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国脚先休息再训练
三场亚洲杯小组赛没能进球也

没能赢球，中国队颇为遗憾地结束了
本届比赛征程。按照计划，全队一起
飞回北京并就地解散，而后球员们就
将各自回到俱乐部备战新赛季。当
然，在此之前，考虑到经历大赛后的
身体和心理消耗，国脚们会额外获得
一些休整时间。

海港队共有五人入选中国队亚
洲杯大名单，并且都得到了不少出场
时间。颜骏凌、蒋光太、张琳芃作为
主力打满三场小组赛，三人的发挥也
算得上是这支球队中最稳定、最亮眼
的；徐新首场比赛替补出场发挥出
色，第二轮小组赛面对黎巴嫩进入首
发后延续了良好的状态。比较可惜
的是在第三轮中，扬科维奇选择伤愈
复出的队长吴曦和王上源搭档。考
虑到徐新本就是因李可退出而临时
补报入队，在心态上相对会更放松一
些，况且他还是上一届世预赛时的主
力中场，能力和经验都不是问题。新
赛季，徐新也希望自己能在俱乐部有
更好的表现。

武磊没能进球，一定程度上令他
遭遇外界不小的舆论压力。只不过，
作为国足锋线的最佳射手，武磊早已
适应了这些压力。回到北京后，他的
出现吸引到众多球迷追逐，离开网络

回归现实后，仍有不少球迷为武磊送
上鼓励。

征战亚洲杯期间，穆斯卡特通过
视频与几人都有过“连线”，了解大家
的身体情况，并对接下去即将共事表
达了期待。球员时期作为澳大利亚
国脚，这位海港新帅非常清楚在经历
大赛后的调整有多重要，为此他给了
国脚们一周的假期。等到球队结束
在广州的训练后，五名国脚只需要在
31日直接前往海口与大部队会合即
可。而对海港来说，届时的训练队伍
基本上也将是新赛季比较完整的阵
容了。

内援补充紧锣密鼓
球队在训练场上挥汗如雨，俱乐

部也在为新赛季穆斯卡特的阵容框
架继续努力。在基本敲定两名巴西
外援马修斯·尤萨和古斯塔沃后，海
港队近阶段的工作重心已经转移至
内援方面。

上赛季，海港提前一轮夺得联赛
冠军，在高兴之余，球队阵容的更新
换代也被提上议事日程，毕竟球队中
的几位功勋老臣已经来到职业生涯
后期，通过补充新鲜血液或“内部挖
潜”来完善阵容是必须的。赛季结束
后，海港队就开始着手相关工作，此
前中国足协公布了相应的准入公告，

其中大连人和深圳队无缘上榜，两支
球队也分别在过去两周宣布解散。
如此一来，队中的一些球员自然需要
各自寻找出路。来自大连方面的消
息称，上赛季效力大连人的王振澳接
近披上海港的战袍。上赛季中，王振
澳为大连人队出场23次，表现颇为稳
定。与此同时，他还代表亚运队出战
了杭州亚运会。

1999年出生的王振澳能够胜任
两个边路的多个位置，尤其是边后卫
和边翼卫，他都有过不错的发挥。尽
管看上去不算高大，但能拼善抢的作
风深受大连球迷肯定，如果他能顺利
加盟海港，对于球队边路会是一个补
充。

除中后场外，海港还计划在前场
攻击端“进补”，当然条件肯定是需要
符合穆斯卡特战术理念的球员。按
照海港的思路，目标球员最理想的条
件要么是当打之年的国脚级水准，要
么是具备潜力且在中超赛场展现过
自己的年轻球员。目前来看，已经有
相应人选进入视野当中。当然，根据
海港俱乐部一贯严谨的作风来看，所
有涉及人员流动的信息还需耐心等
待进一步的官方消息为准。但不管
怎么说，早一步确定阵容框架，对新
帅穆斯卡特而言总是好事，毕竟距离
超级杯的比赛只剩下一个月了。

“留给中国足球的时间不多了！”
在卡塔尔亚洲杯上，中国男足一

战塔吉克斯坦，二战黎巴嫩，三战卡塔
尔，均“无往而胜”，未能取得小组出线
所必需的一粒进球，一次次让媒体和
球迷发出焦急的慨叹。

多么熟悉的声音，多么熟悉的话
语。从1989年“黑色三分钟”，到1997
年“金州不相信眼泪”，再到2013年合
肥“6·15 惨败”、2022 年“大年初一输
越南”……同样的悲剧，中国男足已经
重复了不知多少年。一句“留给中国
队的时间不多了”，饱含着多少失望与
希望交织、不甘与无奈交集的心酸。

这句话，最早是解说员的解说
词。每当国足在场上比分落后，大家
心急如焚，都会情不自禁脱口而出“留
给中国队的时间不多了”。每逢大赛，
国足总是举步维艰、败多胜少，这句话
也渐渐地让国人耳熟能详。

不仅如此，这句话的含义也在不
断延伸。当中国众多体育项目蓬勃发
展，国足水平却一路下滑，战绩越来越
差，从一开始输日本、韩国，变成输叙
利亚、伊拉克，再后来输泰国、输越
南。足球评论员韩乔生曾说：“不仅留
给中国队的时间不多了，留给中国队
的弱队也不多了。”

此次亚洲杯失利，平均年龄近30
岁的中国男足暴露出严重老化的问
题，更新换代迫在眉睫。距离世界杯
预选赛只剩下两个月，留给国足扭转
颓势的时间，已经非常有限。

很多人不禁在问：为什么留给中
国足球的时间总是“不多了”？

中国足球并不缺少反思，技战术
问题、青训问题、腐败和假球问题，深

层次问题挖了一遍又一遍。问题确实
很复杂，但是也很明显。病因找到了，
关键还要找对医生、找准药方，然后认
真地接受治疗。一个病入膏肓、“疾”
重难返的人，还奢望能借助一服就灵
的“还魂草”而瞬时满血复活，这无异
是异想天开。

在本届亚洲杯期间，亚足联秘书

长温莎·约翰给中国足球建议：“如果
你想要一支优秀的国家队的话，你得
从基层做起。青训打好基础，再加上
好的青训学院和教练，然后就需要建
设一个强大的、竞争激烈的联赛，以进
一步培养球员和俱乐部。这就是提高
国家队水平的途径。”

“发展足球的药方并非秘密，大家

都知道。我们希望这一模式对中国足
球有效。”温莎的话意味深长。足球自
有足球自身的发展规律，足球界也曾
强调“足球从娃娃抓起”，但最终都付
诸流水，或杯水车薪，或竹篮打水，结
果只有越扎心越痛。

那么，中国足球的时间都去哪了？
在一次次的失败中，中国足球总

是把希望寄托在下一次。一届又一届
的决策者，往往就想着在下一个周期
就要成功，甚至盯着短期目标豪赌国
家队成绩。如此急功近利，结果可想
而知，消耗的宝贵资源又何止是时间？

场上一分钟，场下十年功。场下
不解决问题，场上就会问题不断重演,

“留给中国队的时间不多了”这句话就
还得重复下去。最对的路也许是最难
的路，最远的路亦或是最近的路。中
国足球想真正取得突破，必须要做长
期的准备和努力。中国足球的“新长
征”，要走得真诚、笃定而坚毅甚至卓
绝。

“留给中国队的时间不多了”，有时
难免有调侃之意，但也始终表达着球迷
们的坚守。虽然国足一次次地让球迷
失望和沮丧，但依然有万千中国球迷怀
着最朴素的热爱，与国足不离不弃。本
届亚洲杯上，当中国队落后的危急时
刻，很多中国球迷在现场齐声高唱《义
勇军进行曲》，场面令人动容。

只要路对，不怕路远。中国足球
的“新长征”，一定要坚定走下去。我
们迟早要把输掉的都赢回来，让曾经
充斥耳畔的“留给中国队的时间不多
了”，变成令人自豪的新话语——“中
国队留给对手的时间不多了！”

（新华社）

这届亚洲杯，留给中国足球的思
考很多：为什么国足球员一踢大赛就
紧张到技术动作变形？进不了球，到
底是球员能力不达标，还是主教练战
术不当？扬科维奇在青年队效果不错
的“铁腕治军”，怎么到了成年国家队
就水土不服？

归根到底，就是韦世豪的那句感
叹：“大家都在进步，可能只有我们在原
地踏步。至于为什么，我也回答不了。”

虽然明知国足很难取得好成绩，
但对于中国球迷来说，如今的国足就
像家里不争气的“大儿子”，哪怕家长
已经把更多希望寄托在了青训这个

“小儿子”身上，也还是尽可能想让“大
儿子”变好一些，把能纠正的问题先纠
正一下，最起码不要一直走弯路。

第一个当务之急，就是尽快决定
扬科维奇的去留。执教国足期间，扬
科维奇展现出了敬业、自律和管理严
格的优点，也曾有世预赛率队2比1逆
转泰国队的亮眼表现。但本届亚洲杯
上，扬科维奇暴露出明显的技战术短
板，而他所擅长的激发队员斗志，在这
支国足身上也没能发挥太大作用。

让扬科维奇“下课”容易，但想找
到合适的接替者却很难。中国足球如
今面临的复杂局面下，本土教练接手
国足恐难以服众，有能力、有意愿且熟
悉中国足球情况的外教人选也实在不
多。2026年世界杯预选赛今年3月就
要重新打响，无论扬科维奇去或留，中
国足协都要抓紧决策。一旦决定换
帅，就立即启动相应程序，给新帅尽可
能多的准备时间。如果留任扬科维
奇，则要全力帮他重新争取舆论和队
员的支持。

其次，不管未来谁担任国足主帅，
都要坚定更新换代的决心。现在这支
平均年龄近30岁的中国队，是本届亚
洲杯24支参赛球队中第二“老”的球
队，比赛中不仅没有体现出经验上优
势，还在对手的高位逼抢下显得进退
失据，力不从心。目前国足25岁以下
球员中，只有朱辰杰、戴伟浚能获得相
对稳定的上场时间，这样的年龄结构，
难以满足冲击2026年世界杯的需要，
与其让球队在一些高龄队员的勉力维
持中继续下滑，不如加快换血，给年轻
人更多的成长机会。

另一个当务之急，则是明确归化
政策导向。客观来看，在现阶段中国
足球人才严重断档的情况下，归化依
然是提升国足竞技水平的重要手段。
从2019年开始，归化政策轰轰烈烈搞
了几年，花了极大代价，却是收效甚
微。在归化问题上，中国足球曾因不
熟悉国际足联新规吃过亏，也曾在归
化球员的沟通和融入上犯过错。问题
充分暴露后，需要对症下药，制定明确
的细则去更好地运用归化政策，重点
归化年轻有潜力、能长期为国足效力
的球员。

此外，重构国家队发展体系，更是
事关未来。中国足球各级国家队各自
为阵的问题始终未能得到解决。重新
聘请高水平技术总监，打造一以贯之
的各年龄段国家队发展体系，也应尽
快提上日程。

能否解决好上述这些当务之急，
将在很大程度上决定国足在世预赛的
表现。留给中国队扭转颓势的时间，
已经不多了。

中国足球的时间都去哪了？

结束了亚洲杯任务
后，中国男足于本周三
回到北京并解散，海港
的四名国脚各自回家休
整，按照计划，他们将在
本月底前往海口报到，
参加球队下一阶段冬
训。

另一边，穆斯卡特
带着其他球员已经在广
州训练近一周，虽然名
义上已度过了体能储备
期，但如今一天两练的
节奏和强度还是令许多
队员有疲劳感。下一
步，俱乐部将继续在引
援和日常训练两方面做
工作……

首席记者 刘闻超

海港国脚31日归队，内援引进已有明确目标

国足必须解决
四个当务之急

按照海港的思路，目标球员最理想的条件要么是当打之年的国脚级水准，要么是具备潜力且
在中超赛场展现过自己的年轻球员。目前来看，已经有相应人选进入到视野当中。


