
主管主办:上海报业集团 新民晚报社 出版:上海东体传媒有限公司 地址:上海市威海路755号 邮编:200041 电话:021-62476156 国内统一刊号:CN31-0102 邮发代号:3-77 总第5160期

东体竞彩视角

国足能否搭上淘汰赛末班车
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上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3
巴林 1比0 马来西亚

今天我们选择2场亚洲杯和1场
英超比赛进行推荐。
周一125 1月22日 23:00
亚洲杯 塔吉克斯坦VS黎巴嫩
推荐:胜/平

大家看了两轮国足的比赛过后，
有一个问题即将得到解答：塔吉克斯
坦和黎巴嫩到底谁更强一些？本场比
赛对于两队来说都是不折不扣的生死
战，谁赢球谁出线的局面会非常刺激。

塔吉克斯坦首轮大部分时间压制
了“自废武功”的国足，最终0比0握手
言和。次轮面对卡塔尔，塔吉克斯坦
虽然场面上劣势，但攻防两端都依然
表现得不错，最后0比1惜败。因净胜
球劣势，他们目前暂列小组第三位，但
毕竟国足最后一轮想要在卡塔尔身上
拿分也比较困难，所以塔吉克斯坦的
晋级形势还是相对看好的。

黎巴嫩首轮0比3不敌卡塔尔，次
轮和国足你来我往“菜鸡互啄”0比0
闷平。其实两场比赛看下来，综合来
讲黎巴嫩的实力还是要稍稍弱于塔吉
克斯坦一些的，尤其是他们在进攻端
的威胁要薄弱不少，哪怕是防守韧劲

较强，但这样的比赛中，无法取得进球
就是硬伤。

本场比赛亚洲指数给出塔吉克斯
坦-0.25，欧洲指数从2.8的主胜数据
初指降至2.10左右，但主流机构并不
统一，客胜则是基本被否定。建议看
好塔吉克斯坦不败。

周一126 1月22日 23:00
亚洲杯 卡塔尔VS中国
推荐:平

尽管卡塔尔提前一轮晋级且主帅
明确表示了会给更多年轻人机会，但
以国足前两轮的表现，想要击败替补
队员出战的卡塔尔谈何容易？

作为东道主，卡塔尔的“签运”可
以说是非常出色。小组赛前两个对手
基本没有给他们制造太多麻烦，3 比
0、1比0两连胜提前出线。而面对中
国队，他们不论是在实力、往绩上都有
一定的优势。更为关键的是，卡塔尔
可以在最后一轮给主力休息的机会，
这也是在某种程度上给足了国足机
会。

作为本届赛事至今唯一没有进球

也没有丢球的球队，国足在进攻端的
表现差得让人不忍直视。尽管首轮被
取消的绝杀颇具争议，但没有进球还
是不争的事实。上轮面对黎巴嫩，武
磊在门前近在咫尺的补射没有打进固
然有些可惜，但国足在进攻中这样的
机会实在是太少了。此番哪怕是面对

“卡塔尔二队”，如果不能在进攻端有
所改善，国足想要出线就只能寄希望
于另外一场打成平局了。

此役亚洲指数从卡塔尔-0.5 降
至-0.25，欧洲指数大幅提升主胜数
据，从1.5变为2.1，结合两队的心态和
国足破门乏术，建议首选平局。

周一002 1月23日 03:45
英超 布赖顿VS狼队
推荐:胜

布赖顿在赛季初表现强势过后有
下滑的趋势，目前他们只比狼队多 3
分排名第八。此番主场作战，布赖顿
能否如愿取胜？

本月初的足总杯上，布赖顿客场
4 比 2 淘汰斯托克城而晋级，近 10 场
各项赛事5胜3平2负，两场失利是在

联赛客场输给了切尔西和阿森纳。联
赛至今他们主场5胜4平1负，只输给
了西汉姆，击败了热刺、纽卡，战平利
物浦，综合表现不俗。相对有些遗憾
的是被谢菲联和伯恩利逼平，否则他
们的排名还能更进一步。

狼队本月进行了两场足总杯比
赛，首回合客场战平的情况下，回到主
场90分钟内又和布伦特福德打平，最
终通过加时赛惊险晋级。最近三场联
赛，他们主场2比1击败切尔西、3比0
赢下埃弗顿，客场4比1大胜布伦特福
德。不过，本赛季联赛客场3胜1平6
负成绩并不理想，输给了谢菲联、富勒
姆、水晶宫等同级别甚至实力不如自
己的球队，击败埃弗顿和伯恩茅斯的
比赛也都是一球小胜。近 20 个联赛
客场他们只有4胜3平13负的糟糕战
绩。

两队近四次交锋布赖顿全部取
胜，此番亚洲指数给出布赖顿-0.75，
欧洲指数主胜数据在1.60左右，虽然
有一定平局可能，但单选的话还是布
赖顿赢球更有可能出现。

·李木子·

寒冬送温暖 体彩暖人心
随着寒风渐紧，一年中的最后一

个节气——大寒，已悄然而至。为了
向需要帮助的人们提供关怀，让更多
人看到生活中的希望和美好，全国各
地体彩机构纷纷展开了一系列“暖冬
行动”，用片片爱心、缕缕深情让这个
冬天多一些温暖。

在气温接近零下10摄氏度的河
南，石林镇三家村却洋溢着暖融融的
气息，体彩鹤壁分中心将适合乡村群
众参与的体育赛事带到村里，组织了
一场充满乡土气息的趣味运动会。

“预备——开始！”随着一声令
下，参加搬玉米比赛的村民铆足了劲
向自己的篮子里装玉米，再搬运到指
定位置，大家比拼谁的玉米堆得更
高；平时干惯粗活的手，做起“夹花生
粒”这种精细活也是稳稳的；粮食筐
当接力棒，拎在手里沉甸甸的，并不
影响村民们奔跑的速度和交接时的
默契……“加油！”“超过他！”“加把劲
儿啊！”大院里掌声、欢呼声、加油声
此起彼伏。

运动会结束后，鹤壁分中心为村
里12月过生日的“寿星”们举行了一
场集体生日会。大家一起切蛋糕、许
心愿，村民们为“寿星”们送上祝福，
一幅和睦幸福的美好乡村画卷展现
在眼前。“大半辈子了，我也没咋正经
过个生日，今天体彩给咱提供了机
会，跟街坊邻里一起过个生日，感觉
还怪有意思咧！”刚度过集体生日的
王大叔掩不住面上笑意和感动的神
色。鹤壁分中心随后还为村里的老
人们送上米面油奶等食品，表达了深
深的关怀与问候。

冬至过后，吉林正式进入“数九寒
冬”。2023年 12月底，吉林体彩携手
通化分中心为“城市美容师”——环卫
工人们送去温暖。“你们辛苦了，感谢
为咱们通化市带来整洁的环境！”通化
体彩工作人员把棉鞋、鞋垫、棉袜、手

套、多功能保暖帽等近千件保暖装备
送到环卫工人代表的手中，并贴心地
为在场的环卫工人穿戴上。

冬天气温骤降，通化很多道路积
雪结冰，为保证市区的通行顺畅，环
卫工人们不辞辛苦，从凌晨就开始在
街头巷尾忙碌，连续几个小时的户外
工作，让不少环卫工人的手和脸冻得
通红。通化体彩人看在眼里、记在心
上，马上联系吉林省体彩中心共同购
置了各类贴心的保暖装备。通化体
彩工作人员表示，希望这些物品能让
辛苦劳作的环卫工人“手暖、脚暖、心
更暖！”

在爱的涟漪中，河北体彩廊坊分
中心近日走进廊坊市特殊教育学校，
给学生们送去文具、日用品和体育用
品等爱心物资，让这些可爱的孩子感
受到来自体彩的暖心关怀。廊坊体

彩中心负责人张洪胜表示，带来的这
些物资不仅仅是物质上的援助，更是
对孩子们的鼓励和支持，希望孩子们
能够得到社会的更多关心和爱护。

尽管隆冬的寒风凛冽，但无法阻
挡温暖的传递。浙江丽水体彩为缙云
县残疾人士送上慰问金和毛毯、取暖
器等暖冬物资；山西吕梁体彩心系山
区困境儿童和失独老人，送去生活物
资；江苏无锡体彩联合国民体质检测
中心为市民进行测量血压、检查肺活
量等医疗项目；河北沧州体彩为在严
寒中坚守岗位的户外工作者送去暖手
宝和保温杯……体彩人的关爱如同冬
日里的一抹阳光，温暖着百姓心房。

不啻微茫，终能造炬成阳。中国
体育彩票用朴素而贴心的行动，让大
家感受到了来自体彩人的真诚与热
情，以及春天般的温暖。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球0
莱比锡红牛 2比3 勒沃库森


