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● App可开立存款证明

● 50万元以内受国家存款保险保障

● 不满三年也可转让，根据历史数据，
平均48小时内可以转让成功

添加企业微信了解详情

大额存单

3.4% 咨询银行官方客服电话95173

■ 上海本地法人银行
■ 注册资本30亿元
■ 2015年5月23日正式开业

存款利率

三年期储蓄

保本保息 支持转让

大名单中年轻人不少
从去年12月17日重新集中，到昨天出发去

广州，海港全队在上海进行了为期一个月左右
的冬训。在这段时间里，球员们完成了必要的
体能储备，也按照惯例进行了YOYO测试，应该
说身体状态达到了一个不错的程度。而在1月
10日新帅穆斯卡特及其团队开始执掌球队后，
球员们进行了近10天的高强度合练，并且基本
上都是一天两练的节奏。

考虑到天气关系，海港俱乐部早在上个月
中旬就已经在与穆斯卡特沟通后，制定好了自
1月下旬开始直至小年夜的冬训计划，当时即
确定将会前往广州和海口两座城市，一方面是
当地的气候条件比较适宜，另一方面是出于寻
找国内兄弟球队踢踢热身赛的考虑。在海港
抵达之前，广州当地已经开始在球队即将下榻
的基地内进行一些带有球队元素的布置。

昨 天 中 午 ，海 港 全 队 搭 乘 吉 祥 航 空
HO1857次航班飞赴广州。一共有32名球员随
队出征，除五名正在多哈征战亚洲杯的国脚和
已经离队的买提江外，所有上赛季效力海港一
线队的球员都在出征大部队中。另外，像贺
惯、傅欢、冯劲这些上赛季租借在外的队员也
都随队出征。外援方面，海港队长奥斯卡和巴
尔加斯领衔，此前被拍到现身世纪公园的两张
新面孔马修斯·尤萨和古斯塔沃应该也不会错
过。

值得一提的是，大部队中还包括了多名
2003年以后出生的小将，如黎德明、向荣峻、王
淞、陈序煌等都已经在一线队有过亮相，球迷
们对几人也比较熟悉，其中黎德明还曾在2022
赛季中超联赛海港vs梅州客家一战中贡献过
远射绝杀；刘柏杨上赛季租借至广西时进球效
率不错，刘小龙同样去年在自己的中超处子赛
季令人眼前一亮。在海港U21队中，像鲍世蒙、
梁锟也都是出战过联赛的老面孔。

另外，球队此次还带上了司职前锋的黄雍
海和门将张钦然，两人都年仅18岁。看得出
来，海港希望通过“内部挖潜”来发现一些可塑
之才，毕竟球队的更新换代是一件持续性任
务，而如果其中有个别人能够通过穆斯卡特的
考察而获得新赛季留在一线队的机会，那未尝
不是一个机遇。

训练节奏比上赛季高
距离下个月25日与上海申花的超级杯比

赛只剩下一个月，除去春节假期，其实留给海
港备战的时间已经相当有限，毫不夸张地说，
此次到广州和海口，真正称得上是“时间紧、任
务重”。

年轻球员是一方面，众所周知随着“崇明
一期”的多位主力逐步进入职业生涯后期，海
港队的更新换代势在必行。但是，年轻化并非
一朝一夕就能完成，真正要想在降低成绩起伏
的情况下逐步完善阵容，并不是件容易的事，
这既需要教练组调整得当，更需要球员自己付
出努力。此次32人开赴广州，良性竞争肯定是
免不了的。事实上，这样的“竞争”从球队还在
上海训练时就已经开始了。

穆斯卡特接手球队后，立即向全队灌输了
自己的理念，澳大利亚人言简意赅地表示今年
会踢“完全不一样的足球”。过去近10天时间
里，海港全队持续着一天两练的节奏，有球对
抗的训练节奏与强度据说都要比上赛季高，而
这也是教练组希望看到的。除训练外，球队与
徐根宝麾下由奚志康执教的上海全运选拔队
踢过一场教学赛，球队在上下半场启用了两套
阵容，通过比赛来观察球员的状态、位置，尤其
是对近阶段新教练组带来的全新要求的适应
程度，是穆斯卡特最想了解的信息。

到目前为止，除了合同到期且在去留问题
上明确的买提江、张一、张卫、卢卡斯、卡隆、平
科外，海港队没有“放”走任何一名上赛季租借
在外的队员，其中包括了傅欢、冯劲、贺惯等，
还有张华晨、李申圆这些被坊间认为有离队可
能的队员。目的就是希望继续观察和取舍，当
然对这些球员来说，这同样也是一次机会。

在谈及此次南方之行的目标时，穆斯卡特
表示：“我们有许多目标、许多任务要去完成。”
继续强化技战术思路是其中之一，按照澳大利
亚人的设想，球队需要通过日常的训练和比赛
不断加深印象，“我们要不断地去取得进步，每
天都要在原有基础上再加深。”就在上周末，同
城的上海申花在海口和长春亚泰刚刚踢完一
场热身赛，四名外援全部首发，属于上海两支
球队的这场超级杯赛，交锋已然从备战期打响
了。

海港出发去广州前一天，俱乐部
官方发布了一份六人离队名单，除早
已知晓的平科、卢卡斯、卡隆、张卫和
张一外，还包括了中场大将买提江。
上周六，这位效力球队四年之久的球
员来到世纪公园训练基地向全队告
别，并感谢俱乐部所有人四年来对自
己的帮助和支持。

“心情很复杂，我坐在车里看着基
地的大门，还是有点伤感的，毕竟在这
里效力了四年时间，和球队、球迷都有
深厚的感情……”买提江说。2020年
1月，买提江以自由身加盟海港，见面
会上他意气风发地说道，希望在海港
一圆冠军梦。几天后，他就代表球队
在亚冠资格赛上出场，表现受到了外
界一致认可。不过，买提江承认，自己
更喜欢也更适应于主客场赛制，因为
有球迷在场的情况下“状态会更兴
奋”。那几年赛会制期间，买提江并没
有给出太多亮眼的表现。“确实情绪上
会不太舒畅，加上那个时候我刚来，心
态也比较着急，总想着多表现去帮助
球队。但恰恰越是这样，越是欲速则
不达，或许只能说和球队始终处于一

个磨合的过程。”买提江说。
2022赛季结束后，原本与海港合

同到期的买提江带着对冠军的渴望选
择再战一年，结果如愿以偿。2023赛
季是他加盟海港期间最高光的一年，
虽然进球和助攻不算多，但他在场上
的串联组织让人看到了其接近巅峰的
状态，客场世界波绝杀北京国安的场
景已成当赛季经典之一。赛季结束
后，买提江与海港又到了双向选择的
时刻，而拿到冠军后的买提江在选择
未来时显然也有了更充裕的空间，最
终双方选择带着祝福彼此告别。

在买提江向球队告别时，穆斯卡特
也为其送上祝福，两人开玩笑般表示：
再见就是对手了！买提江则笑着回应：
希望你和球队多拿冠军，当然如果是在
球场上的话，我也会去阻击的。据了
解，买提江的下一站基本确认会是徐
正源执教的成都蓉城，上赛季距离亚
冠一步之遥后，本赛季成都蓉城的引
援工作颇具效率，除买提江外，曾租借
效力天津津门虎的后卫杨帆也已经加
盟。新赛季，成都蓉城亦有望向亚冠
资格乃至联赛冠军发起冲击。

出征广州，海港冬训进入实战演练阶段

告别 买提江或赴蓉城昨天上午，上海海港
全队出发前往广州开启第
二阶段冬训。除五名国脚
外，共有 32名队员随队出
征，其中包括了多名上赛
季租借在外的队员，以及
10名 2003年以后出生的
年轻小将。海港队将在广
州训练到本月底，然后飞
赴海口进行多场热身赛，
一直到小年夜当天才会返
回上海。主帅穆斯卡特表
示，全队需要在此次南方
之行中完成多项任务……

本版撰稿 首席记者 刘闻超

穆斯卡特：每天都要有进步


