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开练！海港步入穆帅时间
带着全新执教理念亮相世纪公园训练基地

官宣近一个月后，澳大利亚人凯文·穆斯卡特正式开
启了他在上海海港队的执教旅程。周三上午，这位新帅
出现在世纪公园训练基地与他的队员们见面，对海港来
说，在度过了前三周的体能和身体激活阶段训练后，未来
一个多月里，他们将深入体会由穆斯卡特带来的全新执
教理念，并为2月底的超级杯做好准备。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

与外界猜测的不同，穆斯卡特加
盟海港后的一举一动都相当低调，包
括海港俱乐部同样延续了一贯以来的
严谨作风，并没有安排工作人员或球
迷接机。当然，俱乐部将会在本周日
上午为其举办一个公开的新帅见面
会，届时这位澳大利亚新帅将会正式
与公众见面。

行踪低调并不代表穆斯卡特没有
进入“角色”。事实上，在确认执掌海
港后，穆斯卡特已经前后两次来过上
海，其间他的足迹遍布世纪公园训练
基地和上汽浦东足球场。前一个是他
日常办公和指挥训练的地方，后一个
则是他和全队共同战斗的地方。而在
穆斯卡特离沪的这段时间里，海港俱
乐部也对基地内包括更衣室、办公室
等一些设施进行了重新装饰。

根据穆斯卡特的意见，原先基地
更衣室内的一些按摩设施、恢复仪器，

包括休息室等都会出现一些调整，当
然在装饰风格方面，随着海港队在上
赛季夺得中超联赛冠军，俱乐部自然
也会增添一些崭新的双星元素。而对
穆斯卡特本人来说，他也需要在基地
内设置一间简易的办公室，用于训练
前后和自己的团队成员开会使用。周
三下午，俱乐部新闻官发布了一张穆
斯卡特在基地内办公的照片，其中主
帅本人穿上了印有两颗星的白色训练
服，办公室内的装饰非常简易，除了电
脑外就是一些普通的生活设施。过去
几天，海港全队的训练都被安排在上
午进行，在周二飞抵上海后，穆斯卡特
第二天一早便投入到工作中。

除穆斯卡特本人外，此前本报报
道过的另外三名教练组成员约翰·金、
阿洛伊西、伊拉多也都来到了训练
场。现在开始，上海海港正式步入了

“穆帅时间”。

抓细节，先“改造”基地

尽管尚未正式在公众面前亮相，
但海港球迷显然已经有些等不及想要
一睹新帅风采。周三上午和下午，球
队训练期间，分别有球迷前往世纪公
园基地蹲守，而在当天傍晚6点左右
结束一天的工作后，离开基地前的穆
斯卡特也友好地答应了球迷们的签名
与合影需求。

对于这名新帅，海港球迷们可谓
等了很久，从去年12月中旬有相关传
闻开始，不少人就主动搜寻过外媒报
道的新闻，试图捕捉一些蛛丝马迹。
而在率队打完亚冠小组赛最后一轮并
与横滨水手的主场球迷告别后，外界
对于穆斯卡特下一站即将来到上海一
事也逐渐猜得八九不离十了。

周三，首堂训练课前，穆斯卡特召
集所有目前在队的球员开了个简短的
球队会议，除了将自己和团队成员介
绍给大家外，也简要阐明了自己对新
赛季和日常训练中的要求。虽然只是
刚刚接手球队，但穆斯卡特对海港其

实非常熟悉，除了队长奥斯卡和巴尔
加斯两名外援外，队中像王燊超、吕文
君、蔡慧康等都曾是穆斯卡特执教墨
尔本胜利时期的对手，结合长期在亚
洲执教的经历，因此穆斯卡特很快能
够进入角色。

当然，他向来是个对工作细节极
为严谨的人，刚刚上任，穆斯卡特更多
还是通过观察和一些训练中的亲力亲
为举措去开展工作，相对而言说得倒
不算多。唯独在自己颇为看重的传接
球训练和训练节奏方面，穆斯卡特明
确强调了多次。某种程度上也能看
出，他渴望在新赛季中为海港注入一
些不同风格和节奏的足球。

从本月下旬开始，海港队将一路
向南开启第二阶段冬训，而从本月底
到春节前，球队计划踢多场教学赛来
检验训练成果并对接下去的训练安排
做好准备。

人员待完善、国脚不在队
穆斯卡特上任后，面临的第一个

问题还是人员方面。由于张琳芃、武
磊、颜骏凌、蒋光太和徐新身在卡塔尔
多哈征战亚洲杯，海港只能现在国脚
缺席的情况下展开合练。

国脚缺席一段时间冬训其实不算
新鲜事了，上赛季初，哈维尔在3月1
日上任，直到当月底，一众国脚才返回
队中，当时距离新赛季揭幕差不多两
周时间。以目前来看，国脚们在结束
亚洲杯任务后，应该还能赶上球队之
后在海南的冬训，这应该算一个好消
息。当然在此之前，教练组除了观察
几人在亚洲杯的表现和身体状况外，
还要应对他们在结束一届大赛后从身
体到心理层面的调整。

除国脚外，球队也在逐步完善外
援的阵容配置。众所周知，穆斯卡特
倾向于433阵型，其中在锋线上的人
选对于压迫、跑动方面有比较高的要
求。而在中场，奥斯卡肯定还会是绝

对核心，能否有一名出色的后腰屏障
也将对全队的战术体系起到重要影
响。另外，考虑到新赛季中同时可以
有五名外援出场比赛，海港需要对这
第五个名额做好准备，是放到前场进
攻端还是继续充实中后场，需要根据
穆斯卡特的意见而定。相比上赛季经
常只是一到两名外援出场的局面，海
港新赛季需要更平衡的阵容、更充分
地调动全队活力，来刺激场上和场下
竞争。

此前，张卫和张一已经确认合同
到期离队，而最近一段时间的训练过
程中，一些合同尚未到期且上赛季租
借在外的队员也正努力投入到训练
中，如果能够打动穆斯卡特，那么不排
除其中个别人会在新赛季获得一席之
地。

巴尔加斯需把握机会
在穆斯卡特抵达上海前一周，上

海海港队中的两名外援奥斯卡和巴尔
加斯率先归队。对于后者来说，在经
历了上赛季磕磕绊绊的个人表现后，
今年需要好好把握住换帅后的契机，
争取更多出场机会。

加盟海港后，巴尔加斯在2022下
半赛季仅用半年不到时间就为球队送
出了 10 次助攻，其个人也有一球入
账，可见阿根廷人能力不成问题。不
过当奥斯卡重新归队后，巴尔加斯的
角色和对球权的支配度就发生了一定

转变，巴西人毫无疑问是海港的绝对
核心，当他不在队时，海港可以围绕巴
尔加斯为战术核心展开运转。但当奥
斯卡回归后，两人需要建立彼此合作
的默契，换句话说，在对球权的支配
上，两人得有一个互相了解乃至适当
妥协的过程。

可无巧不巧的是，上赛季在哈维
尔手底下的巴尔加斯还遭遇了一定的
信任问题，这也导致其与主教练之间
产生了一些矛盾。若非海港俱乐部从
中斡旋，巴尔加斯可能在夏季转会窗
口开启时离开。好不容易留队后，巴
尔加斯的状态其实有一定回升，主场
对阵长春亚泰的关键一战中，他的进
球为球队打破僵局，只可惜在最后的
争冠冲刺阶段，巴尔加斯因为腿筋伤
势连续缺席。

休赛期回到阿根廷后，仍然有不
少球队向其抛出过橄榄枝，尤其是来
自家乡的一些俱乐部对巴尔加斯具有
一定吸引力。不过巴尔加斯自己也清
楚，此事的主动权在海港俱乐部，从海
港将其召回参加新赛季冬训备战队伍
的举动来看，巴尔加斯基本确定将继
续留在上海。上周抵沪后，他已经加
入到全队的恢复训练中，而事实上在
穆斯卡特的战术体系中，个人能力出
众且具备突破和助攻能力的巴尔加
斯，应该会具有比较充足的施展空间，
前提是他能在冬训中尽快恢复身体状
态，至少得有一个充沛的体能。

重传接，注入“新风格”
能突能传，巴尔加斯找到施展空间


