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日本队在亚洲杯
历史上共夺冠四次，
领先于并列第二的伊
朗和沙特。他们目前
在亚洲的排名也高居
榜首。同样，他们也
是本届亚洲杯当之无
愧的夺冠第一热门。

伊拉克的实力次
于日本，但强过越南
和印度尼西亚。不
过，曾经夺过亚洲杯
的他们，也有信心去
冲击一下小组第一
名。

越南近年来进步
神速，实力和印尼伯
仲之间。两队之间的
对决结果将是本组最
大的悬念。
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如日中天，夺冠大热门
日本 印度尼西亚 越南 伊拉克

心理阴影，日本队阿喀琉斯之踵

影响局势的X因素

核心球员：伊克巴尔
出生于曼彻斯特的伊克巴尔，父

亲是巴基斯坦人，母亲伊拉克人。从
小受训于曼联体系，本是一颗冉冉升
起的新星。上个赛季，20岁的他需要
寻求更快的发展空间，所以决定离
开，最终投奔了荷甲的乌德勒支。离
开之际，他在社交媒体上撰文表达了
对曼联的感谢。对于目前这支伊拉
克国家队，年轻的伊克巴尔被寄予了

厚望。有媒体认为，他是接过尤尼斯
的衣钵，领导伊拉克队再次登上亚洲
之巅的最佳人选。

战术体系：进攻是生命
攻强守弱是伊拉克的传统。“美

索不达米亚雄狮”视进攻为生命，哪
怕实力不如对手也不会死守。在目
前这支队伍中，主力锋线搭档是阿
里和侯赛因，两人合作多年，配合默
契，联手攻入过35个进球。

作为亚洲实力遥遥领先的日本队，
当仁不让地成为亚洲杯冠军的第一热
门。自2011年卡塔尔亚洲杯最后一次
夺冠后，已过去13年时间。和2011年相
比，如今日本队的实力更加强大。正
如，2022年的卡塔尔世界杯，他们能从
德国、西班牙这一小组中脱颖而出，这
在几年前是无法想象的。而如今重返
卡塔尔，日本队夺冠的自信心会更强。

为了确保夺冠，主帅森保一带来
了能带来的所有球星，组成了一支放
眼世界也堪称豪华的阵容。26人大名
单中，有21人效力于欧洲各大联赛，这
其中包括了最炙手可热的三笘薰，以
及利物浦的远藤航、阿森纳的富安健
洋、皇家社会的久保健英、摩纳哥的南

野拓实和来自德甲列强的堂安律、浅
野拓磨，伊藤洋辉，等等。日本全队的
总身价高达3.17亿欧元，遥遥领先于排
名第二的韩国的1.93亿欧元，而排名第
三和第四的伊朗以及澳大利亚，总身
价不过5000万和4000万欧元。

无论是纸面实力还是近一年来各
项赛事表现出的整体实力，日本队也
都遥遥领先于其他强队。所以，对他
们而言，不夺冠就是失败，而这带来的
压力或许恰是日本队面临的唯一拦路
虎。压力最大的是森保一，他上任之
后经历了从被骂无能再到被捧为神的
历程。而被架上神坛之后，森保一除
了夺冠之外别无出路。

世界杯之后，日本队在各项赛

事——无论世界杯预选赛还是和
列强的友谊赛——都越踢越勇，尤
其是再胜德国直接导致弗里克被
德国足协解职，之后又 4 比 2 击败
土耳其，以至于足坛流传了一个说
法：世界强队都已害怕和日本队踢
热身赛了。亚洲杯之前的两场热
身赛，日本队又是先 5 比 0 大胜泰
国，继而又 6 比 1 狂扫约旦。实力
之恐怖如斯，不夺冠似乎已逆天。

但，足球世界还有颠扑不破的真
理——大热必死。日本队夺冠当然并
非是铁板钉钉，而伊朗的球风，韩国的

“仇恨”，还有上一届亚洲杯1比3完败
于卡塔尔的心理阴影，这都是日本队
必须要解决的难题。

核心球员：三笘薰
尽管效力的布莱顿队称不上

豪门，名气无法跟阿森纳、利物浦
或皇家社会相比，但被称作“三球
王”的三笘薰却是日本海外兵团中
最有人气的，他在英超赛场的表
现、尤其是灵巧的过人经常会被很
多球迷传到网上放大，让他成为

“现象级人物”。森保一对他也非
常器重。所以，尽管布莱顿主帅德

泽尔比明确表示他会因伤缺席亚
洲杯，但在最后公布的 26 人大名
单中还是出现了三笘薰的名字。
森保一对此拒绝评论，“我不想谈
论某个单独的球员。”但可以理解，
森保一明白夺冠的艰难，而三笘薰
的能力在日本队中是无可替代的，
他是少数能凭一己之力改变比赛
的人。

战术体系：433高压逼抢

在森保一的带领下，日本队最
惯用的就是433阵型，并辅之以高压
逼抢的策略。日本球员技术出色，
配合默契，讲究整体性。所以，面对
几乎所有对手都能保证足够的控球
时间。进球对他们而言似乎只是时
间的问题，而森保一的唯一烦恼就
是，到底派谁上场。和之前的世界
杯预选赛相比，森保一这次召回了
几乎所有效力欧洲的球星，那就没
有理由不重用他们。

曾在 2007 年勇
夺亚洲杯冠军的伊

拉克，实力永远都不要小觑。正如本
届亚洲杯的预选赛，他们和号称更强
的伊朗分在一组，但对伊朗的两回合
比赛1胜1负未落下风，最终以小组第
二名身份晋级。

在国际足联的排名中，伊拉克在
亚洲位列第7，虽不如日韩列强，但也
算劲旅一支，是能够给所有球队带来
威胁的，包括本组的日本。虽然两队
的纸面实力有天壤之别，但正如2007
年的亚洲杯，谁又能想到饱受战乱之
苦的伊拉克最终夺冠？2007年夺冠
后，他们最好的成绩是2015年打入四
强。上一届卡塔尔亚洲杯，伊拉克在
1/8 决赛 0 比 1 不敌东道主而无缘八
强。这一次，考虑到同组印尼和越南

的实力，小组晋级对伊拉克而言依然
不是问题，但超越日本而赢得小组头
名，难度非常大。

2007年的辉煌之后，伊拉克经历
过新老交替的阵痛，但如今已完成这
一进程。目前队中多名球员效力于欧
洲各大联赛，如德国布伦瑞克的阿明、
英格兰温布尔登的哈马迪、荷甲乌得
勒支的伊克巴尔、海伦芬的阿里、葡萄
牙维泽拉俱乐部的拉希德，此外还有
来自卡塔尔联赛的博尼扬。球队的主
帅是西班牙人卡萨斯，他已在伊拉克
执教两年，和球队的磨合渐已完成。

除了1972年的首次亮相之外，伊拉
克在参加的历届亚洲杯中都能从小组
突围，但小组出线不是目前这支伊拉克
的目标。重现2007年的辉煌或许只是
美丽的梦想，但却是最好的励志故事。

作为东南亚
足坛的传统强队，

印尼曾参加过四次亚洲

杯。成绩一般，从未小组出线，即便是
2007年作为亚洲杯的联合东道主也
未能从小组突围，而2007年之后他们
就再也没有取得过亚洲杯的入场券。
时隔17年之后重返亚洲杯的印尼，取
得突破性的成绩依旧很难。

与日本和伊拉克分在一组，印尼是
不会梦想着能以小组第二身份直接晋
级的。但即便赢下和越南的直接竞争，
作为成绩最好的第三名晋级也几无可
能。

难归难，梦想总要有。在韩国人申
台龙的率领下，印尼队在过去几年取得

了长足的进步，并逐渐找回了昔日地区
强队的自信。而且，近年来印尼也开始
有了归化球员的加盟。如效力于英超
狼队的年轻后卫胡布纳，曾效力于斯旺
西俱乐部的阿马特，还有来自比利时的
沃尔什、挪威的帕蒂纳马、来自荷兰的
詹纳，等等。此外，还有一些效力于海
外联赛的球员进入了这次的大名单，如
英甲伊普斯维奇的中卫巴格特，以及来
自比利时乙级联赛的费迪南。

众多海归的助力让印尼队重新回
到了亚洲杯的赛场。若想更进一步，那
需要运气。最近与伊朗的热身赛，印尼
0比5惨败。考虑到伊拉克的实力和伊
朗相差无几，印尼队的前景着实不容乐
观。

请来金牌教练野心不小
在近年来的

东南亚地区，越
南已跃升为头号强

队，目前排名世界第96位。在D组，
越南无法和日本或伊拉克去竞争，但
拿下印尼而争取一个成绩最好的第三
名身份还是有希望的。这个想法和印
尼一模一样。有网站预测，越南小组
出线的概率是44.28%。

越南目前的实力是强于印尼的，
历史战绩同样如此。他们此前虽然只
参加过两届亚洲杯，但两次都打入了
八强。上一届亚洲杯，越南小组阶段1

胜2负，最后凭公平竞赛积分而力压
黎巴嫩出线。1/8决赛遇到的是约旦，
实力略逊一筹的越南拼到了最后的点
球大战而幸运过关。1/4决赛虽然遇
到实力强大的日本，但越南最终也只
是0比1小负。这一次的参赛经历让
本届亚洲杯的越南队信心满满。

近年来流行的归化潮也流入了越
南。目前队中有10名归化球员，分别
来自乌干达、尼日利亚、澳大利亚、美
国、加拿大、捷克、斯洛伐克、德国和俄
罗斯，其中8人是血缘归化。赛制改革
的春风也在吹入越南，他们的顶级联

赛已经改成了跨年制。由此可见，越
南足球的野心不小，对本届亚洲杯的
期望值也水涨船高。

请来特鲁西埃也是野心的体
现。而且，他身兼越南国家队和国奥
队两个任务，说明越南足协对他的信
任，以及期待。虽然他上任不到一年
时间，但已取得显著成效。在2比0
击败巴勒斯坦之后，他率领越南国家
队取得了三连胜。而在0比2输给中
国队的比赛中，越南队的控球时间超
过 60%，这正是特鲁西埃带来的进
步。

归化大军助力梦想

核心球员：沃尔什
出生于荷兰的归化球员沃尔

什，150万欧元的身价远高于其他
队友。他出生于比利时，母亲是印
尼血统，但此外他的家庭还拥有索
马里、南非、英格兰、爱尔兰等背
景。理论上他可以效力八个国家
队，最终其还是选择了印尼。

战术体系：高度丰富战术
中路防守高度的增加让印尼

在中场敢于投入更多的兵力，两个
边路也有了更多的活动空间。前场
的进攻，印尼还是秉承小快灵的风
格，以脚下进攻为主。

核心球员：阮光海
每个国家都有自己的梅西，“越

南梅西”是中场大将阮光海。他的
身高只有1米68，但技术出众，所以
得此绰号。目前效力于河内公安，
他的收入是越南最顶级——月薪1
亿越南盾（大约3万人民币）。

战术体系：343阵型
在特鲁西埃的改造下，如今的

越南队惯用 3421 阵型，或者算是
343阵型。从整体风格上，越南还
是传统东南亚的小快灵，但特鲁西
埃为他们带来了更丰富的套路。


