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本报记者 李一平

《上海市体育发展条例》（以下
简称《条例》）是上海市体育领域第
一部综合性、基础性的地方性法规，
于2024年 1月 1日起施行。《条例》
的颁布实施具有里程碑意义，为提
升上海市体育治理体系和治理能力
现代化水平、促进上海市新时代体
育事业高质量发展、加快推进全球
著名体育城市建设提供了坚实的法
治保障。

2022年6月24日，中华人民共
和国第十三届全国人民代表大会常
务委员会第三十五次会议通过了
《中华人民共和国体育法》的修订。
其中就明确规定了学校必须按照国
家有关规定开齐开足体育课，确保
体育课时不被占用。

小学兴趣化、中学多样化、高中
专项化是上海2012年起开始推行
的体育课改，构建“健康知识+基本
运动技能+专项运动技能”教学模
式，目前也已经卓有成效。

《条例》的第三章“青少年和学
校体育”，针对学生体育课、青少年
体育后备人才培养等方面进行了条

例规范。除了保障校园体育的普及
开展外，另一个重要部分就是青少
年体育后备人才的培养。在这部分
条例中，杨泰实验中学、杨泰实验小
学校长万叶华表示，最感兴趣的还
是体育教练员岗位的设立。

位于宝山的杨泰实验小学和杨
泰实验中学是乒乓球特色学校，培
养了奥运冠军许昕，并为国家队输
送了尚坤、赵子豪等一批国家队球
员。曹燕华乒乓球培训学校常务副
校长陈宝熙介绍，1999年，上海市
曹燕华乒乓培训学校入驻杨泰，学
校形成体教结合办学特色。

《条例》中提出，学校根据工作
实际设立体育教练员岗位，建立健
全相关评价标准和绩效考核机制。
鼓励学校在同等条件下优先聘用符
合条件的优秀退役运动员担任体育
教练员，或者与相关专业机构等社
会力量合作，培养体育后备人才。

万叶华表示，学校的专职体育
教师可能拥有乒乓球、田径、网球等
各种体育技能，但很多项目可能并
不是他擅长的，体育教练员进入学
校的最大效应，就是可以让学生的
运动技能和技巧更加专业。

衣锦还乡感恩启蒙教练
定制生日服诠释师徒情

素有上海篮球教父之称的李章民
教练，分享了他39年扎根徐汇区选材
育才的篮球教练生涯的故事。谈到自
己的遗憾时，李章民感慨：“这么多年
来一直在努力工作，感觉最对不起的
就是我母亲，她已经离开了我们，因为
工作，我没有好好地尽孝！”听到恩师
的这番心里话，已从当年的青少年运
动员成长为中国篮球协会主席的姚明
眼眶湿润了。

在随后的颁奖环节，姚明亲自上
台向恩师鞠躬致谢，并动情地说：“一
个人一生只做一件事情是幸福的，我
希望我 20 年后能够活成你们的样
子。也希望我当年从高一小学到区少
体校曾经走了无数次的宛平路能够为
更多孩子提供机会，让这条路越走越
宽，走向全国！”姚明还向李教练以及
自己母校高安路一小的滕平校长献花
致敬，这一幕也成为当晚盛典活动的
高潮。望着两位恩师走下领奖台，姚
明默默擦了擦眼眶。

活动当天，李章民所穿的衣服，正
是65岁生日时姚明为他量身定制的
外套，上面有着“李章民教练”五个大
字，下面有六颗星，代表了他带过的六
批学生。“我要感谢我的学生姚明，感
谢他为我颁奖，我们之间的师徒情谊
是永恒的。”

“朗读者”讲述感人故事
舞台诠释以体育人典范

本次活动旨在展示过去一年徐汇
区青少年体育取得的优异成绩，同时
弘扬那些在青少年体育事业中做出卓
越贡献的优秀代表的事迹，并且一同

见证他们的荣耀时刻。
2023年，徐汇区青少体育成绩突

出、硕果累累。张之臻、陈芋汐、王思
雨、华天、饶嘉怡、罗帅等徐汇输送的
运动员取得了亚运会冠军、世锦赛冠
军等诸多优异成绩。徐汇输送培养的
15名运动员及两名教练代表上海出征
第五届全国智力运动会，获得2金、4
银、1铜的成绩，助力上海代表团连续
五届夺得全国智运会金牌总数第一。
在第一届全国学生（青年）运动会中，
徐汇培养输送的运动员参加了游泳、
体操、乒乓球、篮球、水球等项目的争
夺，共获得 13 金 9 银 6 铜的好成绩。

徐汇区还荣获2023年上海市青少年
体育精英系列赛奖牌榜第一，获总分
榜第二；徐汇少体校篮球女子C组队
伍荣获精英系列赛最佳运动队；还有
十位教练荣获精英系列赛最佳教练
员。

盛典活动上还分享了其中几位做
出特别贡献的教练员和体育教师代表
的故事，并借鉴“朗读者”的形式，由专
业播音员用诗歌般的语言，讲述了几
位优秀教练员和老师的感人事迹。其
中，体育系统教练员代表是徐汇区青
少年体育运动学校体操高级教练陈
健；社会办训教练员的代表是久事体

育中心公司少体校校长、网球教练顾
勇强；体育教师代表是南模中学篮球
队总教练孟家森以及支持体教融合的
校长代表高安路一小校长滕平。

发布体教融合行动计划
打响徐汇“光启未来”IP

在盛典活动中，徐汇区体育局和
教育局还共同发布了徐汇区体教融合
三年行动计划，这份计划提出行动目
标：到2025年，全面育人导向进一步
树立，体教融合徐汇模式基本形成，徐
汇区青少年体育工作实现高质量发
展。此外，现场还举行了徐汇区青少
年体育训练中心揭牌仪式。

“光启未来”是徐汇区体育局会同
徐汇区教育局全新发布的青少年体育
IP，在体教融合的背景下，通过区级青
少年体育赛事、中小学生体育系列活
动等，带动全区青少年体育工作提升，
致力于竞技人才培养和青少年身体素
质提升。“光启”寓意徐汇，“未来”代表
青少年，“光启未来”即体育之光引领
徐汇青少年启航未来，以体育德，以体
育智，以体育心。

除了竞赛成绩之外，2023年徐汇
区青少年体育工作的其他亮点也很
多：徐汇区体育局与市竞体中心射击
中心开展一、二、三线项目贯通合作；
与中国体操协会、中国蹦床与技巧协
会、上海体育大学签约合作共建“国家
体操、蹦床、艺术体操青少年训练基
地”；与华东理工大学体育科学与工程
学院签约，在网球、乒乓球、游泳、足球
四个项目上深化合作；举办区学生运
动会和智力项目系列赛，设 17 个大
项、177个小项、10个表演项目，进一步
发挥赛事引导作用。而今年，在区政
府和市体育局的指导下，徐汇区还将
举办“FISE世界巡回赛·上海站”的世
界顶级极限赛事。

本报记者 丁荣

2023年 12月30日下午，2023年
中国青少年足球联赛（上海赛区）预赛
暨第四届上海市青少年足球俱乐部联
赛颁奖典礼在宝山体育馆举行。市教
委、市体育局、市足协、市校足办、宝山
区体育局、久事体育集团、各足球精英
基地、市有关单位领导和嘉宾及25支
冠军队伍受邀参加。

本届青俱联赛由上海市教育委员
会、上海市体育局指导，上海市足球协
会主办，上海市足球发展总公司、上海
久事体育装备有限公司、上海捷菲体
育文化传播有限公司承办。同时，作
为2024年第三届中国青少年足球联
赛的地方预赛。

颁奖典礼现场灯光绚丽，声浪迭
起，活泼欢乐，趣味盎然。这场盛典，
不仅是冠军球队的高光时刻，同时也
是一场穿越时空、融合古今，探寻足球
源起与未来梦想的足球欢乐秀场，将
足球元素与颁奖氛围有机融合。

中国青少年足球联赛是落实《中
国足球改革发展总体方案》和体教融
合要求，实现青少年足球人口大幅增
加，培养全面发展的优秀足球人才，是
我国覆盖面最广、参与人数最多、竞技
水平最高、社会影响力最大的青少年

足球顶级赛事，已成功举办两届。为
做好与中国青少年足球联赛的衔接，
第四届上海市青少年足球俱乐部联赛
组别设置延续了第三届的精英组、提
高组、女子组及普及组，年龄跨度从8
岁至17岁，其中精英组、提高组合计14
个组别，女子组五个组别，普及组六个
组别。男子U13、U15组优胜队伍将晋
级中国青少年足球联赛全国总决赛。

青俱联赛通过科学设置竞赛组
别，实现了无门槛的体教融合赛事平

台，无论是学校代表队、体校代表队、
足校代表队，还是社会青训机构代表
队、职业俱乐部青训梯队，都可以报名
参赛。与上一届青俱联赛相比，本届
赛事参赛机构数量创造了历史新高，
其中精英基地、培训基地14家，学校
参赛单位14家，社会机构63家，合计
达91家各类参赛机构。参赛球队342
支，参赛运动员 5184 名，比赛场次
2065场，这也使青俱联赛成为名副其
实的沪上青少年足球标杆赛事。

徐汇区举办青少年体育颁奖典礼

姚明热泪盈眶为恩师颁奖
从当年早操队伍里最冒

尖的那一个，到如今的中国
篮球协会主席，从小学到现
在，姚明心中始终对自己的
恩师有着一份感恩之心。
2023年12月26日晚，在“光
启未来”徐汇区青少年体育
盛典上，姚基金创始人、中国
篮协主席姚明热泪盈眶地为
启蒙教练李章民、高安路一
小校长滕平颁奖。
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确保青少年体育锻炼
342支球队5184名青少年参赛

市青足联赛参赛人数创新高


