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2002年世界杯巴西队成为史无
前例的五冠王，其实扎加洛也有参与，
身份是国家队顾问，但由于不在巴西
队正式成员名单里，因此这个冠军通
常并不算在扎加洛名下。2006年德
国世界杯，扎加洛再次以技术协调员
的身份正式参赛，巴西队止步八分之
一决赛，这也是扎加洛最后一次参加
世界杯。

1958年与 1962年作为球员参加
世界杯，1970年、1974年与 1998年作

为主教练参赛，1994年与2006年作为
技术协调员参加，扎加洛一共七次参
加世界杯，五次帮助巴西队打进决赛，
四次夺冠，历史上仅有三人先后以球
员和主教练身份拿到过世界杯，除了
扎加洛外另两人是贝肯鲍尔与德尚，
但能以三种不同身份身后赢得世界杯
的，只有扎加洛一人。

作为球员，扎加洛代表巴西队出
场35次打进五球，作为主教练带队参
加了103场比赛，作为技术协调员参

加了47场比赛，以三种身份一共参加
了巴西队的185场比赛，战绩为132胜
41平12负。

2014年巴西世界杯，扎加洛担任
世界杯大使，当时他的身体状况就已
经很不好了，世界杯开始前因背部感
染住了12天的院。2021年，扎加洛因
心脏问题入院；2023年8月，因泌尿系
统感染住院22天；2023年12月26日，
再度入院治疗，11天后因多器官功能
衰竭不幸去世，巴西足球痛失伟人。

五星巴西，“四星”上将

一位足球伟人去世了，马里奥·扎加洛配得上这个称谓，这位伟大的巴西人曾先后以
球员、主教练、技术协调员身份代表巴西队五次打进世界杯决赛，四次夺冠，也是世界杯
历史上唯一曾四次夺冠的足球人。巴西当地时间1月5日，扎加洛在巴西里约热内卢逝
世，享年92岁。
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扎加洛去世，巴西足球迷路

1931年8月9日，扎加洛出生于巴
西东北部小城阿塔拉亚，未满周岁时
便随父母移居里约热内卢，幼时家境
富裕，父亲阿罗尔多因此一度不打算
让他踢球，希望他能帮助家里的生意，
但扎加洛展现出的足球天赋实在过于
惊人，在其他家人的劝说下，阿罗尔多
最终还是在扎加洛17岁那年同意他
加入了巴西美洲队，不过当时扎加洛
还不是全职球员，踢球的同时还是一
位军警。

扎加洛身材不高，只有1米67，擅
长脚是左脚，喜欢在左边路活动，但同
时也能踢前锋，不仅脚下技术娴熟，防
守端也能为球队贡献重要力量。1950

年，扎加洛从美洲队转会至弗拉门戈，
由于其作风勤勉，跑动能力惊人而被
球迷称为“原子蚂蚁”，结束球员生涯
成为教练之后，扎加洛又被尊称为“教
授”，同时因为其母姓的缘故，扎加洛
还有个“老狼”的绰号。

扎加洛的一生都与世界杯联系
在一起，他首次成为世界杯的一部分
是在 1950 年巴西世界杯上，当时巴
西队在决赛中被乌拉圭1比2逆转，
即著名的“马拉卡纳惨案”，扎加洛也
参加了那场比赛，不是作为球员而是
作为体育场内维护秩序的军警，亲眼
目睹桑巴军团痛失冠军的扎加洛悲
痛欲绝。

扎加洛曾在 1953 年、1954 年与
1955年帮助弗拉门戈三夺里约州联
赛冠军，但直到1957年，26岁的扎加
洛才首次入选巴西队。1958年世界
杯，年仅17岁的贝利横空出世，但扎
加洛同样重要，他作为国家队新人直
接超越了在桑巴军团踢了多年的佩
佩与坎霍泰罗，成为主力左边锋，更
关键的是他出色的攻守平衡能力让
球队得以在424与433阵型之间无缝
切换。

“人们都说433阵型诞生于1962
年，但实际上早在1958年世界杯上，
我就扮演了双重角色，有球时我是
424阵型的边锋，无球时退回后场帮
助尼尔顿·桑托斯防守对方边锋，如果
对方从另一边进攻，我就回收到中路，
和齐托与迪迪组成三中场。”扎加洛曾
如此描述自己的场上作用。

贝利也说：“扎加洛是我们从424
阵型切换至433阵型的关键原因，我
必须感谢扎加洛，因为很多时候我必
须回撤成为中场第三人，但当他出现
之后，他总是先我一步。”

四年后的1962年智利世界杯，扎
加洛在最后时刻才入选国家队，他曾
将之称为自己职业生涯最灰暗的一段
时间，几乎已经对参加世界杯失去了
希望，万念俱灰之际听到自己终于入
选时忍不住失声痛哭。那届世界杯贝
利早早因伤退出，但依靠扎加洛、加林
查、瓦瓦等天才球员，桑巴军团还是实
现了卫冕。

解放贝利的战术棋子

智利世界杯结束两年后，扎加洛
结束了自己的国家队生涯，1965年正
式挂靴，1966年在博塔弗戈开始了自
己的执教生涯，1967年成为巴西队临
时主帅，1968年结束任期，1970年墨
西哥世界杯开始前75天，扎加洛被正
式任命为主帅带队征战世界杯。

当时，巴西队的情况并不是太好，
1966年英格兰世界杯上作为上届冠
军在小组赛三战仅获得了一场胜利，
未能进入淘汰赛，更重要的是桑巴军
团长期依赖的424阵型已经落伍，扎
加洛曾回忆：“我上任时球队依旧在踢
424阵型，如果我们继续以那套体系
征战世界杯，必将一无所获。”

扎加洛对桑巴军团进行了大刀阔

斧的改革，他让托斯唐踢中锋，贝利后
撤埋伏在他身后，里维利诺去左边，贾
尔金霍去右边，中路是若尔松，这套战
术实际运行起来非常接近于现代
4231，最令人感到不可思议的是托斯
唐、贝利、里维利诺、贾尔金霍与若尔
松最擅长的位置都是10号位，比多年
后安切洛蒂在AC米兰使用的圣诞树
阵型，同时上卡卡、鲁伊科斯塔、西多
夫和皮尔洛四个10号还夸张！

“有谁见过哪支国家队在场上同
时摆出五个10号？那支巴西队是我
见过的最强的一支巴西队。”贾尔金霍
说。那届世界杯上巴西队可谓摧枯拉
朽，小组赛三战全胜打进八球，四分之
一决赛4比2击败秘鲁队，半决赛3比

1完胜乌拉圭队，决赛对手是拥有法切
蒂、里维拉、马佐拉等名将的意大利
队。

“我们都知道法切蒂是人盯人的
高手。”另一冠军成员佩雷拉回忆，“赛
前扎加洛交代贾尔金霍尽可能地多跑
动，将法切蒂调离防区，为身后的边后
卫阿尔贝托制造前插助攻的空间，这
实际上就是全攻全守足球，比荷兰队
早了四年。”

巴西队在决赛中4比1大胜，扎加
洛也对球队表现非常满意，一直将那
支巴西队视为自己执教过的最强球
队。但在1974年世界杯上，由于贝利
等球员的退出，巴西队未能打进决赛，
扎加洛也因此被解雇。

4231雏形打造史上最强桑巴军团

20年后，扎加洛再一次出现在世
界杯赛场上，这次他的身份是技术协
调员，辅佐昔日弟子佩雷拉。佩雷拉
曾在1983年短暂执教过巴西队，由于
未能带队拿到美洲杯冠军而下课，
1991年，佩雷拉再次被任命为桑巴军
团主教练后做出的第一个决定就是请
回恩师扎加洛。

名义上是技术协调员，但扎加洛
实际扮演的角色更接近于领队，当时
巴西队已经24年没有赢得过世界杯
冠军，球队阵容相比以往也不够华丽，
佩雷拉又让巴西队史无前例地踢起了
实用足球，内外都承受着巨大压力，对
外需要扎加洛镇场子，让批评者闭嘴；
对内则需要他去鼓舞与激励球员，让
球队保持信心。

“当时我们的压力确实很大，毕
竟巴西队已经24年没有赢得过世界
杯了，他传递给我们信心，让我们坚
定地走自己的路。”贝贝托回忆。卡
福说扎加洛非常清楚球员需要什么：

“他一直都在激励我们，他永远都保

持微笑，不停地和我们开玩笑，让更
衣室保持平静。”时任队长邓加则认
为是扎加洛教会了所有人如何去热
爱身上的球衣：“无论场上还是场下，
他一直都在保护那支球队，他是所有
人的榜样。”

世界杯夺冠后，佩雷拉主动辞职，
扎加洛再次成为巴西队主教练，这也
是他最后一次执教巴西队。1997年
美洲杯，扎加洛带队夺冠，1998年世
界杯他只差一步便拿到了个人的第五
座世界杯冠军奖杯，巴西队在决赛之
前都一路披靡，然而决赛前头号前锋
罗纳尔多突然发病，虽然坚持出场但
表现低迷，巴西队因此0比3输给了
东道主法国队。

“我并不后悔，因为医生允许他出
场比赛，任何人处于当时我的位置上
都会做出同样的决定，我绝不会阻止
他参加世界杯决赛。”扎加洛曾回忆
道。罗纳尔多也说这与主教练无关：

“我想踢，医生也说没问题，没有人会
因此缺席世界杯决赛。”

1994年“老法师”出来镇场子

巴西足球痛失领路
人，如今国家队的混沌
局面无人能解


