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圆满的结局
有些剧情，仿佛命中注定。
去年10月 29日，2023赛季中超

联赛第29轮上海海港主场对阵山东
泰山。主队只要一场平局就能提前一
轮锁定冠军，当1比1的比分保持到接
近终场时，于海在一次反击过程中一
路带球狂奔，不过他并没有奔向球门
方向，而是向着身前靠近角球区域的
一片开阔地前进。随着主裁一声哨
响，一切尘埃落定，于海面朝主队球迷
看台忘情庆祝，这是他和海港一起在
五年内拿到的第二座联赛冠军奖杯。
第二天一早，于海和几位崇明弟子一
起前往根宝足球基地，徐根宝对于海
说：“你这几步带球，显示出了老队员
的成熟和冷静！”

于海的那几步，不仅为海港锁定
了冠军，也同样是他作为一线队球员
留给所有人的最后画面。想到这些
时，人们的思绪很容易回到当初他刚
刚加盟球队的样子。

2015赛季中超首轮，上海海港主
场对阵江苏舜天，冬季转会窗口加盟
的于海首发出场，仅仅用了10分钟，
他就接到王燊超的传中为本队首开纪
录，最终海港2比1取胜。这是于海时
隔九年后再度回到上海体育场，以主
队球员身份出战。早在2004年，年仅
17岁的于海就被时任主教练成耀东推
上一线队舞台，当赛季中超第七轮，于
海在对阵山东鲁能时打入一球。“能够
在我的中超第一场比赛中就进球，我
是非常开心的，而且这个球也帮助球
队获得了胜利。我感觉是上海这座城
市给我带来了好运，我对这里的一切
都非常熟悉，人在一种熟悉的环境和
氛围之下，能有更好的状态吧。”那天
赛后，于海这样说道。

2014年年底，上港集团全面接手
上海东亚，俱乐部在冬季转会窗口中
拿下了于海、石柯、杨博宇，加上回归
的老队长孙祥。关于于海的这次转
会，还有几段比较有趣的故事。2015
年年初，海港前往土耳其冬训，彼时贵
州人和在相邻的另一片训练场，于海
一度还为老东家出战了热身赛，结果
没几天在餐厅相遇后，他就成为了海
港的一员。

关于于海的身价，坊间有过5000
万的传说，所谓“于半亿”的说法也正
是从当时传开。如今回头再看，这位
老将将自己职业生涯最后阶段的能量

全部奉献给了海港，从这个角度来看，
引进于海完全是一笔物超所值的投
资。

打蒙了里皮
职业生涯早期，于海素以带球突

破和速度见长。当年的上海国际队
中，一个于海、一个王赟，被球迷与时
任俱乐部投资人徐泽宪称为“中国罗
本”和“中国小罗”。

说起罗本，2017赛季海港在卡塔
尔阿斯拜尔基地冬训时，于海与这位
荷兰球星还有过一次有趣的同框。当
时海港刚刚结束了当天的有球训练，
于海来到场边的玻璃健身房进行单车
训练。无巧不巧的是，比邻海港的另
一片训练场上，拜仁也结束了当天的
训练，包括穆勒、罗本在内的几人也来
到健身房进行单车训练，就这样，记者
拍下了“中国罗本”与罗本本人的“合
照”。后来，于海自己还在社交媒体上
转发了这张照片并配文：幸会。

2006年起，上海国际西迁，于海
则凭借在中超的出色表现获得了前
往荷兰留洋的机会。两年的维特斯
生涯中，他收获过中国球员在荷兰联
赛打入首球的喜悦，也遭遇了影响自
己职业生涯的伤病。“对我来说，任何
经历都是一种必经之路，包括伤病同
样也是每个职业球员都不愿意去看
到的，但更重要的是如何去面对。”于
海说。他的两条腿动过不止一次手
术，可每一次于海总能重新找回最佳
状态。

回到国内后，于海回到了陕西浐
灞（后贵州人和），2018年海港去西安
踢足协杯时，当地的球迷给予于海最
热烈的掌声。这么多年过去了，他依
然是陕西球迷心里的“泡馍男娃”，和
球队一起返回上海的飞机上，于海的
行李中包括了球迷为他送上的泡馍。

2013赛季的广州恒大可谓如日
中天，他们在联赛、亚冠两条战线登
顶，但在足协杯决赛中不敌贵州人和，
没能实现三冠王的目标。两回合总比
分为3比2，其中于海一人包办了贵州
人和的三粒进球，其中主场2比0战
胜恒大一战的第二粒进球，于海先是
在边路脚后跟磕球突破两人防守，随
后突入禁区起脚劲射破网，整个进球
过程让人看到昔日“中国罗本”的风
采。值得一提的是，在这两场足协杯
决赛前，于海曾因伤缺席过球队几场

比赛，一定程度上也令时任恒大主帅
里皮漏算了这一环。自此，于海又有
了“恒大杀手”的头衔。

万能的拼图
加盟海港后，于海逐渐开发出“全

能战士”的属性。埃里克森执教时期，
由于外援达维频繁受到伤病困扰，海
港在中场中路位置上出现人员短缺，
按照瑞典人的设想，除蔡慧康外，最好
能有一名具备一定进攻能力的球员在
这一位置。1993年出生的林创益当
时太年轻，朱峥嵘逐渐淡出，汪佳捷更
多时候去到了后防线上，这种情况下，
埃里克森想到的人是于海。

从边路攻击手转变成后腰，对于
海来说变化不小，即便天赋和球商之
高如他，也要面临对防守位置的不适
应。多场比赛中，这种不适令于海个
人受到不少指责，球队本身的中场运
转也不算流畅。尽管如此，于海也从
未埋怨。

2018 赛季，葡萄牙人佩雷拉上
任，在孙祥淡出球队阵容后，海港一直
在寻找一名可靠的左后卫。2017赛
季，王燊超主打这一位置，不过他是逆
足客串，于是佩雷拉也想到了于海。
相比后腰，于海在边路的适应能力更
出色，不过相同的是，较之左边前卫和
左边锋，四后卫体系中的左后卫对于
防守端与队友之间的呼应保护，以及
前插助攻时的时机选择也有不同的要
求，于海等于又要重新领悟。令人欣
喜的是，在以左后卫首发的第一场比
赛中，于海就进球了，而且还是一个制
胜球（2018赛季亚冠资格赛1比0清莱
联）。“很高兴能和球队一起再度晋级
亚冠正赛，这对我们来说又将是一次
与亚洲范围内强队交手的机会。对我
来说，我很感谢教练的信任，我自己也
非常喜欢这个位置，希望能够在新的
位置上越踢越好。”于海说。

话虽如此，但对于当时已经31岁
的于海来说，重新改变踢球方式仍然
是件不容易的事。2018年夏天，海港
前往葡萄牙夏训，其间佩雷拉对左侧
区域由后向前的推进做了强化训练，
其中有几次训练效果由于没能达标一
度令主帅颇为恼火。唯独于海仍然保
持着耐心和信心。“我们也是针对上半
赛季出现的一些问题做了针对性的训
练，对我个人来说，需要不断吸收和提
升对这个位置的理解，从而更好地去
帮助球队。”于海说。

下半赛季中，海港继续向冠军发
起冲刺，可惜于海在当年10月17日代
表国家队对阵叙利亚时，遭遇了左膝
交叉韧带断裂的重伤，这让他不得不
缺席赛季之后的比赛。恢复过程中的
于海依然积极乐观，当被记者问及自
己在球队中频繁更改位置的话题时，
于海这样说道：“只要能帮助到球队，
只要球队有需要，我都愿意去尝试，毕
竟这代表着教练对我的信任，我也会
全力以赴去完成好。作为我来说，是

‘革命的一块砖，哪有需要往哪搬’！”

退役不是告别，于海：下一个路口再相见

于音绕梁 海阔天空
1月 5日下午，在结束当天的训练课后，于海向在场的队友和球队工作人员道别。

新赛季中，他的身份将从职业球员转变成海港U21青年队的助理教练，在度过丰富多彩
的20年职业生涯后，那个记忆中的小将于海，终于要开启全新的人生。

“我一直说，能够和海港俱乐部一起度过这九年职业生涯，并且和球队一起拿到三
个冠军头衔（两个中超、一个超级杯），是我人生中最美好的一段回忆。接下去，我会在
别的地方和大家一起继续战斗。”于海说。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

有天赋、有态度、够勤勉，几乎
没有教练会不喜欢于海这样的球
员。

在国家队中，于海素有“福将”
之称，只要身体没有伤病，历任国
足主帅总会将于海召入自己的队
中。2015年亚洲杯小组赛对阵沙
特一役，于海任意球绝杀对手；而
其最著名的国家队战役都是对阵
韩国，2010年东亚四强赛上，于海
头球破门为本方首开纪录；2016
年世预赛12强赛期间，中国队在
一度0比3落后的情况下掀起反
击浪潮，于海门前抽射为本队打破
僵局，可惜中国队状态出得太晚，
最终2比3惜败给对手。71次为
国足出场的比赛中，于海交出了11
粒进球的成绩单。

听闻于海退役，国奥主教练成
耀东送上了祝福，当年正是在他麾
下，于海迎来了职业生涯顶级联赛
首秀。对于这名爱将的一切，成耀
东实在太了解了，甚至当昨天与记
者聊起时，依然能不假思索地说出
于海做过三次大手术。“我记得第
一次把他派上场时，他才17岁，他
上场后表现不错，有了这样比较良
好的开端后，我们在之后的比赛中
就经常会让他替补上去踢一段时
间，这样一点点每年都在累积，帮
助他成长。后来他去了荷兰，但可
能由于身体比较单薄，去欧洲后受
了几次伤。回到陕西队后，我们再

一起帮助他康复，他自己也非常努
力，一次次总能找回个人最好的状
态。”成耀东说。

在成耀东眼里，于海能有今天
的成就，与其个人的实力、性格与
努力都分不开。“他是一名很有实
力的队员，自己也很努力，在陕西
（贵州）拿过足协杯冠军，到海港后
也拿过联赛冠军和超级杯冠军，包
括国家队层面表现也比较稳定。
他本身的性格也比较开朗，以后要
逐步踏上教练岗位，我觉得是一件
好事。中国足球需要这样年轻的、
踢过职业联赛也经历过国家队历
练的教练，他现在准备从青训开始
做起，我相信这样一步步积累会对
他有很大帮助。”成耀东说。

于海宣布退役的当天，无数球
迷在其个人社交媒体中为其送上
祝福。对于海来说，这当然不是告
别，在进入海港U21青年队教练组
后，他很快会和公众见面。“我要特
别感谢海港俱乐部自始至终给予
我的信任，我很感慨也很激动，我
也想感谢这么多年一起奋战的队
友和全体工作人员，希望今后大家
继续发扬海港精神，努力拼搏，为
上海、为中国足球做出更多贡献，
也希望我们球队取得更多荣誉。
我自己会静下心来更多地学习和
磨练自己，希望能够成为一名合格
的教练，相信不远的将来我们能够
再次相见！”

成耀东评于海——

有实力也够努力
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