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MATCH

于海退役，再见“中国罗本”
1月5日下午，在结束当天的训练课后，于海向在场的队友和球队工作人员

道别。新赛季，他的身份将从职业球员转变成海港U21青年队的助理教练，在
度过丰富多彩的20年职业生涯后，那个记忆中的小将于海，终于要开启全新的
人生。“能够和海港俱乐部一起度过这九年职业生涯，并且和球队一起拿到三个
冠军头衔，是我人生中最美好的一段回忆。接下去，我会在别
的地方和大家一起继续战斗。”于海说。

九年，代表海港出场225次，贡献11球、21次助攻
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虽然总体的训练时间并不是很长虽然总体的训练时间并不是很长，，却始终保持着高强度和高节奏却始终保持着高强度和高节奏，，从球员抢圈热从球员抢圈热
身开始身开始，，不管是四分之一场地还是后来扩大到将近半场的分组对抗不管是四分之一场地还是后来扩大到将近半场的分组对抗，，除了项目转换以除了项目转换以
及几次短暂的补水之外及几次短暂的补水之外，，训练几乎没有中断过训练几乎没有中断过，，而且不管什么训练内容而且不管什么训练内容，，他都会掐着秒他都会掐着秒
表计时表计时，，即便是最后几秒钟的时间即便是最后几秒钟的时间，，他也会大声提醒队员他也会大声提醒队员““跑起来跑起来””和和““主动接球主动接球””。。

海口冬训第一练，斯帅尽显“强硬”风范


