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当地时间 12 月
25日下午，在阿联酋
阿布扎比集训备战亚
洲杯的中国国家男子
足球队进行了一场热
身赛，凭借林良铭的

“梅开二度”和张玉
宁、武磊、蒋圣龙的进
球，国足5比1大胜阿
联酋二级联赛的地区
体育队，迎来国足本
次集训系列热身赛的
开门红。

本场热身赛，国
足主要想通过实战检
验球队的体能储备情
况，考察队员竞技状
态并磨合阵容，同时
帮助队员们找找比赛
感觉。比赛中，国足
主教练扬科维奇进行
大面积轮换，在上、下
半场分别安排了两套
完全不同的阵容。
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12月26日下午，在中国足协中国
之队的热身赛中，中国奥林匹克男子
足球队（以下简称国奥队）在上海金山
体育中心足球场，再次迎战马来西亚
国奥队。结果，上周末遭遇绝杀的国
奥凭借陶强龙的传射建功，以及杜月
徵的进球，以2比1击败对手。

相比几天前的那次交手，主教练
成耀东对阵容再度做出一些调整，陶
强龙首发出场担任场上队长，首场比
赛中他就曾用任意球击中过立柱，个
人能力和状态都在往上走。门将位置
由黄子豪换成了于金永；后防线上分
别是杨梓豪、梁少文、阮奇龙、徐彬，其
中阮奇龙顶替了朱越。中场方面段德

智、木塔力甫、拜合拉木联袂首发，海
港小将刘祝润也继续亮相，杜月徵以
箭头身份顶在最前面。

三粒进球都出现在上半场，开场
仅5分钟，陶强龙开出任意球，杜月徵
抢在对方门将解围前将球顶进空门。
丢球之后，马来西亚国奥队加强了逼
抢，并在第35分钟通过门前补射得
手。不过很快，进球功臣尤斯兰因领
到第二张黄牌被罚出场。半场补时阶
段，陶强龙利用间接任意球破门，帮助
国奥队2比1反超比分。下半场比赛
中，国奥虽占据主动但没能改写比分，
最终两队在金山的热身赛以各胜一场
告终。

对国奥来说，锋线球员获得进球
显然是个积极信号，而从杜月徵连续

两场获得首发来看，未来在球队当中
他应该会成为箭头位置的重要候选。
此外，球队中还有如向余望、王钰栋这
些人员，预选赛中出任前锋的埃菲尔
丁也是一个选择，当然如果前场有中
锋的话，他同样可以去到边路寻找机
会。

值得一提的是，比赛结束后在国
奥教练组的提议下，双方还进行了数
轮不计分的点球比拼，目的是为了让
大家“找找感觉”，也算是为此次集训
画上一个句号。未来一段时间，国奥
队员将返回各自俱乐部进行系统冬
训，对国奥教练组而言，也将适时观
察和监测所有球员在此期间的体能
和状态表现，为明年的备战做好准
备。

用“年终无休”这四个字来形容一
些正在随队备战卡塔尔亚洲杯的国
脚，一点都不为过。

打完11月25日的足协杯决赛之
后，吴曦、朱辰杰、蒋圣龙和戴伟浚四
名申花国脚获得了为期二十天左右的
假期，虽然比起中超联赛结束之后便
开始休假的国足队友短了一些，但是
跟当时还有亚冠联赛小组赛比赛要踢
的山东泰山和武汉三镇两支球队的国
脚来讲，已经“幸福”很多了——当山
东泰山队12月 13日打完客场与横滨
水手的最后一场亚冠小组赛时，距离
国足12月17日的报到集中，只有四天
的时间。

对于一向对球员体能有着非常高
要求的扬科维奇来讲，在最短的时间
内让绝大多数国脚的身体状况基本达
到同一条水平线，也是他在球队抵达
阿布扎比之后的第一项任务。

“第一周练得挺辛苦的，因为刚
回来，进行了很多体能上的训练。”与
地区体育队的比赛中，首发出场的武
磊为中国队打进一球，在他看来，过
了体能这一关之后，球队就开始准备

进入比赛节奏了：“在俱乐部的时候，
球队每年都会有冬训，大家也都习惯
了这样的节奏。另一方面，球队到后
期可能也会安排、组织一些团建活
动，增进大家彼此间的交流和感情，
然后更好地全力以赴进行备战。这
个（热身）比赛我觉得主要还是看过
程，结果其实在现在这个阶段不是特
别看重。”

按照计划，中国队下一场热身赛
将要对阵阿曼，这个对手的实力肯定
要远超地区体育队，对中国队而言，无
疑会是一场硬仗，但扬科维奇却提前
给球员“减压”，表示这场比赛的结果
并不是最重要的。“和阿曼队比赛时，
我们恰好完成了第一阶段体能储备的
上量过程，然后转入技战术训练。我
们不会因为跟阿曼队进行热身赛就改
变我们的整体计划，而是按照既定的
内容和节奏进行，阿曼是一支很强的
球队，我们届时会有一些针对性的部
署，但不会在成绩方面提出什么要求，
因为我们要把（亚洲杯）正赛放在优先
级，此前的训练和比赛都是以磨练队
伍为主。”

扬帅把脉国足开门红
热身赛只看过程不看结果

无论是上半场的4比0领先，还
是下半场与对手打成1比1平，阿联酋
当地时间12月25日的这个下午，对于
站在场边观看国足与阿联酋乙级球队
地区体育队热身赛的中国男足国家队
主教练扬科维奇来讲，他更愿意把自
己当做“观众”而不是比赛的“指挥
官”，在距离2024年1月份的卡塔尔亚
洲杯小组赛开打还有不到三周的时
候，用“旁观者”的视角，找出这支刚刚
集训了一个星期的球队的问题和不
足。

遵循着热身赛由弱到强的原则，

国足在阿联酋首场比赛的对手，是来
自于当地第三级别的一支球队，很大
程度上，这也是扬科维奇收假不久的
国足队员的一种保护。按照计划，中
国队将在两天之后，也就是当地时间
29日与阿曼队进行热身，尽管从整体
实力来看，阿曼队肯定要强于地区体
育队，但扬科维奇表示不会过于看重
比赛的结果，就像他不认为第一场热
身赛的5比 1能说明太多问题一样：

“我不会对成绩方面有什么要求，因为
我们要把（亚洲杯）正赛放在优先级，
此前就是以磨练队伍为主。”

至少在扬科维奇看来，与其把跟
阿联酋地区体育队的这次热身说是一
场“比赛”，不如把它当作一堂大运动
量的训练课：“我对每一个人的要求都
一样，就是尽可能地多跑动，用这样的
方式逼着他们上量。”

话虽如此，但是作为中国队备战
卡塔尔亚洲杯赛的第一场热身赛，扬
科维奇不可能真的做到完全“无所
谓”，这一点，从他排出的国足上半场
首发阵容当中不难看出来。门将位
置上，颜骏凌是理所当然的

“男1号”，后卫线上从左
至右分别是李磊、蒋光
太、王上源和张琳芃
——在并不十分清
楚对手情况和实力
的情况下，扬科维
奇选择用五名老将
先稳住后防线的阵
脚，确保在防守方面不
会出现什么意外。

如果说上半场 45 分钟
的“零失球”在扬科维奇的预料之中，
进攻端球员的表现，则算得上是“惊
喜”了。11月份的两场世预赛亚洲区
36强赛，国足对阵泰国和韩国队两场
比赛1胜 1负，第一场2比1客场赢下
泰国，在第二场主场0比3输给韩国
之后，扬科维奇也谈到了球队的进攻
问题，而这次对阵地区体育队时打进
两球的林良铭和为国足首开纪录的张
玉宁，当时并不在队中。也就是说，至
少从理论上来讲，明年1月份的卡塔

尔亚洲杯赛上，扬科维奇的手中多了
两杆能够打得响的“枪”。

相比国足上半场由戴伟浚、高天
意、刘彬彬和林良铭组成的中场，下半
场比赛中，更换了全部11名球员的第
二套阵容的中场虽然有效地控制住了
对手，但是受球员个人状态以及相互
之间缺少配合等多方面因素的影响，
在进攻的创造力方面略有欠缺，第一
次代表成年男足国家队出场的年轻门
将蹇韬把守的球门，也被对方攻破

了一次，而中国队则由蒋圣
龙打进一球，两队在 45

分钟内战成了 1 比 1
平，中国队以5比1的
总比分取得了这场
热身赛的胜利。

“知道大家很
累，但还是要求他们
在比赛中多跑，越是

累的时候，越要多想想
技战术方面的东西。”此

前的集训当中，扬科维奇一
直要求队员根据场上的情况主动向
前压，通过位置更加靠前的防守和抢
断，创造出更多的进攻机会，他希望这
样的理念能够深入到每个队员的脑子
和行动当中。“上半场，我们4比0领
先，大家可能觉得这个比赛很容易，但
下半时踢了个1比1，说明根本就没有
什么容易踢的足球，比赛当中的任何
时刻，都要全力以赴并且保持专注。
总体来讲，这场比赛我看到了想看的
东西，整体情况还是令人满意的。”

“看到了想看的东西”

武磊表态“感觉良好”

复仇马来西亚，成耀东找到国奥新箭头
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