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12月12日，“学转英超”基层足球
教练培训项目正式在“村超”发源地贵
州省黔东南苗族侗族自治州榕江县启
动。这是“村超”与英超达成战略合作
协议后的首个项目，当地44名中小学
教练员接受为期四天的培训。

“村超”与英超，看上去在足球领
域“级别”差距巨大的双方能成功牵
手，源于这项乡村足球比赛的爆火出
圈，成为2023年体育领域现象级“网
红”赛事。5月至7月开展的榕江（三
宝侗寨）和美乡村足球超级联赛共举
办98场比赛，吸引上百万人次到场观
战、超5000万人次在线围观，全网流
量突破300亿次。

榕江县县长徐勃认为，“村超”如
同一扇门，让世界走进贵州，让贵州走
向世界，也让足球回归体育本身带给
人们的快乐。

无独有偶。新疆“阿图什杯”全疆
足球邀请赛决赛现场，上万人现场观
赛，直播间在线观众超百万。35岁的
球迷木拉丁·帕尔哈提把5岁的儿子

扛在肩膀上看完了整场决赛，他说：
“在阿图什，只要有足球赛，不论比赛
双方是谁、水平怎么样，都会围满看球
的观众。”

让体育回归本源，“村超”等“头
部”群众赛事的火爆，也推动2023年
全民健身赛事在全国遍地开花。国家
体育总局群体司司长丁东表示，这些
自发性基层群众赛事活动蓬勃开展，
广受关注和欢迎，说明群众基础十分
深厚。“我们要鼓励地方举办红红火
火、丰富多彩、各具特色的群众赛事活
动，而且要办到群众身边、办到群众心
坎里去。”

2023年，以社区运动会为代表的
群众身边、小型多样的全民健身赛事
活动蓬勃开展。新疆体育局群众体育
处副处长陈红霞介绍，截至12月中旬，
新疆举办各类群众体育赛事超过7万
场（次），参与人数超过1260万人次。
在江苏，不仅有省级社区运动会，各设
区市、县级市也纷纷举办社区运动会，

“家门口的体育赛事”广受群众欢迎。

12月22日，中国游泳协会发布
《2024年巴黎奥运会游泳项目选拔
办法》，其中明确指出，因兴奋剂违
规被禁赛一年以上的运动员无入选
巴黎奥运的资格。同时，巴黎奥运
会国内选拔赛的时间恰好处于孙杨
禁赛解除期限之前，这意味着：若非
出现特殊情况，现年32岁的孙杨将
无缘巴黎奥运会。

此前，孙杨因违反反兴奋剂规
则被禁赛四年三个月。

中国游泳协会发布的《2024年
巴黎奥运会游泳项目选拔办法》明
确：“涉及发生过兴奋剂违规的运动
员和相关辅助人员，按照国家体育
总局反兴奋剂管理规定要求，因兴
奋剂违规被禁赛一年以上（不含1
年）的运动员和辅助人员，不得以任
何身份入选国家队，无入选资格。”
按这条规定，孙杨就失去了入选国
家游泳队并参加巴黎奥运的资格。

此外，该选拔办法中还提及，
2024年全国游泳冠军赛成绩为选
拔赛成绩，而2024年的全国冠军赛
定于4月19日至27日在深圳举行，
即在孙杨的解禁之日（4月30日）三
天前结束。

根据以往的经验及惯例，每年
的全国游泳冠军赛都是当年世界大
赛的选拔赛，要么是奥运会，要么是
世锦赛，有时还是亚运会的国内预
选赛，举办时间从3月底到5月初
都有。例如，2023年冠军赛暨亚运
会选拔赛，就是5月初才开始的。
按这个时间，孙杨似乎还有参加即
将到来的巴黎奥运会的可能，但今
年选拔办法公布后，从赛期上看，孙
杨已没有时间通过国内选拔赛拿到
奥运参赛资格。

12月23日下午，孙杨发文称：
游泳是我生活中不可分割的一部
分，我会一直坚持热爱。

当然，即便没有这些限制，孙杨
目前的竞技状态也是个谜。在几个
月前的一次采访中，孙杨向外界透
露，他并没有放弃训练，一直在自主
进行综合性训练并保持着良好的竞
技状态，只是这些训练成果无法进
行检验。

即便不能参加巴黎奥运会，孙
杨再参加一次全运会（2025 大湾
区），甚至亚运会（2026名古屋）也
不是没有可能，报名参加全国冠军
赛、全国锦标赛的可能性就更大了。

今年12月初就已年满32岁的
孙杨，能否保持高水平的竞技状态
尚未可知，但孙杨表示，“做好自己
该做的事情，该绽放的时候自然就
会绽放。往长远看我还不算老吧，
还有身体还有能力，还能多坚持几
年。”

（摘自文汇报）

2023，全民健身全面开花
“村超”“村BA”走向世界，路跑赛事如火如荼，社区

运动会等基层群众赛事方兴未艾，新一轮“冰雪季”又迎
高潮……2023年中国全民健身事业蓬勃发展，迸发出巨
大的活力和潜力，助力体育运动成为更多中国人的生活
方式，为体育强国、健康中国建设添砖加瓦。

现象级“村超”带动
群众赛事遍地开花

在经历了因疫情造成的低谷期
后，路跑赛事在2023年重新迎来大爆
发。多个路跑赛事运营商告诉记者，
2023年从年头忙到年尾，从热度看已
经恢复到2019年路跑最红火的阶段。

从上半年的锡马、厦马，到下半年的
北马、上马……“一签难求”仍是很多马
拉松赛事的“标配”。而单项马拉松赛事

“破三”（三小时内完赛）人数纪录也一再
改写，在北京马拉松上，共有2402名选
手成功“破三”，大幅刷新原纪录。

目前看，这股路跑热潮仍在持

续。12月5日，重庆马拉松启动2024
年赛事报名，首日报名人数就突破10
万，创下该项赛事历史新高。将于
2024年1月7日开跑的厦门马拉松报
名人数也创新高，达到136105人。

热门的不止马拉松，越野跑、自行
车、登山等各类群众赛事活动也开展
得如火如荼，其背后是越来越多人对
运动健身有了更深刻、更全面的理解
和认知。国家体育总局组织的调查统
计发现，青年人群参与体育锻炼的比
例已经恢复到疫情前的水平，50-69

岁的中老年人参与体育锻炼的比例还
有所增加，超过80%的受访群众表示
参与体育锻炼的意愿显著增强。

如今，越来越多人开始将体育作
为自己生活的一部分，“运动即健康”
的理念逐渐深入人心。截至12月初，
2023年全民健身线上运动会累计上线
190多个赛事活动，直接参赛人数达
1555万余人。今年9月29日至10月6
日“双节”假期期间，享受中央财政补
助的公共体育场馆向公众开放面积达
2100万平方米，接待人次达1211万。

路跑“一签难求”引领全民健身热潮

进入冰雪季，各大平台“滑雪”相
关搜索热度明显增长。多个平台大数
据显示，目前全国滑雪场门票预订量
已远超2019年同期，冰雪运动正逐渐
成为全民健身的主流选择。

入冬以来，北京冬奥会场馆群密
集迎来国际国内高水平赛事，不断助
推大众参与冰雪运动的热情。北京市
体育局副局长陈杰说：“冬奥会的场馆
设施和办赛经验是冰雪运动发展的宝
贵财富，更重要的是让冰雪从‘冷资源
’变身‘热产业’。”据统计，“冰丝带”自
2022年7月正式向公众开放以来，已
累计接待游客超过50万人次。

随着冰雪运动的普及，新疆成为
不少雪友心中的“滑雪天堂”。目前新
疆共有各类冰雪场地188家，其中滑
雪场101家，14个地州市均有冰雪场

地。新疆阿尔泰山冰雪旅游有限公司
总经理史志强介绍说，阿勒泰将军山
滑雪场现在每天要接待 3500 人左
右。而自11月18日开放以来，新疆丝
绸之路滑雪度假区已接待雪友超过
4.5万人次。

不仅东北、新疆、内蒙古等地的滑
雪场成为热门目的地，江苏等南方省
份也立足自身资源和优势，开展冰雪
运动。无锡热雪奇迹滑雪场是一座室
内滑雪场，总经理祝笛说：“趁着北京
冬奥会的东风，南方滑雪的人明显多
了，而且更多人愿意购买装备，成为常
客和真正的爱好者。”如今雪场70%以
上都是外地客源，成为周边很多滑雪
爱好者的短途出游首选地。

（摘自新华社）

冰雪运动渐成主流选择

孙杨或将无缘巴黎奥运


