
122比 115，面
对一周内所遭遇的
第三个强敌广东
队，上海男篮没有
再犯过去两场关键
时刻“掉链子”的错
误，在寒冷的冬至
夜，咬下了一场艰
难的胜利，为现场
加油助威的球迷们
送上了一份暖意。

上海男篮力克广东，今晚主场再迎强敌
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主场4分不敌辽宁，客场5分告负
新疆，面对联赛排名前四的两支球队，
第二阶段状态明显回暖的上海男篮展
现出了与强队一掰手腕的能力，赛果固
然遗憾，但考虑到球队缺少了王哲林和
刘铮两员主力球员，能够拼到这个程
度，的确让球迷感到些许欣慰。

上海男篮过去一周的赛程之所以
被称之为“魔鬼”，不仅仅是因为对手的
实力均在全联盟排名上游，更重要的是
球队中途往返了一次新疆乌鲁木齐。
在上周三晚上结束与新疆队的比赛之
后，上海男篮原计划在上周四上午返
程，但受到大雪天气的影响，航班延误
将近两个小时，导致球队落地上海接近
晚上7点，等到球员们用餐完毕回到酒
店，已经是晚上9点。相比之下，上海
男篮上一场比赛的对手广东队，则提前
一天就来到了上海进行备战，因此虽然
大鲨鱼是主场作战，但实际上以逸待劳

的却成为了客队。
旅途方面的奔波自然给球

队的备赛造成了一定的影响，
但好在球队迎来了两位伤员王
哲林和刘铮的复出。因为肩膀
的伤势，两人分别缺席了过去
的三场和五场联赛，眼瞅着球
队近期遭遇了两连败的情况，
最终他们都选择了复出，其中

刘铮在个人社交媒体上晒出了用封闭
针治疗的照片，足以可见他对于重返球
场帮助球队的渴望，而王哲林赛前也在
右肩处贴上了大量的肌贴，以减少对抗
造成的疼痛，“球队最近比较困难，自己
能坚持还是尽量坚持，希望能够去多帮
助球队。”

作为上海男篮国内球员中绝对的
攻防核心，王哲林与刘铮复出的效果立
竿见影，前者在对阵广东队的比赛中拿
到了25分和6个篮板，后者则贡献了9
分、5个篮板、5次助攻和5次抢断的全
面数据，并且成功锁死了对方的外援沃
特斯。“王哲林和刘铮的回归，使我们能
够更好地掌握比赛节奏。王哲林做到
了他在内线的基本统治力，得分、篮板
都不错，表现不错，非常好。”上海男篮
代理主教练刘鹏说道，随着两位主力队
员的伤愈回归，让他手里可调配的人选
又充裕了不少。

根据赛程安排，上海男篮将在今晚
继续坐镇主场迎战浙江东阳光药队，对
手在近期的势头相当迅猛，不仅完成了
对辽宁队的主客场双杀，还迎来了赵岩
昊和外援奥卡福的回归，实力又有了进
一步的提升，对于大鲨鱼而言势必又将
是一场硬仗。届时，如何限制胡金秋和
孙铭徽这对双子星，或许将成为比赛的
胜负手。

激烈的沪粤之战之余，有眼尖的
上海男篮球迷发现了球队近期又出
现了“新面孔”。

在过去的这个休赛期，上海男
篮为了帮助年轻球员得到成长和提
高，先后引入了两位外籍训练师，并
且维恩最终与球队签订了赛季合
同，将全程辅佐球队的日常训练工
作。在此基础上，上海男篮又在近
期签下了另一位外籍训练师文森·
汉密尔顿。作为一名训练师，汉密
尔顿有着非常丰富的职业履历。大
学时期就读于内布拉斯加大学的
他，曾先后拿到过 NCAA 大十二联

盟的最佳球员和最佳防守球员，并
且在 1999 年的 NBA 选秀大会上在
第 50 顺位被休斯敦火箭队选中。
虽然他最终没有登陆NBA，但先后
在NBA之外的各大联赛征战超过15
个赛季，并且还得到过西班牙ACB
联赛的冠军。

2022年，汉密尔顿受浙江稠州
的邀约来到中国，负责包括余嘉豪、
刘泽一等球员的个人技巧训练，而
浙江稠州在当赛季也取得了常规赛
第一的成绩，并且队史首次进入总
决赛。在来到中国之前，汉密尔顿
还与NBA球员波尔津吉斯、纳吉等

球员有过合作。
不出意外的话，汉密尔顿日后将

负责包括李弘权、马典成、张知垚等
内线球员的日常训练，也期待这批年
轻小将能在他的指导下得到进一步
的成长和提高。

除了一线队的教练组进行人手
补充之外，上海男篮也不忘在梯队建
设方面引入新鲜力量。据了解，在老
朋友阿巴斯的引荐下，球队已经与前
约旦国家队主帅韦萨姆·阿尔苏斯
达成合作协议，他将协助彭飞，一同
完成上海男篮青年队的执教工作。

今年40岁的阿尔苏斯曾是约旦

男篮国手，随队参加过2010年男篮
世锦赛。2016年退役之后，他前往美
国佛罗里达的DME学院，从事青少
年篮球的工作，现效力于NBA萨克
拉门托国王队的基根·默里就曾是其
麾下的一员。2021年，他成为了约旦
队的新任主教练，帮助球队进入了
2022年男篮亚洲杯的四强，同时还
拿到了 2023 年男篮世界杯的入场
券，而约旦队的世界排名在此期间也
从最初的第42名上升至第33名。

有着丰富青少年篮球培训经验
的阿尔苏斯，将在未来成为上海男篮
青年队教练组的一员，俱乐部也希望
能够将他在美国学习到的理念和知
识，分享给整个教练团队和队员们，
从而进一步夯实球队的青年军力量，
提高梯队的整体实力和水平。

外籍训练师汉密尔顿助力一线队外籍训练师汉密尔顿助力一线队

赢下强敌固然可喜，但比赛中却
出现了任何一方球迷都不愿看到的场
景。在上海男篮与广东男篮比赛进行
到第三节还剩下4分多钟的情况下，
周琦在一次进攻无果后，落地时不慎
扭到了右侧膝盖，随即痛苦地倒在球
场上，久久未能起身，直到医护人员和
担架车入场，才将其送出球场，而躺在
担架车上的周琦也用毛巾捂住了自己
的脸庞，一时间让球迷担心不已。

毫无疑问，沪粤之战的一大看
点，便是王哲林与周琦之间的交锋，
要知道两人上一次同时出现在CBA
赛场上进行对抗已经要追溯到1250
天前。作为中国男篮的两大内线球
员，两人在即将过去的 2023 年都遭
受到了诸多非议，或许也正因如此，
在周琦倒地时，镜头第一时间给到了
场边的王哲林，此时他沉重的面部表
情无不透露着对国家队队友的担
心。“在这个时候也是为周琦祈祷，希
望他不会有很大的问题。看到他的
样子很痛苦，也不知道是什么情况，
希望他不会有太大的问题。”王哲林
说道。

事实上，在本场比赛进行到最后
阶段时，王哲林也在一次进攻回合中
不慎再次拉伤了自己的右肩。据他
本人透露，落地之后，他右手一时间
都无法抬起，但经过队医第一时间的
冷喷处理，他在休息片刻后又迅速回
到了球场，帮助球队拿下了这场至关
重要的胜利，“这是一场精彩的比赛，
能够和高水平的强队打到最后一
刻。因为前两场都是最后时刻输掉

了比赛，这场能够咬到最后，在关键
时刻拿下比赛，我觉得对全队的状态
和心态会有一个提升。”赛季至今，王
哲林在比赛中受到的恶语相向和冷
嘲热讽并不算少，但作为一名职业球
员，他只是踏踏实实地在球场上打好
每一场比赛，“作为我来说，还是做好
自己的本职工作。责任就是在场上
保护好篮板球，把该打的球打进，我
觉得全队上下都是这种心态，才能打
出这样的比赛。”

一场比赛，两名国字号内线出现
受伤的情况，足以称得上“惨烈”。作
为前任中国男篮主帅，现广东队主教
练杜锋在赛后进行了呼吁，“希望大家
都能够保持健康，也是很开心看到王
哲林的状态能够复苏。希望球迷们能
够关心、包容在球场上拼搏的每一位
运动员。”

在前不久接受国内媒体采访时，
周琦就透露过眼下除了希望能够尽快
通过比赛找到状态之外，最重要的就
是保持健康，而广东队也有意识地对
其进行了保护性的使用，在之前的比
赛中对其进行了轮休，但遗憾的是，最
终还是出现了任何人都不愿意看到的
情况，好在经过第一时间的检查，周琦
的伤情并不如预期般的严重。据广东
队总经理朱芳雨透露，经过核磁共振
的检查，周琦伤势没有太大问题，但势
必会缺席后续部分场次的比赛。在张
昊、赵戌宏等内线球员接连出现伤病
的情况下，周琦的伤停无疑让广东队
雪上加霜，也将愈发考验教练组的用
人智慧和战术策略。
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