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距 离 2023 卡
塔尔亚洲杯赛小组
赛开打还有14天的
时候，在主教练扬
科维奇的带领下，
提前赶赴西亚备战
的 中 国 男 足 国 家
队，在阿联酋阿布
扎 比 正 式 进 入 了

“多哈时间”。
18 日下午，国

足 一 行 从 上 海 出
发，经过近 10 个小
时的飞行，于当地
时间18日晚7点半
左右飞抵阿联酋迪
拜，随后全队乘大
巴前往位于阿布扎
比 市 郊 的 驻 地 酒
店，并且在 19 日上
午进行了抵达阿联
酋之后的第一次训
练，也就此拉开了
备战卡塔尔亚洲杯
赛的序幕。

专题撰稿
本报记者 李冰

重新集结的中国男足国家队，并
没有在国内多作停留——17日报到，
18日开拔，扬科维奇用这样的方式告
诉每一个参加此次备战的队员，亚洲
杯已经开始了。

之所以选择提前二十多天前往西
亚，适应跟比赛所在地多哈相似的天
气和环境是一方面，扬科维奇更看重
的，是海外集训相对简单和纯粹的备
战氛围，尤其是在球队长期集训的情
况下。“2001年，米卢带领中国队参加十
强赛，在国内备的时候，经常有人会请
假，家里人来了或者领导朋友来了，训
练完了出去一趟什么的，但是到了国外
的话，一方面管理得比较严，再加上人
生地不熟的，所以一般都是酒店球场两
点一线，从备战的角度来讲，效果显然
更好。”也正因为如此，在一位参加过十
强赛的原国脚看来，这也是之前每年冬
训期间不少球队选择去海外拉练的一
个重要原因：“在国内可能一个电话就
叫出去了，到了外面（国外）总归不是那
么方便，想法自然也就少了。”

球队到了阿布扎比之后，国足队
员要做的第一件事情就是“交作业”，
也就是由教练组检查此前放假期间给
队员布置的训练任务的完成情况。确
定入选国足集训名单之后，来自上海
申花的戴伟浚和北京国安球员张玉宁
提前收假，到上海一起“搭伙”训练，提

前为国足集训进行准备。国足队长吴
曦也表示，放假期间教练安排了一些
有氧训练，但是自己也好，其他国足老
队员也好，“平时可能在教练没布置之
前就已经开始训练了，按照备战的要
求，一步一步进行。”

在掌握队员身体指标的前提下，
国足在阿布扎比这段时间的训练将以
体能恢复和储备为主，毕竟对不少球
员来讲，从今年中超联赛结束到国足
集训开始的这一个多月时间里，没有
进行过系统的训练，教练组也将根据
队员不同的身体状况，制定不同的“菜
单”，确保所有人能在最短的时间内达
到统一的标准，为亚洲杯小组赛做好
准备。

对扬科维奇和中国男足国家队而
言，明年1月的卡塔尔亚洲杯决赛阶
段比赛并非“终点”，甚至在一定程度
上，这次的亚洲杯赛也可以看作是为
明年3月份重新开打的2026世预赛
亚洲区预选赛交上的一份“作业”，这
也是不少圈内人士的一致看法：“跟新
加坡队的两场比赛打好了，韩国和泰
国队那边又不出什么意外的话，小组
出线的形势大概率就能确定下来了。
作为扬科维奇来讲，通过亚洲杯找到
最合适的球员，并且把中国队的阵容
打法稳定下来，36强赛小组出线的把
握自然也就更大一些。”

国足进入“多哈时间”
抵达阿布扎比备战亚洲杯，已确定两个热身赛对手

检查“作业”确保达标

11月21日，也就是打完主场与韩
国队的世预赛亚洲区36强赛小组赛
之后，扬科维奇和他的国足教练组成
员并没有闲下来，一方面，他们持续关
注着山东泰山、上海申花和武汉三镇
这些继续参加足协杯赛和亚冠比赛球
队中的国足队员；另一方面，他们也在
不断搜集小组赛对手的资料，以“知己
知彼”的状态，出现在亚洲杯决赛小组
赛阶段的比赛当中。

对于早已经适应了“扬氏训练法”
的国足队员来讲，抵达阿布扎比第二
天就安排一天两练，自然也早就见惯
不怪了，而这样的训练节奏和强度，在
接下来一周左右的时间里，也将成为
球队备战的“主旋律”，扬科维奇必须
在最短的时间内完成身体调整和体能
储备的准备期，然后进入针对小组赛
对手的技战术准备期。

阿联酋当地时间19日下午，同样

也在阿布扎比集训的阿曼国家队官方
确认，将在12月29日与中国男足国家
队进行一场热身赛，明年1月6日对阵
阿联酋国家队。按照中国队的备战计
划，与阿曼队这场比赛之前四天，也就
是12月25日，国足将与阿联酋当地一
支参加本国二级联赛的俱乐部球队打
一场教学比赛，而整个在阿联酋备战
期间，中国队一共安排了四场热身赛，
其他两场比赛的对手和比赛时间，目
前还在确认之中。

按照教练组的设想，这两场比赛
对手的技战术风格和打法，最好能跟
国足小组赛对手塔吉克斯坦队以及黎
巴嫩队比较接近，国足的排兵布阵和
阵容演练也可以有更强的针对性。

由于要参加俱乐部队的比赛，目
前在土耳其联赛效力的吴少聪暂时还
没有到队，具体什么时候到中国队报
到，还需要国足与球员所在的俱乐部
进一步协商确认。由于参加卡塔尔亚
洲杯赛的每支球队最多只能报23名
球员，而中国队加上吴少聪的话，总共
有26人参加此次集训，这也就意味
着，至少有三名球员无缘国足大名单，
对那些位置并不算稳固的边缘国脚来
讲，能否比其他人更早地进入状态，给
扬科维奇一个“留下自己的理由”也就
显得至关重要了。“对国家队来讲，每
一个球员都是最重要的，都要发挥出
自己应有的作用。”此前接受采访时，
扬科维奇表示在自己的球队当中，没
有绝对的主力或者替补之分，每个人
都要做好为国而战的准备，“每个人都
必须为上场比赛做好准备，因为这也
是你们来到这里的意义。”

一天两练 谨慎挑对手
“我们这个团队现在信心十足，我

们在过去几场比赛中有出色的发挥，
球队走在正确的轨道上，大家非常团
结，这是最重要的事情，我们希望能在
亚洲杯上取得最好的成绩。”国足在11
月世界杯预选赛客场逆转泰国队一
役，化解掉主教练扬科维奇不少压力，
面对即将到来的亚洲杯赛“八强指
标”，扬科维奇并不“发怵”。“我们会利
用好接下来的这段集训时间，在比赛
之前做好百分之百的准备。”

和以往短暂的“飞行集训”相比，
这段驻扎在阿布扎比为期三周的集
训，对于扬科维奇来说几乎可以用“奢
侈”形容。

对于国家队目前的状态，中国队
主教练扬科维奇在上海浦东国际机场
接受记者采访时表示，在世预赛有较
好表现的基础上，希望队伍继续保持
谦虚的态度，努力训练，产生积极的正
能量，继续把上一阶段不错的状态保
留到亚洲杯上。

扬科维奇补充道：“三周的时间，
训练的目的是保持好队伍的平衡。主
要在体能、技战术、心理建设方面进行

一定的训练，希望队伍带着充足
的动力去备战亚洲杯比赛。”

对于此次赛事的目标，扬科
维奇回应说：“队伍作为整体，要
打出比较紧凑的阵型，一定要有
良好的精神状态，以全力以赴的
态度争取拿下比赛，这是一如既
往的要求。之后我们再把第二场
比赛作为下一个目标，一步一步
走下来。”保持谨慎态度的扬科维
奇说：“作为教练，我的判断标准

是队伍能不能打出技战术要求以及能
不能在场上展现出良好的精神面貌，
就像11月份世预赛的表现那样。一支
球队肯定要有雄心壮志，这样我们才
能保持清醒，接下来的比赛要表现出
一如既往的态度，这是很重要的。我
的目标只能放在接下来的第一场与塔
吉克斯坦的比赛，把细节做好，争取做
到最佳。”

国足老将吴曦表示：“首先要做好
每一天的训练，准备好每一场比赛，通
过一点一滴去积累。比赛中要做好防
守，在稳固防守的前提下，再去想怎么
能够取得进球。”

这次国足大名单中，来自成都蓉
城足球俱乐部的门将蹇韬首次入选。

“很荣幸能为国出征，希望把压力转换
成动力，去促使自己更快成长，更快进
步，全力以赴为国效力，为国争光。”蹇
韬说。

“当下只关注亚洲杯与塔吉克斯坦的首场比赛，与
其放大话放空话，不如脚踏实地一步步来。”

——扬科维奇

12 月 18 日中
午，此前一天在上
海完成集结的国足
一行近 50人登上前
往阿联酋迪拜的航
班：集训名单上的
26名球员除已经身
在迪拜的蒋光太和
等待土甲青年联合
体育俱乐部“放人”
的吴少聪，其他 24
人均在出征之列。

按照备战 2024
年 1月卡塔尔亚洲
杯赛的整体计划，国
足将由迪拜转场阿
布扎比一直集训到
明年1月7日再前往
多哈，届时参赛 23
人名单也将随之产
生。

扬科维奇：专注第一战
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