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从杭州亚运会，到正在济南举行
的2023年全国游泳锦标赛，19岁的唐
钱婷，她一次次地用金牌在女子50米
蛙泳项目上证明着自己的实力和潜
力。在昨天结束的女子200米蛙比赛
中，唐钱婷同样拿到了金牌。

“现在主要是冬训储备阶段，也想
锻炼一下自己，所以（参赛）目标就是
把自己的实力展现出现。”此番全国游
泳锦标赛，唐钱婷共报名了五个个人
项目，分别是女子50米蛙泳、100米蛙
泳、200米蛙泳、50米蝶泳和200米个
人混合泳。之于唐钱婷，其中最没有
悬念的一项就是女子50米蛙泳，这回
她的夺冠成绩是30秒31，属于其在今
年的正常发挥水平。

唐钱婷是女子50米蛙泳的亚洲
纪录保持者，且这个纪录还很新鲜，就
创造于两个月前落幕的杭州亚运会，
成绩为29秒92。不过，由于纪录的更
替需要经历一段认证期，所以在世界
泳联官网上，大家如今搜到的女子50
米蛙泳亚洲纪录，还是唐钱婷在今年
夏天福冈游泳世锦赛上游出的30秒
08。

在国内赛场或亚洲舞台夺冠，这

已经不是唐钱婷的目标所指，跟所有
奥运级水平运动员一样，如今她最在
意的是2024年的两项大赛——明年2
月开幕的多哈游泳世锦赛和明年7月
开幕的巴黎奥运会。

“参加比赛（指这次的全国游泳锦
标赛）会带来一定的关注度，但其实更
主要的还是明年的多哈（游泳）世锦赛
和巴黎奥运会。”唐钱婷已参加过一届
奥运会（东京），两届游泳世锦赛
（2022年布达佩斯和2023年福冈），两
届短池游泳世锦赛（2021年阿布扎比
和2022那年墨尔本），属于是年纪虽
不大却已积累了一定大赛经验的运动
员。

在此次全国游泳锦标赛前，张雨
霏于自己主项女子200米蝶泳项目中
的无敌模式已持续了近18个月。未
承想，这回她却是以0.02秒之差输给
了17岁小将陈露颖。一枚意外的银
牌和一张依旧开朗的笑脸，这成了与
张雨霏相关的新热搜。

近期训练状态和健康状态的双不
同，是这出意外背后的主因。先来说
说健康方面，前阵子张雨霏得了流感，
为此她有近两周时间没有下水，影响
了系统训练的状态。而且直到近日，
她身上还有过敏起疹子的情况。训练
状态的不同，则是教练组针对运动员
在参加完三站世界杯后具体情况做出
的调整。

“看过这场比赛，大家可能会说张
雨霏输了，但他们并不知道前因后果
……从世界杯回来以后，我其实是想
要把自己的思想从主项中解放掉，所
以这一个月没有游蝶泳。再加上我尝
试了新的训练模式后，目前还处于不

稳定的阶段。”张雨霏表示，在10月参
加完三站世界杯后，她今年的比赛任
务实际上就已完成了，再加上近期的
训练和健康状态，她这回其实就是训
练为主，以赛代练。

从7月下旬至10月下旬，在这三
个月里，张雨霏连着参加了福冈游泳
世锦赛、成都大运会、杭州亚运会和游
泳世界杯的三站比赛。在此期间，她

一共比了 58 项次，获得 23 金 4 银 2
铜，同时也是杭州亚运会的MVP（最
有价值运动员），并获得游泳世界杯本
年度女子积分榜的第三名。

崔登荣教练之所以为弟子安排了
如此高强度的参赛计划，为的就是尽
可能去适应巴黎奥运会的比赛节奏。

“每次大赛我都是十几枪，就是想模拟
巴黎奥运会的比赛节奏，只有这样我
才知道如何调整自己。”实际上，即便
是在状态并非理想的情况下，这回张
雨霏也还是保持着五个个人项目加多
项接力的高密度出战。

除了女子200米蝶泳的那枚银牌
外，此番张雨霏在个人项目上还获得
两金（女子100米蝶泳和50米自由泳）
一铜（女子100米自由泳）。而今晚，
她还会出现在女子 50 米蝶泳决赛
中。“这一年我看到了一个不一样的自
己，也收获了不一样的心态，我学会了
输……但你们放心，国际比赛中的张
雨霏不会输。”

唐钱婷连夺两金 中国女子蛙泳新希望

“2023年，感觉成长了很多”
中国女子蛙泳曾拥有一段光辉岁月，不过在该项目

代表人物罗雪娟、齐晖退役后，除了季丽萍曾让人眼前
一亮外，中国女子蛙泳在国际上的整体竞争力和受关注
度却有下滑。然而，在即将过去的2023年，挺过低谷后
重拾信心的上海年轻运动员唐钱婷，却让不少人看到了
新希望。本周正举行的 2023年全国游泳锦标赛，就是
她在备战明年多哈游泳世锦赛和巴黎奥运会路途上的
一环。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

女子蛙泳箭头人物
携亚洲纪录游向2024

由于“钱婷”谐音“潜艇”，所以自
打开始游泳训练，唐钱婷常被看作是
生来与水有缘的人。而她的家人至今
都记忆犹新的一句话，便是唐钱婷在
幼年时带着认真表情说出来的“我很
喜欢在水里的感觉”。在亲友和教练
眼中，她一直是一位有天赋、肯刻苦、
从不轻言放弃还常会自省的运动员。

这不，即便是在近几个月持续取
得进步的情况下，唐钱婷在接受采访
时所思所想的还是如何补短板、促提
升。“接下来想提高自己的耐力，提高
自己的短板。短板主要就是在力量和
后程方面，这是我一直欠缺的地方。”

从在东京奥运会上摘金的张雨
霏，到于巴黎奥运周期里强势崛起的
覃海洋，科学的力量训练及相关配套
打磨能为游泳运动员带来多大的益
处，这一点已得到事实证明。所以，近
阶段唐钱婷也是在这方面努力给自己
加成，希望在距离巴黎奥运会开幕已
不算多的时间里，成绩能再往上冲一
冲。

受到身体及一些外因影响，今年
上半年唐钱婷曾暂停过一段时间的系
统训练。在那段情绪低落的时间里，
她仿佛从外界的视野中消失了，直到
5月的全国游泳冠军赛，唐钱婷才“闪

电”复出。之所以用“闪电”来形容，是
因为直到那次赛前大约10天，她才刚
恢复系统训练。结果，女子50米蛙泳
的金牌还是归属于这位上海姑娘。

也是在今年，唐钱婷更换了教练
团队，外教的来到让她有了不少新视
角的体验。比如，团队里的氛围变得
更加轻松，以及只要练得好，她就可能
会被教练的热情表达搞得有些不好意
思，例如“这个女孩是宝藏”这般直来
直往的夸奖。在参加完此次全国游泳
锦标赛后，唐钱婷表示自己会进一步
跟教练团队磨合，希望能齐心协力地
奔向多哈游泳世锦赛和巴黎奥运会。

被奥运蛙泳冠军罗雪娟看好的蛙
泳小将，她能为大家带来多少惊喜
呢？有一部分体育“路人粉”，他们最
初是从罗雪娟的相关采访中，第一次
听说了中国女子蛙泳新希望唐钱婷的
存在。事实证明，这段前辈与后起之
秀间的互动，确实渐渐成为了一段佳
话。

罗雪娟曾说，她在唐钱婷身上看
到了自己从前的影子，只要她科学训
练并且相关团队配套也跟上，那在积
攒一定大赛经验值后，唐钱婷就有机
会到奥运赛场上去争取好成绩。

实际上，唐钱婷个人突破中的大
部分，正是在国际大赛场上所创造。

2021年阿布扎比短池游泳世锦
赛，她在女子100米蛙泳项目的半决
赛和决赛中两度刷新亚洲纪录，并成
为继首届短池世锦赛戴国宏夺冠后，
第二位赢得短池100米蛙泳冠军的中
国女选手。另外，在这届赛会上，中国
队于女子4×100混合泳接力上获得
第三名并改写亚洲纪录，唐钱婷也是
参赛队员之一。

2022年布达佩斯游泳世锦赛，唐
钱婷在女子50米蛙泳半决赛中以30
秒10刷新亚洲纪录，并在之后进行的
决赛中获得第四名。

今年夏天福冈游泳世锦赛，在女
子50米蛙泳预赛中，唐钱婷以30秒
08再度改写亚洲纪录。而等到杭州
亚运会，她又将该项目的亚洲纪录提
高到了29秒92。对女子50米蛙泳选
手而言，30秒大关正是考验她们是否
具备顶级大赛竞争力的一项标准。本
赛季迄今，共有六名该项目运动员游
进30秒，唐钱婷就是这最拔尖的六分
之一。

中国女子蛙泳曾拥有一段光辉
岁月，不过在该项目代表人物罗雪娟、
齐晖退役后，除了季丽萍曾让人眼前
一亮外，中国女子蛙泳在国际上的整
体竞争力和受关注度确有下滑。如
今，上海年轻运动员唐钱婷却让不少
人看到了新希望。对于看好和支持，
她表示自己会用行动来回答，“我一定
会刻苦训练，认真比赛，朝着那些目标
去努力。”

大赛场上常有突破
罗雪娟眼中的新希望

乐观摘银，张雨霏：我学会了输

“闪电”归来 与新外教磨合顺利


