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短讯·中学女曲建队二十周年

“二十载栉风沐雨，二十载春华秋
实”，2023年12月8日，闵行第三中学
东苑房产女子曲棍球俱乐部建队二十
周年庆典活动在上海市闵行第三中学
隆重举行。闵行第三中学东苑房产女
子曲棍球俱乐部是我国成立的第一家
中学女子曲棍球俱乐部，在上海东苑
房地产开发（集团）有限公司的大力支
持下，这项由北南移的曲棍球运动从
此在闵行第三中学掀开了新的一页。
曲棍球运动在上海由无到有，由小到
大，逐步发展壮大。上海市青少年训
练管理中心、闵行区体育局、闵行区教
育局以及兄弟学校师生代表300多人
参加了纪念活动。

本报记者 章丽倩

今年申城的冬日氛围来得较往年
晚一些，不过，对喜欢冰雪运动的小朋
友和大朋友来说，他们在刚过去的这
个周末里，已渐渐找到感觉。12月9
日，在新开业不久的普陀冰上运动中
心，2023年上海市青少年花样滑冰锦
标赛暨上海市花样滑冰公开赛迎来开
幕时刻。同时，第十届全国大众冰雪
季（上海分会场）也就此启动。

作为市运会新周期的首项年度比
赛，本次赛事共设置了19个组别，参
赛选手的年龄跨度从5岁至31岁，人
数达到214人、293人次，刷新赛事纪
录。志同道合者相聚于同一片冰场，
既呈现了一场精彩的比赛，也让下一
周期申城花样滑冰的未来力量接受了
一次小小的提前“检阅”。

这回的选手中，有人重在体验，
“这还是我第一次参加市级比赛”是他
们的兴奋点所在。还有一些人，他们

对此次参赛就有着更多竞技实战的考
虑。作为第十四届全国冬季运动会前
上海运动员最后的一次大赛练兵，也
作为对前序比赛的总结，这些运动员
争相参与赛事，力求在比赛中查漏补
缺，为即将到来的“十四冬”积极调整
好竞赛状态。

“十四冬”将于2024年2月 17日
至2月27日在内蒙古自治区举办，预
计参赛运动员人数达到3700余人，将
是赛会有史以来规模最大、项目最多
的一届盛会。

另外值得一说的是，2024国际滑
联四大洲花样滑冰锦标赛将于明年1
月30日至2月4日在上海东方体育中
心举行。这回的上海市青少年花样滑
冰锦标赛暨上海市花样滑冰公开赛，
它也是申城在迎接四大洲花样滑冰锦
标赛到来过程中的预热环节。

普陀冰上运动中心的冰面上，选
手们须比个高下，分出胜负，而在紧邻
着运动中心的桃浦中央绿地，那儿则

有着与冰雪氛围更轻松同乐的特别安
排。第十届全国大众冰雪季定于本月
启幕，而该项活动上海分会场启动的
日子正是12月9日，与上海市青少年
花样滑冰锦标赛一道与大家见面。

全国大众冰雪季创办于2014年，
每年推出一个主题，已成为国内持续
推动冰雪运动普及发展的重要工作平
台和品牌性活动。本届的主题是“欢
乐冰雪 共创未来”，将致力于巩固和
扩大“带动三亿人参与冰雪运动”成
果，保持群众冰雪运动热情。

本报记者 丁荣

12月9日至10日，2023上海市青
少年现代五项锦标赛在崇明体育训练
基地举行，来自全市11个区代表队的
110名选手参赛。本次比赛由上海市
体育局主办，上海市竞技体育训练管
理中心自行车击剑运动中心承办，上
海市体育基地训练管理中心、优艺美
青少年体育俱乐部协办。

作为本市青少年现代五项最高级
比赛，本次比赛首次实施了赛制改革，
最大程度地将竞赛项目与当前最新的
国际比赛以及全国比赛进行接轨。按
照竞赛办法，参赛选手按照年龄分为
A、B、C三个组别，比赛分值采用中国
现代五项运动协会最新印制的《现代
五项竞赛规则》，结合上海现代五项最
新修改规则条款执行。A组采取五项
赛（击剑、障碍、游泳、激光跑），B组和
C 组采用四项赛（障碍、游泳、激光
跑）。通过竞赛改革，旨在让本市青少

年选手从小就能接触并参与现代五项
运动项目，为一线选材打下基础。

伦敦奥运会现代五项亚军、上海
现代五项队男队主教练曹忠荣对青少
年选手参赛并努力完赛表示肯定。“这
次比赛是第一次采用新的竞赛规则，
各区运动员通过坚持都实现了完赛，
这已经迈出了走向成功的第一步。通
过比赛，我们也关注到了一些好苗子，
接下来我们将进行跟踪，努力为一线
队挖掘更多好苗子。”

从成立教研组，到沟通竞赛改革，
再到年底完成2023上海市青少年现
代五项锦标赛，在新形势下，作为上海
传统优势项目的现代五项迈出了竞赛
与选材相结合的新路径。上海市竞技
体育训练管理中心自行车击剑运动中
心主任陆叶表示：“感谢各区体育部
门、训练单位对上海现代五项的大力
支持，下一步我们将携手共同推进训
练贯通，走出一条具有上海特色的现
代五项人才培养之路。”

本报记者 李一平

12月 3日至6日，2023徐汇区青
少年千人游泳比赛在徐汇游泳馆顺利
举行。超过千名小学、幼儿园阶段的
青少年参与了本次游泳比赛。

在泳池内，不少刚学习游泳的小
朋友尽管年龄小、比赛经验尚有不足，
但游起来一丝不苟，始终咬紧牙关，紧
追不放，在水中的动作也十分灵巧规
范，有序而顺利地完成了比赛。据了

解，此前徐汇区已经举办过多届青少
年业余游泳比赛，旨在加大青少年游
泳的普及力度，为徐汇区青少年游泳
后备人才的选拔打下更好的基础。

“目前，我们经过探索，基本上已
经把参赛范围覆盖到了全区的各所小
学和幼儿园，参赛人员超过千人。”徐
汇区青少年体育运动学校副校长凌继
东介绍，这也是本次比赛名称的由来。

徐汇区的游泳项目一直是一块
“金字招牌”。在去年的第十七届市运

会中，徐汇代表队游泳项目的奖牌总
数为27.5金27.5银 14.25铜，团体总分
989.5分，金牌总数和团体总分均名列
全市前列。近年来，徐汇区游泳队教
练员不断优化，一批青年教练员崭露
头角；在主副教练员的基础上，学校完
善了带训模式，成立游泳“四线”运动
队，这一系列改革措施给游泳项目的
持续发展奠定了基础。

而本次比赛的青少年参赛选手，
正是来自徐汇区游泳“四线”运动队的

孩子们。凌继东介绍，所谓的游泳“四
线”运动队，就是在原有的少体校队伍
的基础上，扩大了游泳人才的培养规
模，从“四线”运动队选拔人才，让原本
的少体校招生范围得以进一步扩充。

在这次比赛的千名小运动员中，
就涌现了不少拥有运动天赋的“小苗
子”，后续徐汇区青少年体育运动学校
将从中招收部分优秀运动员，引导他
们走上专业游泳运动的道路。

千名青少年参与游泳比赛

徐汇这支“四线队”将走出更多人才

三年培养千名教练员

“一条龙”培训班助力体教融合

增设障碍赛、跑射接轨国际

现代五项从青少年抓起
阿拉的“花滑奥运会”

大小爱好者同聚一堂

为进一步提高“一条龙”学校体育
教练员的综合水平，上海市青少年训
练管理中心和上海市科技艺术教育中
心携手创新设立了上海市“一条龙”学
校体育教练员培训班。

据了解，本次培训特别邀请了体
教两界资深专家、学者、管理人员为学
员传经送宝，其中包括：《上海市青少
年体育工作现状与发展》《新时代本市

学校体育工作的几个着力点》《沟通技
能与运动行为规范教育》《室内体育训
练的运动方法与手段》《儿童青少年心
理发展规律及心理钡调节控制》《现场
急救知识讲解与操作》《青少年反兴奋
剂工作的有关规定》等多维度课程。
还安排学员分组讨论和理论考核，以
期学员能学以致用、举一反三。

原排球国手，如今静安少体校排
球教练员徐文斐也参与了本次培训。
从运动员到教练，徐文斐最大的感叹
是如今的青少年体育训练和自己当年
已经完全不同。“训练方式在变，和队
员、家长的沟通方式也在变，对我们教
练员来说提出了新的要求。”在这次课
程中，徐文斐收获颇丰，最让他感兴趣

的课程是由市体育局青少（科教）处处
长张漪讲授的《上海市青少年体育工
作现状与发展》。在他看来，目前体教
融合已经走上快车道，每年都有相应
的政策文件出台，作为教练员，如何吃
透、吃准文件是重点和难点，也是突破
点，“只有我们自己弄清楚了，才能更
好地讲给队员、家长听，帮助他们在体

育这条路上走得更远、更好。”
1999年，上海成为全国第一个开

展体教结合工作的“排头兵”，收获了
很多值得借鉴的经验。到2019年，上
海明确了“一条龙”布局，推进高中阶
段学校与一定数量的初中、小学组构
成基本的“一条龙”布局，实现教学、训
练系统衔接。在全面推进学校体育特
色发展，建设“一校多品”的基础上，分
阶段推进“一条龙”布局。“一条龙”人
才培养布局项目类型涵盖三大球、三
小球、田径、游泳、武术等九个重点项
目，以及冰雪、击剑、射击、射箭、健美
操、棒垒球及赛艇等七个推进项目，共
计16个项目。

原则上，一所市实验性示范性高
中阶段学校按照项目与至少2-3所初
中、4-6所小学共同组成一个基本的
学校体育项目“一条龙”布局单位，在
课程、师资、场地、科研及评价等方面
形成相关项目的高品质、系统性供给，
促进实现各学段间培养的有序衔接。

“一条龙”初中和小学可研究建立跨学
校的优秀体育学生联合培养机制，推
动体育师资、训练场地等资源共享，促
进优秀体育人才脱颖而出。

目前，上海市已经公布学校体育
“一条龙”人才培养体系两批布局项
目，有力地推进了体教融合“一条龙”
人才培养体系的建立。

为深入推进“体教融
合”，不断提高学校运动队
办训质量和训练水平，进
一步促进本市中小学课余
训练“一条龙”布局项目发
展，鼓励更多优质社会力
量办训机构进校园，12月
5日至6日，上海市“一条
龙”学校体育教练员培训
班在青浦区举行。各区体
校、普通学校、社会机构参
与中小学校课余训练带训
工作的130名教练员参与
了本次培训，另外有近400
名教练员参加了线上培
训。 本报记者 李一平


