
经过两周时间
的休整，2023-2024
赛季 CBA联赛将
于今日重燃战火。
第一阶段仅取得 3
胜 7负的上海男篮
将在今晚坐镇主场
迎来南京同曦的挑
战，不出意外的话，
包括新援德维恩·
培根以及几位伤员
王哲林、刘铮、任骏
威都将亮相，力争
为球队的第二阶段
赛事打响开门红。

连换两名外援，上海男篮期待成绩复苏

本版撰稿
本报记者 薛思佳

第二阶段要奋起直追第二阶段要奋起直追
利用主场磨合三外援
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毫无疑问，上海男篮第一阶段的表
现和战绩都不尽如人意，而这很大程度
上与两位外援费雷尔和冯莱的低迷发
挥有关。

作为去年斯洛文尼亚联赛的MVP
得主，曾效力过NBA独行侠、国王等球
队的费雷尔在CBA联赛出现了“水土不
服”的情况。前10轮战罢，这位外援在
场均29.7分钟的时间内，交出了14.7分、
4.6个篮板和6.1次助攻的成绩单，投篮
命中率不足四成，三分命中率更是仅有
25%，这与他之前在其他联赛的表现大
相径庭，其中更有四场比赛得分挂单，

“我们当初考察他的时候，特别是投篮
命中率方面是比较令人放心的，包括平
时日常训练中都很准，但就是到比赛中
发挥不出来，不知道是对抗还是心态方
面的问题。他自己有时候也会比较着
急，一直找不到进攻的节奏。”对于费雷
尔的表现，上海男篮代理主教练刘鹏的
言语中多少透露着些许的无奈。

根据统计，上海男篮仅在战胜首钢
和吉林的两场比赛中，外援的合计得分
超过对手，其他八场均由对方外援胜

出一筹，其中不乏琼斯、鲍威尔等
外援率队击溃球队的场景。相形

见绌之下，也就难怪上海球迷感慨何时
才能不用羡慕对手的外援。

在迟迟等不到费雷尔开火的情况
下，上海男篮在输给新疆队之后，火速
与上赛季的外援布莱德索达成签约协
议。作为上赛季的“救火外援”，布莱
德索为上海男篮共出战29场常规赛，
场均可以得到17.6分、5.8个篮板、6.1次
助攻和 1.6 次抢断，投篮命中率达到
43.5%。作为一名身体条件出色的外
援，布莱德索具备了不俗的突破和串
联能力，同时能够在外线防守方面给
予球队一定的帮助。

在完成签约之后，布莱德索于11月
21 日抵达上海，目前正在跟随球队的
两位体能训练师进行恢复，并且已经
投入到了球队的合练中。不过因为上
赛季的一纸罚单，他仍有一场禁赛在
身，本赛季首秀最快也要等到本周日
晚上与江苏队的比赛中，“布莱德索是
我们去年的一位优秀外援，他的经验
对我们来说很重要，因为球队现在年
轻人比较多。现在好多队伍都是三外
援，那能给彼此有更多的休息时间，去
做一个调整，相信布莱德索能把球队串
联好。”刘鹏说道。

需要“血布”来串联球队

鉴于布莱德索有接近半年多
的时间没有参加过任何的职业比
赛，上海男篮还未雨绸缪地签下
了另一位外援德维恩·培根。

1995 年出生的培根，身高
198厘米、体重110公斤，在场上司
职得分后卫和小前锋。就读于佛
罗里达州立大学的培根，在个人
的大二赛季，打出了场均17.2分和
4.2个篮板的表现，随即在2017年
NBA选秀大会中，被鹈鹕在次轮第

10顺位选中，然后被交易至黄蜂，后

续辗转去过魔术、尼克斯等球队。
在NBA效力的四个赛季中，培

根共出战207场常规赛，场均可以得
到 7.3 分和 2.6 个篮板，投篮命中率
40.2%，三分命中率 31.4%。2020-
2021赛季，效力于魔术的他出场72
次，可以交出10.9分和3.1个篮板的数
据，是一个标准的得分手，这对于眼
下进攻滞涩的上海男篮而言算是一
个适时的补充。

离开NBA之后，培根先后效力
于法甲俱乐部摩纳哥和希腊豪门球

会帕纳辛奈科斯，其间还曾与湖人签
下过一份训练营合同。在加盟上海
男篮之前，他效力于以色列老牌强队
马卡比，并在与NBA球队森林狼、篮
网的季前赛较量中表现出色，“我已
经迫不及待想见到主场的球迷了。
希望可以和队友们一起拿下更多的
胜利，晋级季后赛。”

紧随布莱德索的脚步，培根于11
月28日抵沪，随即跟队开始了CBA
联赛的备战工作。据队内的反馈情
况而言，除了体能尚需时间恢复之

外，培根的个人能力，尤其是进攻方
面的表现给大家留下了深刻的印
象。从过往的比赛集锦来看，培根善
于冲击篮筐，给对手造成杀伤，同时
也具备了一定的投射能力，他的价值
或许将更多体现在球队的进攻端。

新人来，意味着就有旧人去。随
着布莱德索和培根的相继加盟，费雷
尔已经于近日与球队正式分道扬
镳。据欧洲媒体报道，塞尔维亚球队
贝尔格莱德红星之前曾与其达成一
份签约协议，但临了却出现了谈判破
裂的情况，不过随后来自黑山的球队
布杜诺斯特与其完成了签约，费雷尔
将在后续代表这支球队征战亚得里
亚海联赛。

培根的价值在进攻时的个人能力

外援调配完毕的同时，如何起到
“1+1+1>3”的效果已然是摆在教练组面
前的一大课题。

不可否认的是，无论是布莱德索
还是培根都具备不错的个人能力和身
体条件，但两人的身体情况以及和球
队的磨合程度都需要打上一个问号。
前者与球队的适配性暂不需要担忧，
但阔别职业赛场半个赛季的“血布”需
要多少时间恢复到理想的竞技状态，
目前是一个未知数，毕竟参照冯莱本
赛季的表现，显然他需要一个调整状
态的时间。

而另一位外援培根，作为CBA联
赛的新人，也同样需要时间去适应球
队的技战术打法和CBA联赛，而事实
上，对于目前3胜7负的上海男篮而

言，时间恰恰是最为宝贵的东西。
与此同时，在外援四节四人次的

情况下，如何调配三名外援的上场时
间，同样需要教练组思考一番。上赛
季，上海男篮就始终保持着三外援的
配置，但始终没有找到一个合适的外
援轮换体系，个别场次甚至出现过三
名外援同时哑火的情况。如何保证外
援在有限的出场时间内，尽可能发挥
各自的能力和作用，将数量转换成质
量，或许将左右上海男篮本赛季战绩
和排名的走向。

唯一的好消息是，上海男篮第二
阶段初的两场比赛均在主场进行，而
两个对手同曦和江苏的实力也并不算
太强，能够让两位外援和球队在场上
进行一个短时间的适应和磨合。

除了外援的更替，上海男篮今晚
的比赛中将迎来数位伤员的回归。

联赛第一阶段，上海男篮遭受到
了大面积的伤病困扰，包括主力队员
王哲林、任骏威、刘铮等球员均因不同
程度的伤病缺席了后续场次的比赛，
同时球队还在此期间遇到了流感的困
扰，多名球员出现了感冒发烧的情
况。好在经过两周时间的康复，球队
的伤病情况得到了一定的好转，王哲
林和任骏威两位内线主将的恢复情况
更是远超预期，迎来了提前复出。作
为上海男篮国内球员的绝对核心，王
哲林受制于多方面的影响，状态始终
未能达到最佳，经过这一段时间的康
复与治疗，他复出后将打出怎样的表
现颇受球迷们的期待。

上述两位主力的回归再加上“外
线大闸”刘铮的伤愈复出，无疑将大大
提升球队的整体实力。据了解，目前
队内除了袁堂文受到肋部伤势的困
扰，有可能缺席一段时间的比赛之外，
其余队员均达到了上场比赛的标准。

根据赛程安排，上海男篮将在12
月份迎来14场比赛的较量，其中不乏
连战辽宁、新疆、广东和广厦的魔鬼赛
程，对于球队而言将是一次极大的挑
战。目前，上海男篮以3胜7负的战
绩位列联赛第14位，距离季后赛区域
仅差两个胜场，差距并不算大，球队想
要迎头赶超前面的队伍，就必须赢下
该赢的比赛，才有望在联赛收官阶段

为自己创造一个有利的环境和条件。
事实上，上海男篮在第一阶段收

获的也并非全是坏消息。两位年轻球
员李弘权和李添荣的表现无疑让人眼
前一亮，倘若几名小将能够延续第一
阶段的良好发挥，再加上外援的调整
以及主将的回归，上海男篮在战绩上
的复苏并不是一种奢望。

大王回归，该赢的得赢


