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覆盖全人群 打造“上海模式”
全国首批社区运动健康中心在杨浦启动

11月24日，“运动在社区 健康伴你行”全国首批社区
运动健康中心体验日暨社区（运动）健康师上岗实践活动在
上海市杨浦区首批社区运动健康中心举行。

据了解，全国首批社区运动健康中心由上海市杨浦区殷
行街道、江浦路街道、控江路街道、长白新村街道、五角场街
道和长海路街道的社区运动健康中心组成，“1+5”的试点建
设模式以期满足周边不同年龄、性别、职业人群的健身需求。
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本报记者 章丽倩

一个佩戴在泳帽上的“安全钥匙”，
能直接关联到游泳馆后台系统，为可能
存在的溺水风险预警；一个手机上的小
程序，能搜遍全网，为爱好者在十几秒
内找到距离最近且可立即预订的羽毛
球场地；一个智能评分系统，能通过图
像捕捉和识别等手段，让线上体测和网
络参赛变得更加自动化——“数字赋能
体育，创新驱动发展”的时代已经来到
更多普通市民身边。

“数字化不仅是一种终端产品和
服务，而是全业务链条的战略升级。

‘以用户为中心’是体育数字化的核心
要义。”近日，在由上海体育大学主办
的首届中国·上海数字体育产业大会
暨第三届上海体育产业产教融合发展
峰会上，上海体育大学经济管理学院
院长李海进行了相关主题的演讲。而
在参与大会的现场观众里，则是既有
与体育产业息息相关的从业者，也有
已经品尝到“数字赋能体育”果实的普
通市民。

让市民徐融感受较深的一个场
景，是家附近一个升级改建后的社区
体育公园：无需佩戴运动手环，使用者
就能在健身步道的场边屏幕上看到速
度、累计里程数、卡路里消耗量等实时
数据；益智健身苑点里，可通过自助方

式测出身体素质的各项基本数值，并
得到运动建议；还有被安装在场地四
周集心率测量、体温测量和紧急按钮
于一体的智慧立柱等。

而对在申城经营着两处体育场馆
的冯卫东来说，“数字赋能体育”的发
展则是让他在商言商地获得了实惠。

“在加装了自助出入、票务管理、智能
更衣柜和全套智能灯控后，一方面是
设施的使用效率得到了提高，另一方
面客户的体验感也有了提高。在拥有
了更加一体化的智慧运营后，科技与
体育更加融合，不少客户都感觉获得
了新的体育体验。”冯卫东由衷觉得，
通过数字技术，体育场馆能够提供更
加个性化和便捷化的服务，如此也就
能更好地去满足不同用户的需求和喜
好。

随着数字技术不断促进体育事业
高质量发展，大众参与体育、享受体育
的形式越来越丰富，数字体育日益深
入人们生活，已成为加快建设体育强
国、满足人民多样化健身需求的路径
和重要渠道。根据《体育强国建设纲
要》和《“十四五”体育发展规划》，建设
体育重点领域全产业链数据库，落实
和完善体育产业政务数字化、服务数
字化、消费数字化的数据支撑已是大
势所趋。

本报记者 丁荣

11月24日，2023年“兴业银行杯”
上海城市业余联赛上海市信鸽协会年
度总决赛暨幼鸽排名赛幼鸽特比环大
奖赛在上海市科技体育管理中心进行
集鸽并举行司放仪式。来自上海的
1500余名信鸽爱好者报名参赛，共齐
聚赛鸽8000余羽。

本次比赛由上海市社体（竞赛）中
心指导，上海市信鸽协会主办，长宁
区、闵行区、黄浦区、杨浦区、浦东新区
四个区的信鸽协会共同承办。在上海
市体育局、上海市体育总会的大力支
持下，信鸽项目比赛进入到了2023年
上海城市业余联赛的大家庭。上海市
信鸽协会希望通过举办比赛搭建鸽友
交流互动的平台，促进申城信鸽运动
项目健康有序发展。

上海市信鸽协会副会长黄锐富表

示，作为上海市信鸽协会的一项传统
赛事，上海市信鸽协会年度总决赛已
连续举办了五年。本次比赛同时与幼
鸽比赛、幼鸽特比环两项赛事相结合，
吸引了上海广大鸽友的积极参与，再
现了申城信鸽运动的盛况。11月 25
日凌晨零点，载着8000余羽上海信鸽
的上海市信鸽协会集鸽车到达安徽宿
州，并进行放飞，标志着赛事成功举
办。

上海是中国信鸽运动的发源地，
上海市信鸽协会自1964年成立以来，
走过了近60个春秋，为我们国家信鸽
运动的发展，特别是超长距离赛事作
出了积极的探索和贡献。自2021年
换届以来，上海市信鸽协会依托高新
技术优势，实现上海信鸽产业的高质
量发展，协会将继续加强信鸽文化建
设，在慈善公益、扶贫和乡村振兴等领
域有所建树。

城市业余联赛
乒乓球联赛

甲级总决赛开幕
11月 25日，2023年“兴业银

行杯”上海城市业余联赛乒乓球
联赛“悦隆·蝴蝶杯”甲级总决赛
在上海市体育宫举行。本次赛事
的参赛队由乙级团体赛六个赛区
的46支优胜队伍组成，各路乒乓
高手在此切磋技艺、展现风采。

上海城市业余联赛是市体育
局精心打造的一项全民健身自主
品牌赛事，目的是希望为广大市
民提供高水平、有特色的群众体
育盛会。

赛事前期在8月19日、20日
两天，分六个赛区举办了乙级团
体赛，吸引了258支队伍，共1900
余名选手参赛。

上海市乒乓球协会加强与全
市各区的联动，创新办赛机制，提
高办赛质量和服务水平，使参赛
选手有更好的体验感和获得感。

■短讯

殷行社区运动健康中心是“1”家
综合型社区运动健康中心，希望满足
周边全年龄段人群健身需求，通过运
动健康测评、运动健康指导、慢病运动
干预、运动康复、运动健康科普、运动
营养与心理调适等，为辖区居民提供
便捷、亲民、高质量的运动健康促进服
务。中心一楼设长者运动健康之家、
残障人士阳光康健驿站、多功能厅、乒
乓室、智慧健康驿站、社区（运动）健康
师工作站等功能区域，二楼设市民健
身驿站、青少年体适能驿站、运动科普
多功能厅等区域，由第三方尚体运动
健康运营。

此外，“5”家各具特色的专项型

社区运动健康中心，分别位于江浦路
街道、控江路街道、长白新村街道、五
角场街道和长海路街道。“1+5”遥相呼
应，精准匹配，以期满足不同年龄、性
别、职业人群的健身需求。

值得一提的是，2018 年 5 月，上
海市杨浦区殷行街道建成全国首家

“全人群友好”的社区健康促进中心，
并为残障人士量身打造了运动康复
区域——康健苑，如今，又升级成为
阳光康健驿站，通过体质监测评估、
运动方案制定、科学健身指导、科普
讲座等活动为残障人士提供更精准
有效的健康服务，其模式已推广复制
到全国其他省市。

在杨浦区社区运动健康中心，市
民们能享受到的不仅是各种各样的健
身设施，更多的是智能化的运动促进
健康服务。杨浦区社区运动健康中心
国家试点建设，以“智能+”“互联网+”
为两个基础支撑，着力搭建社区运动
健康中心运动促进健康数字化平台、
智能化运动健康设施设备，为居民提
供数智化服务，提高社区居民运动效
率和效益。

今后，上海还将加强对社区运动
健康中心不同人群样本运动健康数据
的跟踪积累和研究利用，收集、整理、

建立和完善针对不同人群、不同身体
状况的运动处方，形成一套较为科学
的运动处方库。

此外，2020年，杨浦区委和上海
体育大学党委创新推出了社区健康师
项目，在医保、卫生、体育等部门的协
同努力下，通过借智体育卫生健康专
家、引入家庭医生团队、创新推出社区
（运动）健康师、升级社会体育指导员
队伍等，健全慢性病运动干预体系。

上海体育大学将为“社区（运动）
健康师”下一步发展着力于构建“运动
促进健康”人才培养的新机制，一方面

依托上海体育大学培养口径宽、专业
强的高水平专业人才，响应基层人民
群众不断增加的运动健康需求；另一
方面，把社会体育指导员、家庭医生、
专业体育人才、社会工作者、体育及健
康社会组织工作人员纳入“社区（运
动）健康师”专业能力教育的培训范
围，形成多部门多维度的运动健康人
才队伍，通过下沉基层一线助力社区
运动健康服务。

未来，上海将积极对标国际最高
标准、最好水平，全面提升健康上海建
设能级，以精准对接人民群众对美好
健康生活的需要，率先实现可持续健
康发展的目标，使上海成为具有全球
影响力的健康科技创新中心和全球健
康城市典范。

数智化服务提高效率

“全人群友好”都能练

数字赋能体育

生活中更多优化场景

申城千余名鸽友以赛促交流

8000余羽信鸽展翅高飞

8000
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