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本周日，在晨曦微露中登
场的，不仅是3.8万名上马参
赛选手，还有约4600位共享
着“小马达”之名的赛事志愿
者。他们将怀着一颗颗诚挚
服务的心，用一声声提醒、一
次次微笑、一个个手势，为
2023年上马的圆满冲线献上
自己的一份力。

本报记者 章丽倩

裁判员、志愿者，你们辛苦啦!

2023年上海国际马拉松赛裁判员名单

附:裁判员名单，志愿者名单见11-13版

赛事总管
杨培刚

赛事总管
助理
吴玮
骆珺

吴文杰
赛道指挥
李国雄

赛道指挥
助理

沈毅加
仲裁

成万祥
陈伟清
胡成江

外场裁判长
朱炯

杨伟堂
检录裁判长

陈丹

检录主裁判
马维平
倪琛宏

端木国杰
检录裁判员

钱惠香
寿明其
彭秀美
高帅

赵艺玮
陶一鸣
陈忠珍
陶扬帆
张畅
陶莉
王琛

朱皓清
陈敏
陈柳

管寒松
贾慧
邢健

周婧
赵冀辉
李红梅
王新东
王立超
于晓宁
郭丽红
黄福成
吕素萍
徐晓莺
庄强
朱明

张月华
起点管理
主裁判
蔡文彬

起点管理
裁判员
金启林
刘诺
夏迪

张二平

潘燕飞
蔡慧华
吴静

唐一凡
盛兴元
赵长龙
沈嘉禄
管沐麟
周春红
孙莹莹
俞悦

检查主裁判
郭小春
李玉章

检查裁判员
徐峰

杨明媛
徐家静
朱毅

乐忠跃
邸晓芳
王超

徐汝佳
谢陶

袁珍花
周宇

丁佳怡
许乔梁
游林生
杨国晨
张豪杰
鞠杰
蔡磊

刘鸿皋
王海龙
陈天乐
管春晓
陈泽

姜苏雅
浦艳霞
严明
林燕

王本芝
廖洪飞

江栗
陈斌

顾超文
钱文莲
于杰
芮宏

卜毓菡
傅春妃
张亚琳
胡霄波
瞿佳乐
夏彩芳
于小丹
沈何为
薛蕾

曹林江
葛旸
滕蓉

邵国平
李杭家
李轶俊
唐军

倪剑超
徐顺
吴斌

张建楠
吴斌华
张竣

罗宗才
陈宇

陈智勇
缪律

陈伟蓉
周康

刘珍洁
沈爱民
张金玲
王淑莉
迟显超
钱俊迪
李昆
杨东

戴彬浩
万嘉倩

任嘉伟
王晓华
丁海荣
王文韬
刘佳晖
徐嘉宇
施永兰

（饮、能）补给
主裁判
杨辉

龙跃玉
陆蓓

（饮、能）补给
裁判员
施刚强
王芳

张海庆
赵姜燕
董佳杰
张杰

张闻洪
沈琦丽

高峰
翁世川
宋杨晨
陈红

金智华
翁锦

黄君棣
李丹

江浩岚
魏小明
吴玉仙
吴民发
杨玲玲
水金伟
王文彦
孙自金
马思洁
蒋宗仁
冯娜娜
郭宏

李琳杰
陆慧文

何花
钱恺捷
张雪蕙
王若愚
张勇

时伟霞
朱旭

陈红霞
胡晓燕
顾瑶琴
朱玉莲
黄伟
张娟

朱佳妮
朱夏丽
沈国忠
吴艳

刘玉华
刘荣
卢芳
陆杨

步海峰

施奕
黄非

健身跑终点
主裁判
陈黎悦

健身跑终点
裁判员
陶强
袁梦
居伟

章晓旻
张莉莉

赛道管理
主裁判
江涛

赛道管理
裁判员
徐冰杰
陈小青
时嘉成
徐伟

杨洪卫

吴玉欢
邓鸣
丁艳

终点管理
主裁判
李军

终点管理
裁判员
周春龙
郭茂星
孙青松
罗冲
岳明

王佳旎
终点主裁判

陈爱鞠
强建明

终点裁判员
倪兴家
卓梦瑶
汪琳

陆中玉

吕伟
王正亚
万志勇
庄三妹
岳顺鹏
夏佩涛

终点录像
主裁判
陈钧

终点录像
裁判员
彭建清
孙杰

摄像主裁判
刘伟

张忠维
摄像裁判员

赵正远
夏烨

朱伟光
徐洪平
甘勇华

孔德卿
王栋国
范春耀
于海洋
曹士山
苏振

刘艳艳
胡玥

收容主裁判
刘身强

收容裁判员
唐晨雷
黄盛

赵锦章
郭超
舒健

强晓燕
刘之潇
龙晓炜
刘建
谢璟
王俊

周骥铖
周锐
沈赞

赛后控制
中心主裁判

袁婀丽
赛后控制

中心裁判员
张锦青
赵华彦

场地器材
主裁判
蔡晨
朱泳

场地器材
裁判员
季鸿彬
陈炯杰
张文忠
李闪
朱辰

上马，迎来送往，年复一年，不变
的是，在 42.195 公里的赛道上，志愿
者的身影总是无处不在。而且，他们
拥有着一个共同的“名字”——小马
达。

此次，将有约4600名“小马达”为
上马提供赛事志愿服务。他们中的大
部分人是大学生志愿者，来自于上海
交通大学、上海交通大学医学院、复旦
大学护理学院、上海科技大学、上海财
经大学、上海第二工业大学、上海海洋
大学、上海海事大学、上海体育大学、
上海杉达学院十所高校。此外，还有
一部分“小马达”则是东浩兰生集团的
工作人员。

根据今年的赛事需求，此次一共
设置了60余个不同的志愿者岗位，覆

盖了包括检录、起点管理、终点取衣服
务、兴奋剂检查、完赛包发放等各个环
节。

“一项马拉松赛事能否取得成功，
志愿者也是重中之重的一个环节。他
们带给参赛者的体验，他们服务水平
的高低，在国际上来说，都是评判一项
马拉松赛事组织得是否得力的标准之
一。比起参与到赛事组织和赛事服务
中的其他人员，志愿者才是与选手们
离得最近、接触最多的‘赛事名片’。”
上海东浩兰生赛事管理有限公司总经
理朱骏炜说，在历届上马的志愿者中，
绝对主力都是来自沪上高校的学子
们。尽管是铁打的“小马达”和流水的
年轻人们，但他们能一批接一批地高
水准完成服务上马的任务，实在令人

心生敬佩。
说到马拉松，很多人的第一反应

可能都是超长的距离和挑战极限。其
实，在即将到来的这个上马比赛日里，
接受考验的不仅是选手们，还有出没
于赛道各处、想为大家带来尽可能周
全服务的“小马达”们。

据了解，在11月26日当天，很多
服务于起点区域的志愿者的到岗时间
是清晨4点。即便是负责为赛事收官
的终点区域，那里的志愿者们在清晨
6点左右也要到岗准备了。再算上他
们得先在学校内集合，再搭乘大巴抵
达各个赛事服务区域——所以，这无
疑会是漫长且具有挑战的一天。“小马
达”辛苦了，“小马达”加油！

每届上马比赛日前的那个周末，
通常都会举办裁判员、志愿者的培训
及动员大会。这是“上马人”一年一度
现场交流的好机会，不过今年，该惯例
却是被打破了。

“今年没有动员大会了吗？”何瑶蕾
在就读大学时有过两次当“小马达”的
经历，毕业后她留校工作，跟同专业的
学弟学妹们保持着联系。虽然并不是
路跑达人，但出于对上马的感情，何瑶
蕾还是会留意赛事情况。“一开始听说
赛前没办动员大会，我有点意外，不过
后来知道组委会可能是有一些别的安
排，那我就等着听消息啦。”那么，到底
是什么样的新安排呢？从上海东浩兰
生赛事管理有限公司总经理朱骏炜这
里，记者了解到了更多活动“预告”。原
来，动员大会这个活动不是被取消了，
而是上马组委会希望能以更好的形式
来举办和呈现，所以把它稍稍延期了。

人员覆盖面要更广，内容形式要更
丰富，表彰环节也要更有仪式感，朱骏
炜透露，这是他们目前的策划方向。“对
这次的年度大会，我们希望能推陈出
新，希望能照应到更多为上马服务的
人。比如，除了以前一直参加的裁判
员、志愿者群体外，我们还想把为赛事
提供服务的医疗、公安等方面的人员，
也一起请过来，共同参与。可能还会为
大家把走红毯的环节也一起安排上。”

朱骏炜透露，目前这场年度大会
的具体举办时间还没有确定，可能安
排在12月，也可能放到明年的1月或2
月举行。“总之，这个年度活动会在农
历春节前办掉。如果新形式的大会能
收获不错反响的话，它以后就可能成
为每年上马赛道之外的固定节目。”

统一着装，遍布赛道，服务一线，
忙忙碌碌……诞生于1996年的上马，
它之所以能赢得口碑、茁壮发展，实在
少不了裁判员、志愿者、医疗、公安等
相关参与方的大力支持。尽管这回不
再是相遇于赛前的动员大会，但好宴
不怕晚，就请大家来期待上马组委会
的特别安排吧。

相约农历春节前
年度大会迎升级

“小马达”辛苦了，“小马达”加油！


