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11月15日晚，2023-2024中国排球超级联赛第一阶段（小组赛）第四轮，上海光明优倍女排坐镇主场以3比0（25比
17、25比15、25比14），战胜云南大学滇池学院队，取得四连胜。队长仲惠和主攻刘哲宇各自贡献16分，为球队获胜奠定
基础。在联赛前三场比赛中，上海女排先后以3比0轻取江西女排、3比1战胜浙江女排、3比1力克深圳女排，在赛季初展
现出良好的竞技状态。过去三年，排超联赛变成赛会制，在外漂泊多年的上海女排，终于在前晚回“家”了。

本版撰稿 本报记者 程超

上海女排回到快乐老家

本场比赛，上海女排外援布里西
奥因伤缺阵，上海队以一套“全华班”
出战。新赛季排超联赛恢复主客场
制，在历经三个客场“连轴转”后，上海
队本次联赛首次回到主场，首局比赛
队员们经历了短暂适应期。主教练王
之腾表示：“三年来，第一次回到卢湾
体育馆，队员们在开局阶段打得比较
紧。”从上海男排“黄金一代”到上海女
队主教练，卢湾体育馆对于王之腾而
言，这里的一草一木他再熟悉不过，但
他的弟子们显然还需要些日子与卢体
建立起感情。

这支年轻的上海女排，队伍中有
三分之一的队员都是首次在卢湾体育
馆打主场，对于初次登场的年轻运动
员，队长仲慧将自己的经验分享给她
们，“有些队友觉得主场加油声会给她
们带来压力，我和她们说要去适应主
客场的感觉。”不同于客场作战，前晚
首的首个主场，不少队员的亲朋好友
也来到现场，为球队加油助威，这一定
程度上给队员背上了心理“包袱”。

在球队打不开局面的情况下，仲
慧扛起队伍得分重任。第二局，上海
女排一度落后，依靠她的大力跳发连

续得分，帮助球队走出困境。赛后，被
问及发球环节是不是有特意加练时，
仲慧表示：“发球每天都在练，主要还
是心态。因为跳发，一方面是你敢不
敢去发这个球，另一方面就是要调整
好心态和身体状态。”

入选国家队参加国际比赛的过程
中，仲惠进一步认识到自己与世界顶级
攻击手之间存在一定差距，曾一度丢失
自信心。此次回到上海队，作为队伍中

的大姐姐，队长的职责使她变得更成
熟。“回来后作为队长，自己需要尽快调
整好状态，拿出百分之百的精神，带领
队伍前行。”仲惠在赛后总结道。

新赛季至今，上海女排已取得四
连胜。主教练王之腾坦言：“今年联赛
开局没有去年好，由于国家队集训、学
青会等抽调队员，球员缺乏磨合，进攻
打得并不流畅。”据他介绍，“前面三个
客场比赛，我们基本上都是到了酒店

之后就先找一个大一点的房间开会，
然后再进行场地适应、分析对手、进行
比赛等一系列工作。虽然今年赛程比
较密集，下一步我们会在有限的训练
时间里加强磨合。”

一周双赛，连续作战，队内不少球
员正遭遇严重的感冒。“我们上一个客
场在深圳，回到上海，温差很大，包括
外援在内多名队员感冒，好在第一个
主场我们顶下来了。”王之腾说。

阔别三年，重回卢湾体育馆。首
个主场，因在工作日，馆内上座率并没
有想象中的高，但也不乏一些资深球
迷前来观战，“我是从1982年开始看
排球。今年回到主场，我肯定要来现
场支持一下。”老球迷仲先生告诉记
者，他们有一个看球圈子，“我们一起
看球的有三四十人，退休老年人居多，
也有些年轻人。大家都是支持上海女
排的球迷，所以聚在一块来现场看
球。”

除了资深球迷，一些“00后”也走
进这座历史底蕴深厚的体育馆现场
观众。张宇恺、夏晓匡都是上海健康
医学院的大二学生，两人也是校排球
队成员，“我们是来现场学习的，这赛
季难得可以在家门口看球，今天想在
首个主场比赛中，给她们（上海女排）
加油。”

事实上，今年排球联赛票价分为
80、100 和 150 元三档，价格十分亲
民。据上海排球运动管理中心主任陈
皓峰介绍：“新赛季上海队主场放在卢
湾体育馆，主要是它地处闹市区，便于
市民前来观看比赛。同时，今年比赛
票价很亲民，目的是希望更多人能来
到现场，关注排球，而排球发展也需要
市场化。”

本周六，上海女排将在卢湾体育
馆对阵广东女排，届时现场还将举行
新赛季开球仪式。据了解，目前该场
比赛的门票已售六成，开球仪式上将
会邀请神秘嘉宾助力新赛季启航，当
场将颁发上海排球协会评选出的
2023年度10个最佳奖项中的六项，以
及进行其他一些列活动，旨在进一步
表彰上海排球从业人员和推广排球运
动。
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