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叶冲领衔四大名教手把手指导

青少年花剑周末营剑指未来
本版撰稿 本报记者 丁荣

10月14日以来的每个周末，位于
杨浦区体育活动中心内的上海马良行
击剑俱乐部都十分热闹，来自全市近
50名青少年花剑好手齐聚在这里，参
与2023年上海市青少年花剑周末训
练营。

本次训练营由上海市青少年训练
管理中心主办，得到了杨浦区体育局、
虹口区体育局的大力支持，由杨浦区
体育活动中心和上海马良行体育俱乐
部承办，旨在更好地提高本市青少年
击剑运动员选拔和后备人才培养工
作，促进全市击剑项目科学有序发
展。上海市青少年训练管理中心主任
周战伟、杨浦区体育局党组副书记潘
家新、上海市竞技体育训练管理中心
自剑中心副主任钱震华等领导先后来
到现场指导、关心训练营。

本期周末训练营分为12期，集结
了本市各区二线队、俱乐部和个人好
手。训练营将学员按照年龄设置为花
剑成人剑组和花剑儿童剑组，分别制
定了不同的专项技术和体能训练方
案，旨在为下一步优化上海市花剑人
才选拔提供尽可能多的参考和依据。
训练营的教练组阵容十分强大，由中
国男子花剑“三剑客”之一、上海虹口
花剑一线总教练叶冲，吴斌的带训教

练、上海虹口花剑男队主教练陈飚，国
家级教练张竹君，高级教练万惠萍四
人共同领衔。四大名教并非是“挂挂
名头”，而是每个周末都按时出现在训
练营，亲自手把手指导小运动员训练。

参与本次训练营花剑儿童剑组的
10岁小将朱枫放弃了新概念英语课
程，以确保每个周末都来参加训练。

“有这么多冠军教练手把手带孩子训
练，我觉得这个训练营可以说是千载

难逢，所以我们放弃了原本周末的培
训安排，确保让孩子来参加训练。”带
朱枫来训练的外婆说道。

“对于我们一线教练来说，能如此
集中地指导上海花剑项目的好苗子，
也是一次难得的机会。”上海虹口花剑
男子一线队主教练、优秀运动员吴斌
的带训教练陈飚说道。在他看来，对
于每位参与周末营的选手都可以获得
更多针对性训练和交流机会，学员之

间能够起相互促进的效果。“我们希望
多开展像这样的周末营，让我们一线
教练也能更好地关注好苗子，为将来
的选才育才做好准备。”

上海马良行青少年体育俱乐部位
于杨浦区隆昌路640号1号楼2楼，由
马良行和万惠萍等多名体育资深专家
组成。这些专家都在上海的足球和击
剑青少年体育培训领域深耕30多年，
培养输送了许多优秀的运动员。由万

惠萍和张竹君领衔的俱乐部击剑教练
员团队十分强大，汇集了宣荣明、余
领、伍百丽、张莉、沈铭婕、胡贝、包耀
宗等多名优秀教练员，这些教练曾经
都是专业击剑运动员，都获得过全国
前三名乃至奥运会前三名的好成绩。
俱乐部的击剑项目被上海市体育局评
为2020-2021上海市竞技体育后备人
才社会培养基地、2022-2023上海市
竞技体育后备人才精英培养基地。

近年来，俱乐部不断深入落实体
教融合，逐渐形成了专业俱乐部与学
校强强联手的“双赢”模式，为杨浦区
竞技体育后备人才培养和选拔打下了
扎实的基础。俱乐部击剑运动员注册
总人数100余名，输送至市属二线单
位四名运动员。输送区少体校运动员
十余名。近两年，俱乐部在上海市青
少年击剑锦标赛中都取得了不错的成
绩，特别是去年第十七届市运会击剑
比赛上俱乐部运动员代表杨浦获得了
1银5铜的好成绩。

上海马良行体育俱乐部创始人之
一万惠萍表示，希望能够通过周末训
练营的形式，大力加强击剑后备人才
培养工作，为上海市击剑稳步发展打
好基础。“希望通过周末营的训练，让
运动员能够学到更多的技能，增长友
谊增强团结，能够成为未来的击剑之
星，为上海体育做出贡献。”

近日，2023年“兴业银行杯”上海
城市业余联赛上海市五人制足球公开
赛在琦逸足球公园落下帷幕。今年比
赛分为春季赛、秋季赛两个赛段，各招
募12支共24支球队参赛

此次秋季赛从开赛至今，12支队
伍历经三轮小组循环积分赛以及最后
紧张激烈的交叉淘汰排位赛，角逐出
各队名次。比赛中队员们拼尽全力、
快速传球、直线射门、急停转身……每
一个拼命追赶的瞬间都展现了队员们
顽强拼搏的体育精神。最终，最红星
期五足球队力压群雄，凭借出色发挥
和默契配合赢得比赛冠军，三林聚龙
足球队荣获亚军，花木社区足球队夺
得季军。

上海城市业余联赛上海市五人制
足球赛已连续三年成功举办，历届参
赛人数已累计达近千人，取得了积极
的社会反响。主办方希望借助品牌赛
事，让大家以球会友，广大市民能切实
感受足球运动的魅力，带动全市足球
运动的推广和发展。

业余联赛五人制足球赛落幕

搭建以球会友舞台

项目体验排起长队
精选项目广受欢迎

为了办好本次活动，杨浦区体育
活动中心精选了适合儿童青少年开展
的运动项目，设置了足球、橄榄球、平
衡车、体适能、无人机足球和大社区亲
子活动六大板块。项目设置既有竞技
性，又兼顾兴趣发展和项目科普。活
动开始前，杨浦区体育活动中心通过
互联网平台发布活动公告，吸引了
200多组家庭报名参与。

上周日的气温上升，在阳光下，体

验区的不少项目都排起了长龙。孩子
体验运动项目，家长们的热情同样十
分高涨，大手牵小手，共同体验体育的
魅力和乐趣。家长张先生表示：”用体

育锻炼的方式陪孩子很健康、很新颖，
既锻炼了身体、开拓了视野，又增进了
亲子的感情，希望有机会多参与到这
样有意义的活动中，陪伴孩子健康快

乐成长。”

整合资源推广项目
打造少儿运动世界

杨浦区体育活动中心是全市首家
挂牌上海市青少年校外体育活动中心
的场馆单位，着力打造学生放学后的
新乐园，校外体育运动的新天地。此
次嘉年华，杨浦区体育活动中心联合
了五家社会机构的支持，开设了如无
人机足球、橄榄球、平衡车等儿童青少
年喜闻乐见的项目。

今年，有着70年历史的杨浦区体
育活动中心经过全方位的软硬件升级
改造，再度迎接广大市民体育爱好
者。开放至今，杨浦区体育活动中心
已经开展了多场”大手牵小手“的儿童
青少年体育活动。关爱青少年健康成
长，助力青少年体育发展，杨浦区体育
活动中心一直在行动，未来中心将继
续开展相关活动，推动青少年体育大
力发展。

通过手机线上预约，到了学校门
口刷脸就可进入，走进普陀区的学校
场地锻炼就是如此简单。日前，记者
从普陀区体育局获悉，普陀区现共有
44所中小学体育场地对外开放，开放
采取“一网通办”线上预约，让市民健
身就近就便。

2021年，学校体育场地向社会开
放工作被纳入市委、市政府民心工程
项目。根据《中共上海市教育工作领
导小组办公室关于有序恢复中小学校
体育场地向社会开放工作的通知》（沪
教办〔2023〕2号）的文件要求，普陀区
在确保校园安全、师生健康的基础上
做到应开尽开，充分发挥学校体育场
馆和体育设施的社会效益，实现学校

和社区资源共享，满足广大青少年和
市民群众日益增长的体育健身需求，
促进全民健身活动。

目前，普陀区80%的学校都已向
社会开放。只要天气正常，周边小区
居民一早一晚纷纷走进“家门口”的学
校，享受运动健身带来的快乐。市民
的健身热情高涨，部分学校甚至成为
热门打卡点，如曹杨第二中学附属学
校、文达学校、洛川学校、教育学院附
属中学等，每天的入校人员都稳定在

两三百人次。
在校门口，记者通过手机扫描全

民健身二维码，提交了个人姓名、手机
号、身份证、头像等信息，便完成了入
校流程的实名登记备案，完成备案后
即可人脸识别入场，整个过程用时不
到1分钟。走进校园，记者看到，操场
上锻炼、休闲的居民覆盖了全年龄段
人群，大家都在塑胶跑道上健走跑步，
不亦乐乎。“对于我们这些大人来说，
利用休闲时间来里面跑跑步，活动量

不大，也能起到不错的锻炼效果。”市
民杨先生为学校的体育场地开放点
赞。

记者还发现，开放的学校门口均
悬挂《普陀区学校体育场地对外开放
进场须知》告示牌。此告示牌由区体
育局统一定制，对入校人员行为提出
了规范要求，如严禁进入开放场所以
外的其他区域（包含教学区域、寄宿区
域），严禁在校园内抽烟，严禁携带宠
物入校等文明健身须知。

杨浦体育场变身少儿运动乐园

大手牵小手玩转新颖项目
为全面贯彻党的二十大精

神，加强青少年体育工作，推动
青少年体育活动和体育锻炼广
泛、深入开展，10月29日，杨浦
区体育活动中心开展了2023
年全国“奔跑吧·少年”儿童青
少年主题健身活动（上海会场）
冬季启动仪式暨2023年杨浦
区青少年体育嘉年华活动。
200余名儿童青少年在活动中
享受体育魅力，彰显青少年朝
气蓬勃、昂扬向上的青春风貌。

线上预约 线下刷脸入场

普陀区44所学校向社会开放

人们可走进普陀区的学校场地锻炼


