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上海市民足球节老年人健步足球越踢越年轻

健步足球让银发族健步如飞

首届学青会
周日开幕
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多元办训让更多
青少年参与体育

70+？足球？相信绝大多
数人很难将这两个词联系在一
起。在金秋十月的上海，一场
银发族的健步足球赛打破了人
们固有思维，并产生奇妙的化
学反应。

10月19日，2023年“兴业
银行杯”上海城市业余联赛上
海市民足球节老年人健步足球
正式开踢，健步足球（walk-
ing football)最早起源于英
国，即走着踢的足球，它是一项
集运动、休闲、娱乐于一体的群
众性体育项目。近些年，健步
足球被上海市老年人体育协会
引入上海，经过探究摸索并结
合实际情况，健步足球正逐渐
成为“40后”“50后”的新潮运
动。 专题撰稿 本报记者 程超

本报记者 李一平

帕金森患者也能打乒乓球，甚至
还能帮助康复！10月25日，国际乒乓
球联合会博物馆和中国乒乓球博物馆
（以下简称“乒博馆”）主办的乒乓球大
讲坛之《帕金森与乒乓球系列公益讲
座第一讲》在中国乒乓球博物馆举
行。国际乒乓球联合会终身名誉主席
徐寅生出席了该活动。本次大讲坛通
过乒乓球运动与帕金森之间的关系，
阐述了“体医融合”概念。

讲堂上，上海中医药大学康复医
学院物理治疗教研室主任吴绪波通过
多个不同帕金森患者的案例，介绍了
帕金森病人运动障碍的具体表现，帕
金森的临床治疗方式目前仍以药物治
疗为主，但运动能力的改善是帕金森
患者康复中重要的一环。

作为将毕生精力投入乒乓球事业
的体育人，徐寅生在讲堂上分享了自
己对于乒乓球与运动处方的看法。“很
多年以前，我就听说乒乓球可以作为
运动处方，但没想到现在乒乓球可以

具体地帮助某种疾病的治疗，我也很
惊讶，也很开心乒乓球能帮助更多的
市民。”徐寅生介绍，国际乒联还有专
门的“帕友”乒乓球赛事——国际乒联

帕金森世界锦标赛。这是一项由帕金
森患者发起，国际乒联组织，帕金森乒
乓球爱好者参与的一项国际乒乓球赛
事，最早在2019年于纽约举办。

为了让中国的“帕友”们也能通过
乒乓球促进帕金森的康复，徐寅生特别
和上海体育大学、中国乒乓球博物馆合
作，开设了本次《帕金森与乒乓球系列
公益讲座》，据了解，后续还将有更多相
关讲座以及赛事、社区推广活动落地，
扩大乒乓球“体医融合”理念的推广。

“最早我们打乒乓球时，想的更多
的是如何在奥全运会上夺冠，为祖国
争光。后来，我参与乒乓球群众推广，
希望让市民们有一个终生的体育爱
好，强健体魄、磨练意志。现在，体育
可以为医疗服务，运动处方能帮助许
多患者改善自己的生活，甚至治疗疾
病，这让体育有了更多的意义。”正如
徐寅生所说，随着健康理念的发展，如
今体育有了更多的使命。

上海市民登高大赛
再次点亮城市地标

10月29日上午，2023年上海城市
业余联赛上海市民登高大赛“茅台王
子杯”垂直登高大奖赛上海金茂大厦
站再次拉开序幕。本次赛事楼层为
88层，垂直高度达420.5米，约1958级
台阶，吸引了500余名来自国内外精
英选手、运动爱好者和白领人士的热
情参与。

据了解，本次赛事以广大市民群
众为参与主角，根据不同的参赛人群
和竞技水平，分区域、跨时间打造具有
参与度、多元化、创新性的群众体育品
牌赛事。通过锐意攀登、全民运动的
方式，点亮城市坐标，在体现地标城市
经济发展和大众生活高度同时，也希
望能够展现上海海纳百川、追求卓越、
开明睿智、大气谦和的城市精神。

自今年开赛以来，上海市民登高
大赛已成功举办四站，上周六刚刚举
办了白玉兰站的比赛。接下来，还将
于11月的松江区佘山国家森林公园，
举办一场室外登高赛，与大家再次相
约，一同感受佘山的自然和人文之美。

科技赋能园区活力
体育助力白领健康

10月27日，2023年“兴业银行杯”
上海城市业余联赛上海市智能体育运
动会“韵动杨浦·秀出来”五角场园区
运动会智能体育趣味挑战赛活动在江
湾体育场综合体育馆圆满落幕。

本次比赛设有智能团体项目、趣味
团体项目和趣味个人项目，来自杨浦区
各园区及企事业单位队伍同台竞技，纵
享体育健身的乐趣。抢渡冰河、动力火
车、发电单车三个趣味团体项目中，团
队强强联手、通力合作，以激情热血的
状态纵横全场。趣味个人挑战赛，每位
参赛选手都积极参与，展示了他们朝气
蓬勃、永不服输的精神面貌。

此次活动为园区白领、企业之间
搭建了一个和谐互动、交流合作的体
育平台，激发了广大职工参与运动健
身的热情，以“体育＋科技”的形式助
力园区体育蓬勃发展，展现园区白领
积极健康新形象。

“体医融合”让市民享受健康快乐
徐寅生希望乒乓助力帕金森康复

据上海发布数据显示，截至2022
年上海市户籍人口1505.19万人，其中
60岁及以上老年人口553.66万人，占
总人口的36.8%；70岁及以上老年人
口263.17万人，占总人口的17.5%，两
项数据表明上海已经进入老龄化社
会。如何丰富老年人退休生活？这个
问题始终困扰着上海市老年人体育协
会足球项目委员会秘书长徐红旗，“一
次偶然的机会，我们了解到国外健步
足球，觉得这个项目很适合上海的老
年群体，”经过多方共同努力，健步足
球被引入上海，“去年我们举办了第一
届比赛，当时反响很好，这也坚定我们
继续做下去的信心。”

老年人踢足球，作为家属不可避
免地会产生担心。保障赛事安全，是
徐红旗工作的重点，“在赛前我们会签

订责任书，最大程度降低风险。因为
健步足球是走着进行比赛，避免了身
体强对抗，主要是看脚下的技术，”上
海有着深厚的足球群众基础，老年群
体生活相较于年轻人来说是单调的，
甚至有些许乏味，尤其是随着互联网
发展，进一步加剧了他们与社会脱节
的步伐，但他们也曾年轻过，也曾有一
颗足球梦，举办这样的比赛，是为了让
70+以上的人群有踢球比赛的机会。

目前，众多业余足球比赛规定，参
赛者最大年龄限制为70岁，健步足球赛
将打破这一界限。未来，徐红旗和他所
在的市老体协希望落实球员注册制，举
办更多健步足球赛，“凡是上海喜好踢
球的老年人都可以进行注册，注册制将
便于我们管理和推广健步足球，对老年
人足球爱好者也是一份保障。”

今年8月，上海市老年人体育协
会足球专项委员会组织队伍前往中国
香港，参加足球交流活动。与以往沪
港交流不同的是，这次出征队伍中不
仅有裁判员、教练员，还有三支上海老
年健步足球队一同前往。三支队伍同
中国香港步行足球协会进行了多场友
谊赛。

时隔两个月，受上海方面邀请，中
国香港步行足球协会的两支队伍来到
申城，参加为期三天的上海健步足球
邀请赛。“在中国香港，大家最熟悉的
应该是谭咏麟、陈百祥等组建的明星

足球队，目前中国香港老年人口数量
也在激增，普通群众对于足球比赛也
有迫切的需求，这次来上海，我们主要
是互相学习取经。”中国香港步行足球
协会秘书长郑耀基介绍道。

这次来上海交流比赛的不少中国
香港队员，都带上了自己家人。比赛
之余，他们也借机观光游览上海。今
年66岁的卓观成曾是一名职业足球

运动员，这次比赛他的太太、女儿和外
孙陪同他一起来到上海。“很开心来上
海参加交流赛，认识了很多朋友。我
这个年龄的人，大家基本上都退休了，
踢球让我们有事情可以继续做。”老卓
的女儿也十分支持爸爸踢球，“我是特
意请假，带上儿子和妈妈来陪爸爸参
赛，踢球是他的爱好，而且还能锻炼身
体，我很支持。现在，我儿子也会吵着

要和外公一起去足球场踢球。”没有比
赛的时间里，卓观成一家也打卡了迪
斯尼和外滩。

在中国香港，健步足球被称为步
行足球，尽管两项比赛规则上略有不
同，但参与对象都是老年群体。这次
比赛，以足球为桥梁，架起了沪港两地
老年群体间的交流互动，也因健步足
球，让他们对未来有了更多期许。

本次健步足球赛，不少业内大咖
也纷纷加入。有着国字号班底的八一
元老健步足球队也来到上海参赛，领
队杨礼敏是中国足坛名宿，曾被誉为

“徐根宝身后的男人”，杜威、张琳芃等
球星都是杨老一手发掘。“这次不上场
踢球，主要是和老队友们聚聚，大家从
小（八一队）一起长大，感情很深。通
过这个比赛，我们这些老队友又可以
聚在一起，健步足球很适合老年人踢，
希望这个比赛继续办下去，争取能够

走出上海，面向全国。”
在赛场，人们发现两位女将身

影：上海金长海健步足球队的顾平娟
和上海球证健步足球队的奚爱娣。
顾平娟曾是水庆霞、孙雯的队友，
1989年进入国家队，夺得过亚洲杯冠
军。奚爱娣则是上海第一批女足球

员，两人表示：“健步足球非常契合老
年群体，作为足球从业者，很高兴看
到足球能够在老年群体中开展，这是
很有意义的一件事，我们也十分愿意
参与进来。”

那些在绿茵场上健步如飞的“40
后”“50后”，他们曾为事业、家庭、子

女拼搏过、奋斗过，人生的巅峰和谷
底，在漫长的时间线上开始变得模糊，
现在他们终于可以为自己而活。足
球，之所以如此迷人，不仅仅是那些振
奋人心的胜利，也是培养了普通人终
身受益的爱好，无关年龄，无关身份。
踢球，真好！

业内大咖纷纷点赞 上海经验值得推广

足球助推沪港交流 各有从前共有未来

足球可抵漫长岁月


