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上海市建青实验学校是一所幼、
小、中三段一体的十五年一贯制学
校。1973 年，学校开始开展手球运
动，至今已有五十年，是目前国内连续
开展手球运动时间最长的基础教育阶
段的学校。为总结教育实验改革经验
与成果、庆祝学校开展手球运动50周
年，2023年10月23日下午，学校隆重
举行了“教育实验改革40年之体育教
学展示暨致敬建青开展手球运动50
年活动”。

上海市体育局副局长宋慧，长宁
区人民政府副区长陈颖，上海市青少
年训练管理中心主任周战伟，上海市
竞技体育训练管理中心手曲棒垒球运
动中心党总支书记胡家铭，上海市手
球协会会长何宇，上海市手球协会常
务副会长王遐，长宁区体育局党组书
记、局长程遐梁，以及长宁区教育局副
局长鱼东彪，长宁区体育局副局长叶
立生应邀出席活动。

在致敬手球运动开展50年主题
大会上，罗宇锋校长代表学校致欢迎
词。作为专家特邀而来的华东师范大
学体育与健康学院博士生导师汪晓赞
教授、上海体育大学继续教育学院院
长杨烨教授分别结合学校手球专项课
程和青少年手球专业运动员培养做了
精彩点评。上海市青少年训练管理中
心周战伟主任和长宁区体育局党组书
记、局长程遐梁共同为学校获得的“中
国手球协会手球体教融合示范学校铜
牌”揭牌。

上海市体育局副局长宋慧对于长
宁区在体教结合方面长期有效的探
索、大力的投入和取得的成绩给予了
肯定，对建青实验学校开展手球运动
50周年表示祝贺。同时，希望长宁区
和建青实验学校认真学习贯彻落实党
的二十大报告提出的“促进群众体育
和竞技体育全面发展，加快建设体育
强国”的要求，发挥体育在基础教育综
合改革“五育并举融合育人”中的重要
作用，守正创新，精益求精，将体教融
合、手球特色继续发扬光大，再创手球
运动下一个辉煌的50年。 ·李一平·

手球运动在
这所学校走过50年

本报记者 李一平

10月 23日，2030冬奥人才发展
计划暨万科冰雪与徐汇区冰雪运
动协会共同联办徐汇万科青少年
滑雪队启动仪式在徐汇万科中心
举行。

活动现场，徐汇区体育局局长
张缨回顾了徐汇区冰雪运动发展的
进程和取得的成绩。2021 年，徐汇
区冰雪运动协会成立，并与徐汇区
青少年体育运动学校紧密合作，依
托体教融合的工作机制，在区内冰
雪项目特色学校选拔和培养优秀的
人才。

徐汇区作为“北冰南展”战略上海
响应的第一批参与单位，徐汇区从2012

年冰雪运动开始起步到今天，已经走过
了十个年头。从最早的徐汇青少年体
育运动学校开设冰雪项目训练，到在华
东理工大学附属中学布局冰壶项目，推
动冰雪运动进校园。

而如今，徐汇区冰雪运动协会与
万科冰雪合作，共同探索社会力量参
与冰雪运动办训。据了解，本次合作
后，作为社会力量的万科将为队伍提
供优质的场地、教练等优势资源，集
结优秀的合作伙伴为徐汇培育和支
持后备队伍，为上海冰雪的长足发展
输送强有力的人才。

其实，这不是徐汇区首次尝试引
入社会力量办训。2023年初，徐汇
区内SNOW51城市滑雪空间就有6名
徐汇学子代表徐汇区参加了上海市

冰雪运动员注册。在今年第二届上
海市青少年滑雪公开赛上，协会与俱
乐部共同组队参赛，最终来自徐汇区
冰雪运动协会的杨映彤摘得女子组
U18高山滑雪大回转金牌，SNOW51
城市滑雪空间的夏誉领获男子组U10
单板滑雪大回转第八名，社会合作初
见成效。

未来，徐汇将继续保持冰壶领
先全市的优势，与社会俱乐部合作
开展短道速滑、冰球、花样滑冰等冰
上项目，依托协会及社会力量开辟
单板、双板雪项目的人才培育，体
校、学校、社会力量形成合力，选拔
培育有冰雪运动项目发展潜力的优
秀人才，更好地为上海的冰雪运动
发展助力。

携手万科探索社会办训冰雪运动

多元办训让更多青少年参与体育

在首届学青会正式开幕前，不少
竞赛项目已经提前开打，而参赛的上
海健儿们同样在赛场上奋勇争先。截
至10月28日，上海代表团已经取得多
枚奖牌，实现“先声夺人”。

本届学青会公开组上海代表团由
黄浦区代表团、杨浦区代表团组成。

今年9月，上海唯一国家体育总
局青少司指定的试点单位——杨浦区
青少年体育训练中心揭牌。作为上海
首家区级青少年体育训练中心，该中
心坚持开门办体育的理念，不断整合
区级体校、传统特色校、社会组织的优

势资源，为全区广大青少年在科学训
练、传授技能、场馆服务方面提供专
业、全面的服务。

而黄浦则被称为冠军的摇篮，庄
泳、乐靖宜、马蕴雯等名将都来自于黄
浦区。在去年的上海市第十七届运动
会上，黄浦区还取得了历史最好的成
绩，获得团体奖牌榜第一、重点项目奖
牌榜第一，重点项目总分榜第二，团体
总分榜第三。同时获得奥（全）运突出
贡献奖第二、优秀组织奖一等奖，最快
进步奖之团体奖牌奖、体育道德风尚
奖等奖项。

在提前开赛的学青会铁人三项男
子个人比赛中，上海杨浦刘璨宇获得
第一名；上海杨浦金智恒、朱智轩、黄
瑞厅获得场地自行车男子团体竞速赛
第一名；上海杨浦张汇滨、何天涛、李
震祥、吕能获得场地自行车男子团体
追逐赛第一名；上海黄浦战胜江苏南
京获得女子足球U16组冠军；上海杨
浦李奕姗获得跆拳道女子-67公斤级
第一名。

其中，场地自行车男子团体竞速
赛、场地自行车男子团体追逐赛两项
赛事中，上海小将还打破了全国青年
纪录，将自己的成绩铭刻在了全国的
纪录上。

随着比赛的进行，越来越多的上
海小将开始崭露头角，未来，让我们一
同见证小将们夺得“桂”冠时刻。

上海代表团“先声夺人”

首届学青会周日开幕

上海小将力争夺取“桂”冠
本周日，第一届全国学生（青年）运动会将正式开幕。日前，上海市代表团正式

成立，将参加本届全国学青会校园组赛事的总人数为579人，其中运动员443人、领
队及教练102人、团部工作人员34人，共计29支队伍将参加决赛阶段所有大项、250
个小项的比赛。

本报记者 李一平

第一届全国学生（青年）运动会
（以下简称学青会）由教育部、体育总
局、共青团中央主办，广西壮族自治区
人民政府承办，于2023年11月5日至
15日在广西举行。学青会由原全国青
年运动会和原全国学生运动会合并而
来，是推动新时代青少年和学校体育
改革发展，增强青少年和学生体质，促
进竞技体育后备人才培养的重要举
措。

本届学青会比赛共设39个大项、
51个分项、805个小项（校园组370个、
公开组435个），其中广西承办35个
大项、45个分项、770个小项（校园组
370 个、公开组 400 个），其他 4 个大
项、6个分项、35个小项在其他省份举
办。学青会比赛安排在59个场馆，其
中广西48个，分布在全区14个市、8
个县、8 所高校，其他省份场馆有 11
个。

本届学青会以“逐梦新时代青
春更精彩”为主题口号。会徽取名

“青春飞扬”，整体造型为一个拼搏
的青年运动员形象，展示出我国体
育特别是青少年体育事业蓬勃发展
的成就，融入了广西壮族图腾元素
之一的“牛角”，突出了主办地广西
的地理、特征和文化底蕴，展现壮乡
独特的精神风貌，以及象征奥运精
神的“圣火”元素，采用奥运五环的
颜色，弯弯的大角奋勇向前，威武雄
壮。吉祥物以广西北部湾珍稀保护
动物中华白海豚为创意原型，分别
取名“壮壮”“美美”，搭配壮锦和民
族服饰，凸显广西壮美的民族特色
和地域风格。温和友善的白海豚形
象展现出壮乡人民欢迎八方来客的
热情。

“体育强则中国强”“少年强、青年
强则中国强”。本届学青会认真落实

“绿色、共享、开放、廉洁”办赛理念和
“简约、安全、精彩”办赛要求，坚持办
赛和服务人民、促进发展相结合，实现
共同参与、共同尽力、共同享有，展现
新时代教育强国、体育强国建设的伟
大成就，展现新时代青少年昂扬向上
的精神风貌。


