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2018 年 11 月 7
日，一个海港将士
与海港球迷都不会
忘记的日子。那天
晚上，当时坐镇八
万人体育场的上海
海港以 2 比 1 战胜
北京人和，捧起队
史首座中超联赛冠
军奖杯，同时，这也
是上海这座城市时
隔23年后所迎来的
又一个顶级职业联
赛桂冠。

昨日荣光已过
去五年，今晚在上
汽浦东足球场，海
港有机会重温美妙
的 一 刻 。 巧 合 的
是，对手还是来自
北京的球队。这一
次，他们能抓住机
会吗？
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放平心态，全力一搏！

近一周的备战过程中，哈
维尔最头疼的事情是人员伤病
带来的影响。

由于感染支气管炎的关
系，在球队10日集中的当天，
徐新、巴尔加斯、张琳芃三人都
没有参加全队的合练。其中，
徐新直到本周一才在个人社交
媒体上发布了重回训练场的照
片。而昨天赛前最后一练前，
球队又确认了两个坏消息：巴
尔加斯和蒋光太因受到伤病困
扰，将缺席今晚的比赛。

间歇期内，海港的假期不
短，主要还是让球员们恢复。
重新集中后，球队前期主要以
体能恢复为主，不过在四名国
脚被抽调、三名主力生病的情
况下，海港的日常合练仍然受

到了不小影响。张琳芃算是最早恢复
的，不过在坚持跟队跑了几次之后，很
明显还没有完全达到正常状态，不得
已他只能继续恢复。徐新因病直接休
息了一周，是否能够在比赛开始前把
状态调到百分之百，还要看这几天的
训练评估。

进入下半赛季，巴尔加斯的状态
呈现持续走高的态势。9月15日主场
与亚泰一战中，阿根廷人远射打破僵
局，帮助球队在连场不胜后取得了至
关重要的一场胜利。他在前场的突破
和对抗能力，是海港其他进攻球员所
不具备的。遗憾的是，由于在上一轮
同南通支云的比赛中受伤，巴尔加斯
目前仍然没能达到比赛条件，这几天
只能跟着医疗组进行康复。

面对国安，双方两个边路的攻
防会成为比赛的关键。做客工体

时，吕文君插上破门前，海港就在边
路形成了几次连续攻势，那场比赛
他的位置被前提至进攻端，一定程
度上也是为了进一步压制对手的边
路助攻。在张琳芃恢复程度未知的
情况下，哈维尔会如何选择中后卫
组合值得关注。

另一个坏消息是，蒋光太也要因
伤缺席了，据了解，这名国足主力中
卫是在国家队比赛期间遭遇了膝盖
韧带的伤病。在大连时，蒋光太打满
了两场比赛，第二场比赛后半段还戴
上了队长袖标，尽管比赛中腿部有所
不适，但还是踢完了全场并发挥出
色。他的缺席势必会对海港后防造
成影响，好在最近一段时间里，李昂
和魏震的状态都不错，应该都可以出
战本场比赛。

不做算术题
世纪公园训练基地内，主教练哈

维尔的神情比上一次国际比赛日时要
轻松一些，刚刚过去的两场国家队比
赛中，海港共有四人入选。除魏震作
壁上观外，武磊、颜骏凌、蒋光太都有
亮相，武磊还打入一球，延续了近期不
错的状态。更幸运的是，几人都没有
受到什么大伤病，只是身体比较疲
劳。不过，他们并没有休整，而是在17
日回到上海后，直接于下午投入到球
队的合练中，对冠军的渴望不言而喻。

从赛程来看，本轮山东泰山与长
春亚泰的比赛在下午进行，而一旦泰
山无法在这场比赛中取胜，那么上海
海港就将“不战而冠”，这算是最经济
实惠的一种可能。积分榜上，海港领
先泰山8分，如果泰山顺利拿下长春
亚泰，那么海港要想在本轮提前夺冠
的话，那就必须拿下北京国安，否则打
平的话，还有两轮仅领先6分仍然无
法确保冠军。

数字上的加减法留给外界计算，
海港内部这几天不曾提及上述各种可
能性，球队按照全力争胜的节奏在准
备，毕竟没有什么比自己拿下一场胜
利更爽气的了。当然，周五晚的这个
对手并不好对付，相较四年前的北京
人和，国安无论从实力、底蕴等各方面
来看，都要强出不少，而且历史上，北
京国安素有“砸场”联赛冠军球队的传
统。人员方面，国安此次同样有四人
入选国足，其中李可、方昊、李磊、高天
意都在对阵乌兹别克斯坦队的比赛中
出场，尤其是李可，在伤病恢复后表现
出不错的状态，这对海港的中场而言
不算是个好消息。从国脚的消耗来
看，双方算是差不多。

本赛季首循环交手时，海港客场
2比1力克国安，并且在过往交锋战绩
上保持着领先，这可能会成为球队的
心理优势。不过，国安在新帅苏亚雷
斯的带领下渐入佳境，近期又迎来了
张玉宁的复出，海港要想提前夺冠，得
做好苦战准备。

他们都在盼望着
五年前夺冠时，1991年出生的武

磊 27 岁，正处于职业生涯黄金年
龄。凭借27粒进球，他在随队捧杯
同时，还荣膺该赛季联赛金靴奖，随
后顺理成章地踏上前往巴塞罗那的

航班。后来，许多海港球迷都说，如
果武磊没走，球队至今肯定不会只有
一个联赛冠军；1991年出生的门将颜
骏凌，自 2017 赛季开始连续三年成
为联赛最佳门将，那次夺冠后第二
年，一度有传闻说他也要去留洋，与
此同时，坊间还传说，当时作为“国家
集训队”的广州恒大，曾点名希望这
位国门加入队中。

同样是五年前，王燊超、蔡慧康、
吕文君这三位1989年出生的崇明一
期毕业生，在奠定冠军基础的天河决
战中都有进球（王燊超制造乌龙），为
了自己最想实现的梦想，他们做到了。

目前，这支海港队中还有许多人
也曾经历了2018赛季那次夺冠，比如
老将于海。那一年球队的首场比赛就
是亚冠资格赛，结果改打左后卫的于
海打入制胜球。只可惜在赛季尾声阶
段，于海在国家队比赛中受伤离场而
赛季报销，但没有人会忘记他的贡
献。而像李圣龙、杨世元、魏震、李申
圆、张华晨等尽管也在队中，但要么出
场不多，要么当时还刚刚从梯队进入
一线队，他们更多时候还是在替补席
或看台上分享喜悦。如今五年过去，
他们都是球队中的当打球员。

联赛夺冠次数最多的海港现役
球员自然是张琳芃，在去年回归母队
前，他已经握有八个中超冠军，可即
便如此，每次夺冠都有不同，更不用
说，这次是有机会和儿时的兄弟们一
起登上领奖台，这也是张琳芃回归球
队时许下的愿望；就在上个月15日，
海港主场战胜长春亚泰赛后，李昂来
到场边致谢球迷，一位江苏球迷将曾
经江苏队的夺冠纪念衫抛给他，李昂
签完名后笑着对他说：“今年我们也
拿一件！”

当然，也有人正无比盼望着自己
的首个冠军。“踢球这么多年，都30
多岁了，一直没机会拿冠军，这次是
最好的机会，真的非常渴望……”买
提江说。为了冠军，他不在乎自己出
场多少，只要球队赢球即可，为此甚
至还有不少球迷为他抱不平；有同样
想法的，还有李帅。前不久刚刚从国
家队比赛遭遇的严重伤病中逐渐恢
复，李帅就立马投入到球队训练中，
李帅承认，关于夺冠这件事“以前真
没想过，因为在大连的时候，每年首
先想的是先保级，然后第二年希望能
够把名次往上提一提。”但这一次，李
帅说：“不想错过。”

一边是要争冠，另一边要争亚冠，
正如赛前吕文君所说，海港与国安，双
方都知道彼此要什么，就看谁能把握
住机会。这也是海港方面强调，不会
去关注其他对手赛果的原因。

“关注点在我们自身，如果我们过
多关注其他比赛，就等于犯了很大的
错误，尤其是如果在赛前一两个小时
还在关注别的比赛的话。我们不能指
望对手，需要依靠自己，这也是整个赛
季我们一直在要求的，我们不能把赢
球和夺冠的希望寄托在别人身上，而
是要专注到自己比赛中，关注点在于
如何备战自己的比赛，同时不要过多
关注比分，只要把自己的特点踢出来，
结果自然会到来，只要全身心投入比
赛，最终我们要的东西会到来。”哈维
尔说。经历过上一次夺冠，吕文君坦
言目前的自己很平静：“就像主教练说

的，我们不会关心其他球队怎么样，不
止是对北京国安，此后对山东和大连，
我们也会保持公平竞赛的原则把每场
都打好，把态度展现出来。联赛还没
有结束，一切都有可能，做好自己并打
好接下去三场比赛，才是最重要的。”

这么些年里，海港和国安也算是
老对手了，有趣的是，在2018和2019
赛季海港两次接近冠军前，都曾战胜
过国安。2018赛季海港客场一球拿
下国安，取得了宝贵的3分。一年之
后尽管也赢球，但最终在和恒大的比
赛中不敌对手，无缘卫冕。在吕文君
看来，今天的比赛对双方来说都是一
场决赛：“比赛会很开放，取胜关键取
决于两个禁区内谁能做得更好。相信
我们能全力以赴、团结一致，为目标付
出所有，希望把今年的联赛冠军留在
上海。”

吕文君：团结一致，
全力把冠军留在上海
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