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为了备战明年4月的U23亚洲杯决赛暨巴黎奥运会预选赛，中国足协于国庆节前发
布了新一期国奥集训名单，球队于本月7日至17日在北京香河国家足球训练基地进行为
期10天的集训，类似这样的飞行集训会成为未来一段时间国奥备战的常态。同样是在国
庆前，主教练成耀东赴京对预赛阶段比赛进行总结，而随着这份新一期集训名单的公布，
中国足协等于确认了原教练组的集体留任事宜。

围绕这支从组建至今就命运多舛的球队，下一步要如何提高？答案仍离不开那四个
字：脚踏实地。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

成耀东继续挂帅，国奥开启新征程

战术抉择 简洁打法符合球队定位
上月初，在大连进行的U23亚洲

杯预选赛中，国奥以战平阿联酋、战胜
印度，两战积4分的表现成功晋级决
赛圈。尽管当时围绕国奥技战术打法
不够“好看”的声音不少，但站在球队
角度，结果肯定是首先追求的目标，而
这同样也是中国足协方面的期望。回
过头来看，在马尔代夫退赛的情况下，
国奥在战略层面的选择被证明是比较
正确的，就实力而言，阿联酋本就在国
奥之上，而无论是阿联酋还是印度，两
队中的球员都在联赛中获得了更多出
场时间，单这一环是国奥无法比拟
的。比赛匮乏导致的紧张也体现在了
球场上，两场比赛中，国奥队员的非受
迫性失误较多，尤其是在传球成功率

一环上，国奥队在两场比赛中都没能达
到一个理想状态。与印度队的最后时
刻，更是出现几名国奥队员之间自己出
现连环失误导致乌龙，虽然队中球员仅
仅20岁出头，但对比同年龄段一些高水
平球队，差距还是显而易见的。

在这种情况下，国奥更多时候采
取的是一种更简洁的打法，减少中后
场组织梳理的过程，同时将球尽可能
快地运转至前场进攻三区，以此去冲
击对手禁区。客观而言，这样的一种
战术思路与目前中国足球在亚洲层面
的定位比较相符，毕竟大多数情况下，
中国各级国字号队伍所面对的队伍，
实力都要更胜本方一筹。当然，对国
奥来说，未来在面对一些实力相近或

者实力要弱于本队的对手时能否踢出
更理想的场面，是摆在国奥乃至中国
足球面前的一项长远课题。

一组比较有意思的数据是，国奥
与阿联酋和印度队的两场比赛中，对
手的长传球次数反而都要比国奥更
多。首场和阿联酋的比赛中，双方射
门总数并不多，阿联酋要多2次，但在
射正方面是国奥多出1次。至于对阵
印度队的比赛，国奥的射门次数提升
到了 16 次，射正次数为 4 次，打入 2
球。两场比赛在攻入进攻三区方面的
次数也都是国奥高过对手。从这些数
据也可以看出，小组赛中的国奥正在
踢一种更符合当下自身实际情况的足
球。

直到这次 U23 亚洲杯预选赛出
线，这支命运多舛的中国国奥队才算
有了一种喘口气的感觉。

2016 年 5 月，这支当时还是 U15
年龄段的球队正式组建，山东鲁能俱
乐部的该年龄段教练于远伟负责牵
头，并且自然而然成为了球队首位主
教练；2017年 2月，当时担任2000年
龄段国少队助理教练魏新接过教鞭
出任教练组组长，从实际情况来看，
他称得上是球队的第二位主帅。不
过仅仅一个月之后，中国足协组织了
奥运希望之星训练营，当时的想法是
更多地考察队员和锻炼队伍，为
2024 年巴黎奥运会预选赛做准备，
作为训练营的负责人，沈祥福再度出
山。

时间来到2018年后，这支当时的
国青队既没有安排集训，也没有任何
比赛任务，经历了一段长达四个月的
空窗期。直到年中在国内举办过一次
四国赛才重新组织起集训，那段时间，
教练组的负责人又变成了曲波。而在
那次比赛之后，法国教练贡法龙成为
了主教练，也是从那时开始，球队开启
了一系列海外集训比赛，目的同样是
为了尽可能给队员们创造比赛机会。

但很快，一年之后贡法龙又宣布辞职，
只能由本土教练张力临时救火……这
也就意味着，直到2019年下半年成耀
东接过教鞭之前，如今的这支中国国
奥队曾经在不到四年时间里，历经了
六位主帅，放眼世界足坛恐怕也比较
少见。伴随着教练更迭，球队人员的

“进出”自然也成了家常便饭。另有人
开玩笑称，这支球队的命运多舛还体
现在相关政策的变动上。

主帅的频繁调动，导致球队建队
思路的不断变化，过去三年多时间里，
现任主帅成耀东需要在本就不算宽泛
的选材面中再进行筛选与捏合，而由
于众所周知的原因，球队更多时候唯
有通过国内比赛锻炼，并且一年的比
赛数量尚且无法保证。出现在U23亚
洲杯预赛舞台上的这支中国国奥队，
在球队磨合、抗压能力等多方面，都欠
缺成熟，这也是下一步球队要想办法
提升的地方。两场小组赛中，国奥队
的传球成功率没能达到预期中的
80%，并且在射门转化率上也有不小
提升空间，对国奥而言，要想在未来面
对更强对手时“以弱搏强”，那么提升
冲击对手时的威胁、加强转换过程中
的成功率，肯定是最关键的因素。

刚刚结束的杭州亚运会男足比赛
中，中国男足亚运队最终在四分之一
决赛中0比2不敌韩国。小组赛中的
顺风顺水、首轮淘汰赛中的有惊无险，
以及面对最后冠军韩国队时的失利，
有人认为亚运队表现足够出色了。但
也有声音指出，从最终结果和对手的
排兵布阵来看，亚运队交出的成绩单
只能说算是“正常”。不过对比中国国
奥，这支亚运队体现出了更多的成熟，
而这恰恰源于日常比赛的积累。

缺少比赛，是摆在中国国奥面前
最大的难题，这也是为何一度传出有
关方面在前两年有意安排国奥参加中
甲联赛的原因，最终在各方斡旋之后，
国奥踢了两年中乙联赛。冲击2024
巴黎奥运的国奥，主要由2001和2002
年龄段的队员组成，另有一些2003-
2004年龄段的队员“跳级”入选，而事
实上，无论是2001还是2002年龄段，
都没能在各自适龄段的亚少和亚青赛
当中完成出线，这也反映了球队在整
个亚洲范围内的实力基础。

去年和今年，国奥前往克罗地亚
进行了长时间的集训拉练，站在球队
或者中国足协的角度，这其实也是没
有办法的办法，毕竟球队需要更多正
式的比赛来锻炼，并且事实上，如果有
条件的话，最好还是有观众或者转播
的情况下“公开亮相”，这有助于球队
提升比赛中的抗压能力。对于比赛转
播，各方其实是持开放意见的，但种种
原因之下一直没能落地。结合与阿联
酋和印度队的两场比赛来看，国奥队
员们对于大赛带来的关注度和压力的
确比较生疏，甚至与印度一战出现的
那粒乌龙球多少也是源于在关键时刻
的技术稳定性使然，而这种能力都不

是一朝一夕能完全建立起来的。也有
人开玩笑说，这支球队的命运多舛，也
体现在联赛政策的改变上。“今年开始
联赛废除了U23政策，从年龄上看，如
果这项规定今年仍旧执行，也许多少
能给这批2001-2002年龄段的队员一
些锻炼机会……”

国奥此次前往香河进行为期10
天的集训，建立在有两场比赛可打的
基础上，而如果这种条件能够成为常
态，未来这样的飞行集训应该会成为
球队备战明年U23亚洲杯决赛圈的常
规选择。回顾这次U23亚洲杯预赛出
线的过程，国奥面临的一大难点无异
于在海外拉练后回到国内时，距离正
式比赛开打有两个月左右的间隔期，
恰恰是在这段间隔期内，不少球员都
面临着无比赛可踢的局面，一方面是
队中竞争激烈，自身实力尚无法达到
竞争一个主力位置；另一方面，由于比
赛经验本就较少，加之长时间被抽调，
俱乐部要想有成绩追求，也不太可能
放手让这批队员锻炼。

海外拉练的弊端已经被许多人提
及，站在国奥乃至足协的角度，这既是
一种“临时抱佛脚”的措施，同时又是

“没办法的办法”。在国内青训体系尚
不完善的当下，选材范围窄、竞争力弱
是不争的事实，以中超为例，当时参加
海外拉练的国奥队员回到俱乐部后，
能够踢上比赛的人员不超过10%，这样
一个刺眼的数字背后，也彰显了目前
这批队员在国内顶级联赛中真实的生
存空间。要知道，哪怕是中超联赛，其
质量对比亚洲范围内其他一些国家的
顶级联赛，恐怕也毫无优势。未来半
年里，如何让球员们获得更多比赛机
会，将是备战过程中的重点。

10月7日上午，入选此次集训名
单的国奥队员就分别前往香河集中。
此次国奥一共招入了24名球员，较之
先前参加U23亚洲杯预选赛时有了一
定变化，大连人球员赵健博重新回归，
上海海港队的年轻边后卫王逸伟“跳
级”入选。同样“跳级”入选的，还有浙
江队的16岁前锋王钰栋，在今年代表
中国U17出战亚洲杯的过程中，王钰栋
3场比赛打入11球，回到国内后，他顺
利加盟浙江队，他的入选显示出国奥
渴望在锋线上有更多提升的思路。另
一名锋线球员刘祝润由于有伤在身没
有进入这份名单，此外还有不少球员
刚刚结束了亚运会的任务，教练组考
虑让几人休整一番，这当中就包括了

队长段德志、中场球员阿布拉汗等。
在顺利从小组赛中突围后，中国

国奥队的下一个目标就是明年4月进
行的U23亚洲杯决赛圈比赛，唯有在
本次比赛中获得前三名，才能取得一
张直通巴黎的入场券。以中国国奥队
的实力，难度可谓相当大，而从现在算
起，留给国奥继续备战的时间也不过
近半年。不管怎么说，球队方面还是
要尽人事，此次香河集训为期10天，
一些没能参加预赛小组赛的队员有机
会展示自己，同时教练组也需要通过
集训继续观察队员的情况。

这次在香河，国奥方面可能会考
虑邀请天津津门虎、北京国安等队一
同热身，一方面是两支球队距离国奥

集训地点比较近，旅途奔波不那么繁
琐。另一方面，两支球队同为中超球
队，且今年都在联赛中有还算不错的
表现，具备一定锻炼价值，在联赛暂处
间歇期的情况下，中超球队也希望有
一些热身机会来保持状态。

事实上，国奥与天津津门虎之间
原本在8月就约定要踢一场教学赛，
当时正处飞行集训期间的国奥同时在
为即将开始的U23亚洲杯预选赛做准
备，不过由于当时密集赛程之下的天
津津门虎伤病情况比较严重，该场比
赛最终被取消。对国奥而言，在大部
分队员联赛无法有稳定出场机会的背
景下，每次集训期间的热身赛都会成
为宝贵的实战机会。

冲击巴黎定成败

“临时抱佛脚”是“没办法的办法”
当球员回到俱乐部，能踢上比赛的不超过10%……

香河开练 要跟国安津门虎练兵

决赛圈志在“以弱搏强”


