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俱乐部联赛参赛名额供不应求

棒垒球项目在申城逐渐走俏
本版撰稿 本报记者 丁荣

一场青少年棒垒球比赛能够吸引
多少人参赛？答应竟超过了500人，
甚至出现了参赛名额供不应求的情
况。9月16日至17日，2023年上海市
青少年体育俱乐部联赛棒球（垒球）比
赛在上海市晋元高级中学举行，来自
全市36支参赛队伍的518名选手参
赛。

本次比赛由上海市体育局指导，
上海市青少年训练管理中心、上海市
青少年体育协会主办，上海贝思堡青
少年体育俱乐部承办，普陀区体育局、
上海市棒垒球协会、上海市晋元高级
中学、普陀区晋元青少年体育俱乐部、
华东师范大学附属宝山宝杨实验学
校、上海辰屹体育发展有限公司协办。

在各方支持下，上海市青少年体
育俱乐部联赛棒垒球比赛已成功举办
了四届。从第一届的200人参赛到今
年的500多人参赛，甚至出现了参赛
名额爆满的情况，充分体现了赛事参
与度不断提高。据悉，参加本次比赛
的学生来自学校与俱乐部，各占比
50%。一些规模较大的棒垒球俱乐
部，甚至一家单位能出三支队伍参
赛。一系列数据充分体现出了棒垒球
项目在申城呈现出蓬勃发展的趋势。

现代棒垒球已有近百年历史。在
欧美国家，棒垒球是一项很流行的运
动，是一项男女老少都酷爱的运动，它

充满娱乐性与趣味性，因需要参与人
较多，所以它也是促进人们交流的活
动。作为集体球类项目，棒垒球不仅
需要身体素质，更需要动脑筋，且具有
一定的游戏性，深受青少年人群欢
迎。此外，青少年通过参与该项目，可
以有效培养规则意识、团体意识、服从
指令意识，有效加强随机应变能力。
上海贝思堡青少年体育俱乐部负责人
马奕表示：“以前许多学校不了解棒垒
球项目，有所顾虑，害怕学生受伤。近
两年随着项目的推广与普及，越来越
多的学校开始支持这个项目，参与的
青少年越来越多。”

值得一提的是，本次比赛在开赛
前，特别邀请了上海市体育运动学校
棒垒球二线队教练杨卓慧为参赛队伍
的投手教练进行了公益培训，帮助教
练员提升带教水平，让比赛的竞赛水
平得到了显著提高。

9月16日，上海游泳青训总监、国
家级教练潘佳章应邀走进行知中学游
泳馆，为在其间训练的学生运动员进
行专业指导。

潘佳章是我国著名游泳运动员、
游泳教练员。在运动员时期，潘佳章
曾是上海游泳队的标志性人物，多次
打破全国纪录。退役转型教练员后，
潘佳章曾担任上海游泳队总教练、国
家游泳队副总教练，其间带出过蔡慧
珏、钱敏、庞佳颖、赵菁等一批优秀运
动员，他们在国际赛场、亚运会赛场、
全国赛场取得一系列佳绩。在教练员
培养方面，潘佳章培养出了游泳奥运
冠军教练崔登荣，后者带出了张雨霏、
覃海洋、陆滢、施扬等一批优秀运动
员，在奥运会、世锦赛、亚运会夺冠、并
打破世界纪录。

看到冠军教练来了，上海行知青
少年体育俱乐部的青少年游泳运动员
们个个训练劲头十足，希望能够得到
指导。在俱乐部游泳负责人叶剑、教
研组长吴佩里的介绍下，潘佳章认真
观看训练，并亲身指导运动员技术动
作。经过指导，运动员们的划水、打腿
动作有了明显进步。潘佳章表示，在
青少年时期尤其要注重打好技术基
础，教练员要沉得下心，抓好细节，形
成正确的示范。

上海行知青少年体育俱乐部是依
托上海市实验性示范性高中上海市行
知中学成立的一家青少年体育俱乐
部。俱乐部先后被评为国家级青少年
体育俱乐部、上海市星级青少年体育
俱乐部。在2023年上海市青少年游
泳锦标赛暨青少年体育精英系列赛游
泳比赛总决赛中，在宝山区教育局、体
育局和行知中学的大力支持下，俱乐
部继续和宝山游泳学校联合组队共同
代表宝山区参赛。其中，行知青少年
体育俱乐部共计有33名运动员参赛，
共获得3.25枚银牌、1.25枚铜牌、第四
有 7.75 个、第五名有 4.25 个、第六名
4.25 个、第七名 6.25 个、第八名 6.25
个，累计获得团体总分186.25分，另有
三名运动员达到国家一级运动员，两
名运动员达到国家二级运动员。

9月16日，2023年上海市青
少年射箭锦标赛暨青少年体育精
英系列赛射箭比赛（总决赛）在市
射击射箭运动中心举行，来自全
市15个区代表队的234名运动员
参赛。

在上海市竞技体育训练管理
中心射击射箭运动中心、上海市
射箭协会的大力推动下，目前上
海已经有16个区开展青少年射
箭项目业余训练，实现了全市各
区的全覆盖。

作为上海市射箭项目的最高
级比赛，2023年上海市青少年射
箭锦标赛暨青少年体育精英系列
赛射箭比赛（总决赛）采取各区队
内先行选拔机制，通过选拔后再
参加总决赛，充分体现了精英选
拔机制，进一步提升了竞赛水平。

本次比赛专门设置了选苗专
家组，由丁继军、程波、周少敏等
上海市射箭一线、二线教练担任
选苗专家，通过比赛观察和跟踪
本市射箭后备人才情况。

市青少年
射箭锦标赛
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国家级教练潘佳章走进校园

上海游泳青训总监、国家级教练
潘佳章（左）指导小运动员


