
中国射击队开门红，17岁黄雨婷成为本届亚运首位“双金王”

“00后”挑大梁，“年轻枪手”有担当

年轻大心脏，巴黎首金双保险
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“17岁那年的雨
季，我们有共同的期
许。”杭州下了三天淅
淅沥沥的小雨，在黄
雨婷夺冠的当天终于
放晴，“其实我还挺喜
欢雨的，就是那种濛
濛细雨的感觉。至于
为什么叫‘雨婷’，我
还得回去问问父母。”
面对记者的提问，17
岁的台州黄岩姑娘露
出了自己羞涩的一
面，但就在这样一个
略显清秀和稚嫩的外
表下却蕴藏着一颗
“大心脏”。

本版图文 特派记者
薛思佳 发自杭州

女子10米气步枪，一直都是中国
射击队的王牌项目。从杜丽到易思
玲，再到杨倩，如今的火炬来到了17
岁小将黄雨婷的手中。这位出生于
2006年9月3日的台州姑娘，在巴黎
奥运周期快速崛起，成为女子10米气
步枪项目的领军人物。

2016年，10岁的黄雨婷在黄岩少
体校射击步枪队开始训练。在启蒙教
练林克寒的培养下，黄雨婷进步速度
明显，“她训练的时候特别专注，只要
一拿到枪，仿佛外面的世界都和她没
有关系了。”在林克寒眼里，黄雨婷是
一块射击项目的璞玉，稍加打磨即可
成才，“几次比赛打下来，我就发现这
个孩子一打比赛，她的成绩往往会超
出训练水平。我们后来就说，她是个
比赛型的选手。她心理素质好，遇到
突发情况不慌张，调整能力不错。”

2020年11月，黄雨婷进入浙江省
射击队，并且在次年进行的西安运动
会上，收获女子10米气步枪第七名，
就此成为国家队的一员，“她刚来的时
候，水平与能力和其他选手还有一定
差距，但她是一个上进心很强的队员，
会持续向着自己的目标迈进。”中国射
击队教练葛宏砖说道，他曾作为杨倩
的主管教练帮助其获得东京奥运会的
金牌，“在我眼中，黄雨婷是一个很阳
光，能够给别人带来正能量的运动
员。同时，她也是一个很有主见的运
动员。”

2022年埃及世锦赛，成为了黄雨
婷一战成名的舞台。当时刚满16岁
的她夺得10米气步枪混合团体和女
子团体两枚金牌以及女子10米气步
枪单人银牌，为中国队收获一张巴黎
奥运会的门票。

17岁这一年，黄雨婷先是在全国
射击冠军赛女子10米气步枪资格赛
中打出636.4环，这一成绩超过该项目
资格赛世界纪录。随后，她又在射击
世界杯印度站上斩获两金。值得一提
的是，在杭州亚运会开始前不久，黄雨
婷又在阿塞拜疆举行的射击世锦赛上

取得10米气步枪混合团体金牌。。
作为中国射击队在杭州亚运会

上的首秀，黄雨婷和两位队友韩佳
予、王芝琳携手出战，以 1896.6 环的
成绩，打破亚洲纪录的同时，拿到了
中国体育代表团的第二枚金牌，也为
中国射击队打响了头炮，“能拿到这
个项目的冠军，我感到很开心，也很
惊喜，说明近期的备赛有了成果。”和
备战其他世界赛事的经历类似，黄雨
婷表示亚运会期间，大家要做的事情
并没有什么不同，就是打好每一发，
做好每一个动作，“因为射击主要是
和自己比，把自身做好就行了，比赛
就是自己战胜自己。稳中想，果断
抠。”简短的六个字，或许就道出了黄
雨婷的夺冠秘诀。

继单日获得两枚亚运金牌后，黄
雨婷还将在9月26日搭档盛李豪参
加10米气步枪混合团体比赛，向自己
的第三枚亚运会金牌发起冲击。

对于黄雨婷首日的表现，葛宏砖
给出了很高的评价，“我们非常满意她
这次的表现。”葛宏砖说道，“其实这次
赛前黄雨婷的状态并不是很好，但她
一直在积极地配合教练、团队进行调
整。她这次的表现令人非常满意。”

女子10米气步枪，很长时间以来
都承担着中国体育代表团在奥运会
上赢取首金的重任。从2004年雅典
奥运会的杜丽，到 2012 年伦敦奥运
会的易思玲，再到 2021 年东京奥运
会的杨倩，无不为中国队打开了“夺
金账户”。

按照巴黎奥组委之前公布的赛
程，巴黎奥运会首金来自射击10米气
步枪混合团体或者跳水的女子双人3
米板，在东京奥运会冠军杨倩状态下
滑的当下，亚运会“模拟考”表现出色
的黄雨婷，有望和队友一同在巴黎奥

运会中冲击首金，“自己的短期目标就
是做好下阶段备赛工作，而长期目标
就是为备战巴黎奥运会做准备。”

除了黄雨婷之外，此次获得女子
10米气步枪团体金牌和女子10米气
步枪个人银牌的韩佳予同样值得关
注。在2023年射击世锦赛上，韩佳予
在决赛中以251.4环夺得金牌，不仅帮
助中国队时隔13年再次夺得该项目
的冠军，同时为拿到了第二个巴黎奥
运会10米气步枪的席位。

作为女子10米气步枪的世界纪
录保持者，韩佳予在今年5月的射击
世界杯打出了254.0环的成绩。而在
杭州亚运会的资格赛中，韩佳予的个
人成绩634.1环又打破了该项目资格
赛亚洲纪录以及资格赛亚运会纪录，
只要能够保持状态上的平稳，她和黄
雨婷组成的“双保险”势必会出现在
巴黎奥运会的赛场上，“现在入选奥
运会的名单还没有公布，不过我一定
会全力以赴备战。”韩佳予说道。

对于黄雨婷在巴黎奥运会上的
前景，中国射击队教练葛宏砖表示还
是希望她能够一步一个脚印地去做，
练好每堂训练课，做好自己。“她的成
长道路还很长，希望她能备战好接下
来的比赛。要知道，射击项目与其他
项目还是有很大区别的，它更需要运
动员由内而外地去保持好状态，也希
望黄雨婷能够做到。”

教练：成长的路还很长

在上届亚运会中，射击项目的金
牌总数为20枚，中国队拿到了其中的
八枚，其中七枚来自奥运项目。在那
届亚运会上，夺金的也大都是年轻选
手。此次杭州亚运会，中国射击队的
新老交替继续进行，这不禁让人感叹
中国射击队真是人才辈出。

对于这次亚运之旅，国家体育总

局射击射箭运动管理中心副主任王
炼将其定位为“模拟考”。王炼表示，
与以往在奥运会前两年举办的亚运
会不同，本届亚运会距离奥运会只有
一年时间，因此，赛事对奥运会的模
拟、实战、练兵作用将会更加明显。

“更重要的是熟悉流程，熟悉在压力
下作战的方法，掌握、检验这种方法，
然后收获信心。”

在女子10米气步枪资格赛中，代
表中国队出战的三位小将均是“00
后”。据统计，除了1999年出生的余
浩楠之外，其他步枪选手均为“00
后”。而在手枪项目中，也仅有李越
宏、张博文等少数选手出生在2000年
之前。就连一向由老将担纲的飞碟
项目，也涌现出了19岁小将江伊婷这
样的青年才俊。可以预见的是，在杭
州亚运赛场上，“00后”一代正式成为
中国射击队的中流砥柱，一场“青春
风暴”即将刮起。

在男子步枪方面，18岁的盛李豪
在东京奥运会上就拿到过一枚银牌，
近年来，他在各级别国际比赛中也屡
有斩获，在2023年更是一口气拿下了
三枚射击世界杯分站赛冠军。手枪

方面，专攻25米手枪速射的老将李越
宏近期状态神勇，在刚刚结束的射击
世锦赛上以破决赛纪录的方式强势
夺冠。姜冉馨和张博文等名将也都
有过奥运会的参赛经历，他们的发挥
也将是本届亚运会的看点。

亚洲在世界射击运动领域具有
着很强的竞争力，因此，亚运会射击
比赛的水平与世界比赛水平十分接
近。除中国队外，在亚洲范围内的其
他射击强队还包括印度队、韩国队、
伊朗队等。印度队近年来飞速崛起，
一举成为中国队在国际赛场上最主
要的竞争对手之一，女子10米气步枪
团体银牌和个人铜牌就由他们斩
获。“我非常高兴能够拿到亚运会奖
牌，这是我到目前为止在成年赛事中
取得的最好成绩。”19岁的印度小将
拉米塔说道。

谈到对亚运会的期待，王炼表
示：“我希望运动员们能够真正地从
心底里理解射击这个项目，自己跟
自己比，把每一场比赛都作为检验
和锻炼自己，促进自己向更高的水
平、向更高的格局去提升和迈进的
机会。”

长期目标是为巴黎奥运会做准备——
黄雨婷黄雨婷（（右右））和韩佳予和韩佳予
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