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上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
曼联 1比3 布赖顿

上期竞彩名家提点沈雷命中 让球3、1
费耶诺德 6比1 海伦芬

周一003 9月19日 2:00
荷乙 格罗宁根 VS 埃因霍温青年队
推荐:3

格罗宁根上赛季排名荷甲联赛倒
数第一降级，新赛季目前荷乙联赛积
7分排名第八位。埃因霍温青年队上
赛季排名荷乙第14位，本赛季目前积
9分排名第五位。

格罗宁根本赛季 3 个主场 1 胜 1
平1负，主场成绩只能排在第九位。

埃因霍温青年队本赛季头2个客
场 1 胜 1 负，客场战绩排名联赛第 12
位。

尽管排名靠前，但埃因霍温青年
队目前净胜球为-2，格罗宁根则是3，
五轮联赛埃因霍温青年队丢球已经有
九个。

格罗宁根近10 场比赛4胜3平3

负，球队自首轮单场打进4球后，四轮
比赛有三场没能获得进球。

埃因霍温青年队近10场比赛5胜
1平4负，球队上轮联赛主场输球，各
项赛事三连胜遭终结。

目前指数给到主队-1，主胜1.50，
平局4.33，客胜6.00，看高从荷甲降级
的格罗宁根。

由于赛制的关系，埃因霍温青年
队虽然可以参加荷兰的职业联赛，但
即使冲入前两位也无法获得升级。格
罗宁根降级后的首个赛季必然全力以
赴想重返荷甲。球队在荷乙的班底组
成以及经验还是略胜于埃因霍温青年
队。本场比赛看好格罗宁根捍卫主
场。
周一005 9月19日 3:00
西甲 格拉纳达CF VS 赫罗纳

推荐:1
新赛季西甲四轮过后，升班马格

拉纳达1胜3负排名倒数第四位。上
赛季排名第 10 位的赫罗纳则是拿到
10个积分排在第四的位置上。

格拉纳达本赛季目前唯一胜利是
在主场取得，球队要想保级还是要争
取主场多拿积分。

赫罗纳本赛季客场1胜1平，客场
战绩排名西甲第八位。

两队表现的差距同样体现在攻防
两端，格拉纳达尽管打进7球，与本场
的对手赫罗纳相同，但防失球求达到
12个，是目前联赛中最多的。而赫罗
纳目前后防线仅丢两球，与皇马并列
联赛最佳防守球队。

格拉纳达近10场比赛6胜4负没
有平局的场次。球队近5场主场比赛

4胜1负。
赫罗纳近 10 场比赛 7 胜 3 平，球

队联赛首轮踢平后取得三连胜。
两队都可谓是西甲“升降机”，最

近的一次交手经还是在2010-2011赛
季的西乙联赛中，当时两回合都是主
场的球队拿到了胜利。

目前指数给到主队-0，主胜2.75，
平局3.50，客胜2.50，还是略偏向目前
战绩更好的赫罗纳。

格拉纳达作为升班马自己首要任
务便是留在西甲，主场拿分便是重中
之重。赫罗纳新赛季起步不错，但前
几轮的对手目前排名都在积分榜下
游，球队还没经受真正的考验。即使
面对联赛倒数第四名的格拉纳达，依
旧胜算不大。本场比赛较为看好和局
收场，算是对双方都不错的结果。

体彩持续为教育事业注入力量
教育是民族复兴、社会进步的重

要基石。教育事业发展在落实人才强
国战略，推动可持续发展的新时代，有
着重要的意义。作为国家公益彩票，
中国体育彩票一直致力于助力教育事
业，帮扶困难师生、改善教育设施、开
展支教活动……用实际行动为教育强
国建设贡献力量。

帮扶困难教师 用爱传递温暖

家住云南省宣威市东山镇的缪老
师在今年年初收到短信提示，自己获
得2022年中央专项彩票公益金教育
助学项目“励耕计划”3万元的专项资
助金，这如同雪中送炭般暖心，让她对
未来的生活充满了信心和希望。

据了解，2022 年宣威市一共有
115名教师，像缪老师一样在职在岗因
遭受自然灾害、突发事故或重大疾病
等原因造成家庭经济特别困难，这些
教师共获得129万元的“励耕计划”专
项资金资助。

日前，中国教育发展基金会发布
《2022年中央专项彩票公益金教育助
学项目公告》，数据显示，中央专项彩
票公益金“励耕计划”安排资金6.25亿
元，其中支出6.01亿元，资助中西部22
个省（区、市）和新疆生产建设兵团家
庭经济困难教师57525人，资助标准
为1元-5万元；资助四川、陕西、云南、
贵州等8个省份的75个区县开展走

教教师资助项目，参与教师1495人。
从2007年到2022年底，以体彩

公益金为重要组成部分的中央专项彩
票公益金已累计投入超130亿元，用
于支持“励耕计划”“滋蕙计划”“润雨
计划”三项教育助学计划，用于资助家
庭经济特别困难教师，奖励普通高中
品学兼优的家庭经济困难学生，救助
遭遇突发灾害的学校。

中央专项彩票公益金教育助学项
目开展16年来，提升了受助教师群体
的获得感、荣誉感，解决教师经济困
难，稳定教师队伍，提升了中西部农村
的教学能力，对支持乡村振兴工作，促
进教育公平和社会和谐做出巨大贡
献。

助力乡村走教 推动教育均衡

张娇是宁夏回族自治区吴忠市盐
池县惠安堡镇中心小学副校长，因结
缘中央专项彩票公益金支持的“走教
计划”，她原本的教学工作又增加了新
内容。

2021年初，宁夏教育厅在中央专
项彩票公益金教育助学项目的支持下
开展“走教计划”，选派具有中级以上
专业技术职称的音乐、体育、美术学科

教师，在完成派出单位教学任务的基
础上，向受援乡村小规模学校（教学
点）开展每周至少一次的走教教学工
作。按照20公里以内、20公里以上两
个标准，由“走教计划”项目执行单位
为这些走教老师提供每月 300 元和
500元的交通补助费用。

教育是乡村的支柱，中国乡村的
振兴、农村的现代化，离不开乡村教育
发展。目前，全国乡村学校硬件条件
普遍明显改观，但仍面临教师队伍和
管理跟不上，教育质量难以提高的现
状。

中央专项彩票公益金支持的“走
教计划”为解决偏远地区学生数量稀
少、教师编制配备不均衡、整体教育规
模小，特别是音体美等学科的专业教
师匮乏问题找到了新方向。让优质教
师资源“流动”起来，有助于巩固教育
扶贫成果，对推动义务教育均衡，提高
乡村学校质量，促进乡村学生特别是
小规模学校学生德智体美劳全面发展
意义重大。

践行公益责任 共筑美好未来

百年大计，教育为本。多年来，中
国体育彩票广泛开展丰富多彩的教育

助学活动，为莘莘学子保驾护航，为民
族未来积蓄力量。

“公益体彩 快乐操场 ”活动是国
家体彩中心于2012年发起的公益活
动，为经济欠发达地区缺乏体育器材、
教育资源的中小学校送去体育器材及
课程。截至2023年6月，全国体彩机
构已投入7131万元，为全国4055所学
校送去了“快乐操场”，惠及学生人数
超过百万，获得了良好的社会反响。
多年来，“快乐操场”活动不断升级，
2022年，该活动还首次将象棋项目公
益课引入支教学校，将运动和“快乐操
场”支教活动有机融合，拓宽了体彩体
育支教的公益形式。

点滴公益汇聚大爱力量，一直以
来，全国各地体彩机构也纷纷开展各
种助学活动，为教育事业的发展共筑
美好未来。

教育传承过去，造就现在，开创
未来。中国体育彩票自全国统一发
行以来，已累计筹集彩票公益金超过
7500 亿元，为我国体育事业和社会
公益事业发展做出了重要贡献。未
来，中国体育彩票将继续助力教育事
业发展，为早日实现教育强国目标而
共同努力。

上期竞彩名家提点朱民命中 让球0
拜仁 2比2 勒沃库森

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
国际米兰 5比1 AC米兰


