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2023上海市校园排球联盟沙滩排球锦标赛中学组顺利落幕

扩大校园基础 感受沙排魅力
9月10日，继高中组顺利完赛后，为期两天的2023上海市校园排球联盟沙滩排球锦标赛（中学组）初中组赛事在上海市格致中学（奉贤校区）圆满

落幕。本次比赛分为男子组和女子组两个组别，共吸引沪上15所初中的学生运动员、教练员参赛，共同感受沙滩排球的独特魅力。本届比赛由上海市
教育委员会、上海市体育局主办，上海市中学生体育协会、上海市校园排球联盟、东方体育日报社承办，上海市格致中学（奉贤校区）协办。作为上海市
校园排球联盟中拥有七年历史的传统赛事，沙滩排球锦标赛高中组和初中组赛事的先后举办，进一步加强了沙滩排球后备人才的培养，并以沙滩排球
为桥梁，实现了沪上校园排球的进一步交流和传播，助力这项充满热血和激情的运动真正在校园中落地、生根、发芽。 专题图文 本报记者 谢宗原

2017年，上海组合高鹏/李阳代表
上海时隔20年夺得全运会男子沙滩
排球冠军。作为奥运会的传统项目，
沙滩排球一直是上海排球项目的重要
组成部分。近几年，沙滩排球在上海
发展迅速，据本次赛事裁判长王骏介
绍：“得益于上海市校园排球联盟的工
作，我们沙滩排球的后备人才培养有
着很大的提升，且拥有着广泛扎实的
基础。”

不同于室内排球，沙滩排球具有
其独特之处，根据实际情况，本次赛事
在赛制上也做出了相应调整。“局限于
场地和人数，本次沙滩排球锦标赛初
中组使用三人制规则，一方面增加了
来回球，另一方面增加了场上的移
动。”对于校园沙滩排球的发展，王骏
表示，“沙滩排球的培养要从兴趣出
发，抓好基本功。由于场地条件的限
制，沙滩排球不可能在全市校园体育
中大范围推广，但是学生运动员可以
从室内排球练起，从两人制、三人制排

球逐步走到沙滩排球中来。”
目前，上海的沙滩排球布局以金

山、奉贤、东方绿舟为主。作为校园排
球联盟的协会单位，上海外国语大学
也拥有两片沙滩排球场地，而在未来，
复旦大学、上海体育大学也将相继建
设沙滩排球场地，王骏相信未来上海
的沙滩排球前景会越来越好。

“练排球最后是为了比赛，有些校
园里的学生比赛经历可能比较少，一
年就只有一两次机会参加比赛，练得
很辛苦但实战经验少，但无论如何，我
们还是要把赛事作为检验训练的标
准。”王骏说，通过上海市校园排球联
盟搭建的平台，上海各中学的排球学
生运动员能够多一些参加沙滩排球的
机会，检验训练成果的同时也更多地
去体验沙滩排球的趣味性，“本次沙滩
排球赛事的回归在培养孩子基本功的
同时也增加了趣味性，让一些室内排
球相对较弱的学生运动员在沙滩排球
中找到自己的价值。”

本次沙滩排球锦标赛，上海市西
林中学夺得初中男子组冠军，上海市
进才实验中学夺得初中女子组冠军。
西林中学主教练丁杰肯定了队员们的
发挥：“三个队员发挥得都还可以，特
别是主攻发挥不错。”

作为金山的一所初级中学，西林
中学拥有着不错的沙滩排球训练条件
和基础。丁杰带领的队伍建队至今已
有四年时间，据他介绍，小学刚升入初
中时，小队员们还是以室内排球基础
为主，转型到沙滩排球有一定的不适
应。“室内排球转到沙滩排球，对于我
们学生而言脚下可能不习惯，第一跳
不起来，第二跑不快。另外，手法多变
灵活是沙滩排球的特点，所以只有多
踩沙才能练好沙滩排球。”丁杰说。

通过校园排球联盟搭建的比赛平
台，丁杰表示，他能够感受到全市不同
学校沙滩排球的氛围和发展，本次比
赛让他收获不少：“可以看到各所学校
的排球水平，通过比赛不断交流学习，
对我们队伍也是一种提高。比赛中的
临场指挥以及其他队伍好的打法，都
是值得我们教练员学习的地方。”

联盟助力沪上沙排发展
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