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观摩国家队训练、奥运冠军教练把脉

上海游泳创新破题青训发展
开学第一天，上海游泳项目的一、二、三线教练员来到东方绿舟体育训练基地游泳馆“开

学”——2023上海市游泳中心教研组会议举行，市游泳中心教研组全体教练员、专家齐聚一
堂，观摩国家游泳队训练，群策群力共谋上海游泳青训发展。上海市体育局副局长罗文桦参
加会议并讲话。

当天上午，市游泳中心教研组全体教练员、专家在东方绿舟体育训练基地游泳馆观摩了
国家游泳队训练。焕然一新的身体力量训练房、数控水槽训练仪、低氧训练室、张雨霏和覃
海洋的训练计划……在国家游泳队教练、上海游泳队总教练崔登荣带领下，本市二、三线训
练单位的游泳教练们对绿舟基地最新训练条件以及国家游泳队科学训练的理念有了深入了
解，大家纷纷表示受益匪浅，进一步提升了业务能力与知识水平。 本版撰稿 本报记者 丁荣

本次比赛由上海市体育局主办，
上海市击剑协会、杨浦区体育局承
办，杨浦区青少年业余体育学校、杨
浦区体育活动中心、上海魁典体育文
化发展中心、上海市马良行青少年体
育俱乐部共同协办。在为期两天的
比赛里，来自青少年击剑好手汇聚杨
浦，全力竞逐花剑、佩剑、重剑三大项
目各个组别个人赛和团体赛的冠亚
季军以及前八名。比赛参赛人数多，
在部分热门小项目比赛中甚至出现
了70到80名选手争夺一枚金牌的盛
况。

杨浦区体育局全力协调竞赛场地，
将杨浦区体育活动中心区域内的五个

场馆全部利用起来，共设置了38根剑道
同时开赛，成功实现了在两天内完成比
赛。经过激烈角逐，宝山区、浦东新区、
黄浦区、静安区，普陀区、闵行区等单位
表现出色，位列奖牌榜前列。

近几年，上海青少年击剑项目发
展较为迅速，击剑运动员人数逐年增
长。在今年的上海市青少年运动员
注册人数中，击剑项目位列第三，仅
次于篮球和游泳。目前，上海击剑项
目的从业教练员、管理人员也达到了
近千人。作为上海市最高水平的青
少年击剑赛事，每年的市青少年击剑
锦标赛都能吸引到众多运动员前来
参赛。

据悉，每年的市青少年击剑锦标
赛，赛事方都会组织专家团队观摩赛
事并进行选苗，为上海市选拔出更多
的高素质竞技体育后备人才。汪兴
旗、叶冲、张朔、肖烨巍……本次比赛
邀请了上海三个剑种的一线队教练担
任技术委员会和仲裁委员会成员，他
们在从事竞赛工作的同时也积极观察
后备人才，从中选拔好苗子。比赛只
是选苗的一个途径，接下来，上海市青
少年训练管理中心将组织相关的周末
训练营，包括寒假、暑假的集训，通过
综合类评价的方式以及集训的形式，
来进一步促进青少年击剑运动员水平
的提高。

上海青少年击剑锦标赛人气高

热门小项80人争夺一枚金牌

9月8日至10日，2023年上海市
青少年游泳锦标赛暨青少年体育精英
系列赛游泳比赛总决赛在东方体育中
心游泳馆举行，来自16个区的1078名
不同年龄段的青少年游泳运动员参与
102个项目的角逐。

本次比赛由上海市体育局主办，
上海市游泳协会承办，上海久事体育
发展有限公
司东体场地
分 公 司 协
办，是上海
青少年游泳
最高级别比
赛。比赛从
上周五到上
周日共安排
三天，分为
八场进行。
在东方体育
中心游泳馆
里，从前三
站比赛中脱
颖而出的千
余名青少年游泳运动员劈波斩浪，尽
显风采。

本次比赛，上海游泳青训队以及
各区体校游泳教练同时出现在赛场，
对于上海游泳青训队教练来说，不仅
通过参赛观察青训队运动员表现，同
时也进一步观察和跟踪参与周末集训
和寒暑假训练营的运动员，从中选拔
好苗子，代表上海参加全国首届学生
（青年）运动会游泳比赛。

上海游泳青训队外教马赫一大早
就从市体校坐地铁赶到东方体育中心
游泳馆观摩比赛。比赛开始后，马赫
翻开了手中的秩序册。在这本秩序册
上，上海游泳青训队队员以及跟踪队
员的名单都已经提前画好了线，马赫
一一观看他们的比赛情况，并动手记
录下优缺点。运动员完赛回到看台

上，马赫就
通过翻译与
他们进行交
流，评价比
赛结果并给
与指导。

此次比
赛的竞赛成
绩册首次实
现 了 数 字
化。上海市
游泳协会与
数智体育合
作，实现了
将比赛结果
实时上传到

小程序上，方便教练员、运动员、家长
第一时间观看。此外，还在泳池的出
发与到边点设置了摄像头，帮助裁判
员进行执裁。

为办好本次比赛，上海市游泳协
会精心安排竞赛工作，由上海市游泳
协会副主席兼秘书长、游泳国际级裁
判诸达乐担任技术代表，多名国家级
裁判、游泳高级教练担任仲裁，确保比
赛的公平公正。

上海游泳青训教练齐聚赛场

从比赛中观察选拔人才

当天下午，上海市游泳中心教研
组研讨会在绿舟基地运动员之家举
行，上海游泳项目一、二、三线教练员
与专家组成员齐聚一堂，围绕贯彻落
实游泳项目一、二、三线贯通，齐心协
力持续建设好上海游泳青训队进行了
深入研讨和交流。

原国家游泳队副总教练、上海游
泳队青训总监潘佳章介绍了上海游泳
青训队情况。上海游泳青训队已建立
了明晰的选拔标准，包括在比赛成绩、
浮力、打腿等基础上，进一步丰富了技
能测试内容，包括骨龄、预测身高、形
态等方面。在训练计划方面，上海游
泳青训队避免注重眼前、快出成绩的
行为，杜绝采用长距离、大运动量、加
大专项力量训练等违背游泳青少年项
目训练规律的手段，采取科学制定训
练计划，着重打好四种泳姿的技术基

础，细抠出发、转身、到边等技术环节，
控制每堂课的总游量，采用多种方式
打牢有氧基础，科学加强陆上体能、特
别是核心力量和灵敏协调等能力的训
练，做到“有目标、有标准、有测试、有
评价、可检查、可评估”，让训练过程

“显性化”。
在刚刚结束的2023年全国U系

列游泳总决赛，上海游泳青训队参加
其中四个年龄段的比赛（U13、U14、
U15、U16），共获得27金 12银 10铜，7
人 11项次达到全国冠军赛的参赛标
准，3人4项次达到健将标准。

目前，上海游泳青训队共有在训
运动员25人，其中14男11女。下阶段，
上海游泳青训队将全力做好首届学青
会学生组的备战工作，并计划在学青
会备战完成后，选拔符合一线要求的
队员进入绿舟基地进行训练备战。

国家游泳队教练、上海游泳队
总教练崔登荣客观分析了2023年
全国U系列游泳总决赛上海游泳青
训队的参赛情况。他认为，获得奖
牌多，并涌现出了以周彦君、戴佳宁
为代表的成绩突出运动员固然可
喜，但从夺牌点看，上海游泳青训队
大多数奖牌都集中在短距离项目
上，长距离自由泳和混合泳出成绩
的运动员较少。对此，崔登荣认为，
上海竞技游泳近年来下滑的主要原
因在于一、二、三线缺乏训练理念方
法的沟通，导致部分区体校教练训
练理念老化，采取大运动量等手段，
导致青少年运动员早发育的拔苗助

长现象。
在训练理念上，崔登荣希望各区

体校游泳教练在选材标准上要“往前
看”，要着眼于向上海队输送未来能够
站上奥运会赛场的好苗子，对于好苗
子，要杜绝急功近利、拔苗助长的行
为。在训练方法上，崔登荣鼓励基层
教练要敢于突破“教练教队员，队员当
教练葫芦画瓢训练”的陈旧方法，而是
要敢于创新，鼓励青少年游泳运动员
多参与其他项目，通过跨项目融合训
练来开展好核心力量与综合训练。

在交流发言环节，市体校以及各
区体校教练围绕选材、育才、输送、打
好基础、教练员培训等话题，进行了开

诚布公地交流。
上海市体育局副局长罗文桦分享

了上海竞技体育的整体布局与目标，他
指出，游泳项目的发展是上海竞技体育
发展的重中之重，任重而道远，要树立
信心，坚持高标准、高目标，以训科医一
体化的理念发挥好教练员和专家组的
作用，要用好竞赛杠杆，真正实现上海
游泳项目的一、二、三线贯通。罗文桦
强调，一、二、三线训练单位要以“不折
腾、不着急”的耐心与恒心来从事游泳
青训工作，要以培养输送具有国际影响
力、能成为青少年榜样的优秀运动员为
目标，上下同心、齐心协力，奋力谱写上
海游泳项目发展的新篇章。

奥运冠军教练传经送宝
统一思想明确培养目标

详解青训队优势与目标
数据分析解答基层疑惑

9月9日至10日，
2023年上海市青少年
击剑锦标赛暨上海市
青少年体育精英系列
赛击剑比赛总决赛在
杨浦区体育活动中心
举行，来自全市 16 个
区的 975 名运动员参
赛。


