
焕然一新的大
连梭鱼湾足球场今
天将迎来一场重要
比赛，2024年卡塔
尔U23亚洲杯预选
赛暨巴黎奥运会男
足亚洲区资格赛，中
国国奥对阵小组最
强对手阿联酋队。

昨天，赛前发
布会，中国国奥主
教练成耀东和阿联
酋国奥主教练席尔
瓦虽貌似轻松，但
他们每句话都经过
深思熟虑。

踏上奥预赛征程，今日首战阿联酋

国奥有决心，情绪很饱满

球员在联赛中机会不多

专题撰稿 特约记者
赵睿 发自大连
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由于种种原因，马尔代夫队并没有
按时抵达赛区，他们究竟发生了什么、
如何向亚足联解释的、今天进行的第
一轮比赛还能不能踢的问题困扰着中
国足协。昨天，赛前发布会比既定时
间晚了将近半个小时，参加赛前联合
发布会的只有中国、阿联酋、印度三队
的主教练。印度队主教练在稍稍介绍
了队伍的备战情况之后，立即以还要
开会为由离去，只剩下成耀东和席尔
瓦。这一幕其实也符合本小组的情
况，中阿两队争夺小组第一名，印度队
和马尔代夫队由于实力的缘故，更多
是“重在参与”。

成耀东和席尔瓦的神态略有不同，
成耀东显得比较谨慎，席尔瓦却经常
微笑，令人感觉阿联酋国奥似乎很轻
松。事实上，阿联酋国奥近期在亚洲
足坛的表现并不显眼，今年参加的比
赛3胜4负，其中一场获胜是击败了乌
兹别克斯坦国奥队，后者今年6月曾在
香河基地两次战胜中国国奥，阿联酋
国奥具备一定爆冷实力。队中有两名

现役国脚，其中攻击型中场哈雷布·阿
德尔·阿米里已经代表阿联酋国家队
有过 19次出场记录。中锋苏尔坦·阿
德尔，今年3月份被破格召入国家队。

阿队最近一次公开露面是今年6月
参加西亚U23锦标赛，此次来华的26人
中有19名队员参加了该项赛事，小组赛
两战皆败，垫底出局。阿联酋国奥适龄
球员的处境和中国国奥有一定相似之
处，在联赛中出场时间较少，得不到有
效锻炼，经验和技战术实战能力在西亚
队伍中处于劣势。为了尽快补上短板，
该队7月还前往欧洲进行集训。

中国国奥从3月份至今，热身赛踢
了20多场，但队员们回到各自俱乐部
后，在联赛中出场的机会不是太多，甚
至打不上比赛。状态自然受到影响，
为此教练组将备战时间提前到8月下
旬，先从拉平补齐全队体能入手，并通
过与土库曼斯坦队的两场热身赛提升
队员竞技状态。从这一点上比较，中
国国奥要比近期没有热身赛的阿联酋
队好一些。

中国国奥主教练成耀东表示：
“这是我们大部分球员最后一次参加
U 系列比赛，相信队员会非常珍惜。
队伍会在比赛中展示出顽强作风、永
不放弃精神、一拼到底决心，我们要求
队员在场上要有责任心、要有勇气，
比赛中要有强度、硬度和速度。我希
望明天比赛能够展示出精神气。”中
国国奥昨天公布了 23人大名单，主
教练成耀东将中阿两队相遇定义为

“遭遇战”。
阿联酋国奥主帅席尔瓦首先用

汉语和媒体打招呼，此后他表示：
“球队设置的目标是通过努力拿到
奥运会入场券，为此我们也是进行
了很好的备战。这支队伍中有一些
队员来自不同国家，但无所谓，因为
足球是无国界的。我们能够有良好
的发挥，争取赢得比赛。”当有记者
问他如何看待中阿两队的实力，席
尔瓦笑着回答 ：“两支队伍过去有
过两次交锋，虽然都是我们胜了，但
这不意味其他比赛结果。中国国奥
有着主场优势，也有非常好的竞技
状态，我们会当做最重要比赛来
踢。”席尔瓦一番话中蕴含着他想

“爆冷”的想法。
中国国奥的赛前训练分为两部

分，赛前发布会后先到梭鱼湾足球场
“踩场”，感受一下脚下草坪的质量，以

及与牵手球童联络一下感情，时间不
长。随后乘车前往副场进行最后一
练，按照规定，中国国奥的训练只对
媒体开放前15分钟，场地随后封闭，
队伍静下心完成战术细节演练。从有
限的开放时间来看，队员的情绪比较
饱满。

昨天，中国国奥公布了参加U23
亚洲杯的最终23人大名单，上海申花
队的朱越、费尔南多以及上海海港队
的刘祝润和阿布拉汗入选。“严格来
讲，我们的队伍经历了三年多的准备，
也经历了很多因素的影响，没有参加
一些洲际性的比赛。当然了，三年多
的备战，还是比较充分的。队员们都
接受了全方位的考核，最后的名单基
于球员现有的状态，包括了他们的精
神层面、技战术的能力等，所以我们圈
定了一个32人（实际23人）的大名单，
我希望球员们以最好的状态投入到明
天的比赛中。”成耀东表示。

从这份大名单的队员年龄来看，
主教练成耀东并没有只选择2001年
龄段队员，部分年龄小2岁甚至3岁
的队员，例如20岁的艾菲尔丁也得
以入选，可能从侧面说明教练组在圈
定队员时有更长远的考虑。另外，
中甲球员刘俊贤的入选，也说明国
奥选材并非只认中超，还是以能力
为主。

“踢出强度、硬度、速度”

申花昨日集结，马莱莱“添丁”解不了“人荒”
本报记者 李冰

昨天下午，申花将士结束四天的
假期后在久事康桥体育基地集结训
练，备战9月 16日重新开战的中超联
赛。受国足、男足亚运队和国奥队征

战的影响，参加训练的只有
22 名一线队球员，包括了阿
马杜、巴索戈、晏新力和特谢
拉等四名外援。马莱莱因为
喜得贵子，将于8日归队。何
龙海和金顺凯已经从国奥队
归来。

对申花教练和队员们
来讲，用“稍纵即逝”来形
容，一点都不为过。在结束
了足协杯客场与重庆铜梁

龙队的比赛之后，申花上下兵分“N”
路，开启了对他们而言非常难得的短
暂假期，但是即便如此，教练组依然
给队员布置了“家庭作业”，要求他们
在休假期间必须保持适当的运动量，
确保在收队之后迅速进入训练和比
赛状态。

之所以如此“无情”，申花教练组
当然有自己的苦衷。受国家队、国足
亚运队和国奥队等国字号球队集训的
影响，申花队有多达11名球员被征调，
尤其是作为国足亚运队的球员“大
户”，像朱辰杰、蒋圣龙、戴伟浚、汪海
健和徐皓阳这些联赛中的主力以及主
要轮换队员，最快也要到9月下旬才能
回到申花，教练组必须在最短的时间
内，找到各个位置上的替代人选，并且

尽最大可能降低因为人员调整带来的
技战术方面的损失。

为了解决人手不足的问题，申花
教练组从U21梯队当中抽调了八名球
员进入一线队参与合练，在确保能够
进行最基本的分组对抗的前提下，让
更多年轻队员感受一线队的氛围、熟
悉一线队的训练和比赛节奏，同样也
是教练组的目标，毕竟接下来的至少
三场中超联赛，申花队都要在“失去”
国足亚运队员的情况下进行，而不管
是客场对阵刚刚赢下过领头羊上海上
港队的河南队，还是主场迎战沧州雄
狮和青岛队的两场比赛，原本就没有
太大优势可言的申花队，能否克服“人
荒”带来的困难，很大程度上，或许将
直接影响球队接下来的走势甚至整个

赛季结束时的排名。
或许是为了帮助申花队尽快走出

“人荒”，就在昨天，申花队外援马莱莱
完成了从“男孩”到“父亲”的“升级”，
给自己的球队添了一个“申花二代”。
考虑到球员和家人的实际情况，申花
给了马莱莱三天的额外假期，让他安
心在家陪伴妻子，8日再返回上海归队
报到。“上半赛季阿马杜在‘升级’当了
爸爸之后，他的表现也直接上了一个
台阶，后面踢得越来越好。”在不少申
花球迷看来，虽然马莱莱的儿子解不
了申花队“人荒”的渴，但他如果能够

“复制”阿马杜的经历的话，不管对他
自己还是对申花队都是“一举N得”：

“马莱莱多进球，申花多赢球，希望这
样的场面一直都能出现。”

—— 门将 ——
蹇韬（成都蓉城）、于金永
（山东泰山）、王金帅（大
连人）

—— 后卫 ——
胡荷韬（成都蓉城）、刘浩
帆（浙江队）、梁少文（北
京国安）、朱越（上海申
花）、陈宇浩（武汉三镇）、
乃比江（北京国安）、杨梓
豪（天津津门虎）

—— 中场 ——
阿卜杜肉苏力·阿不都拉
木（山东泰山）、贾非凡
（山东泰山）、阿布拉汗
（上海海港）、段德智（北
京国安）、王禹（大连人）、
木塔力甫（成都蓉城）

—— 前锋 ——
陶强龙（武汉三镇）、王博
文（不莱梅）、刘俊贤（广
西平果哈嘹）、艾菲尔丁
（广州队）、费尔南多（上
海申花）、刘祝润（上海海
港）、谢文能（山东泰山）

中国国奥队大名单
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