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本报记者 丁荣

近日，上海市青少年高水平运动
队（区属二线运动队）实地检查及督导
工作正紧锣密鼓展开。在上海市体育
局与上海市教育委员会的共同牵头
下，上海市青少年训练管理中心会同
上海市科技艺术教育中心正共同组织
专家对初审核通过的99支本市二线
运动队进行一轮检查与督导。

体教两家携手布局
重点突出人才输送与效益

为贯彻落实《关于加强新时代体
教融合和学校体育工作 促进青少年
健康发展的实施意见》等精神，推动各
区新一轮体育项目布局，加快本市竞
技体育后备人才培养，引领各区学校
体育工作特别是后备人才培养工作再
上新台阶，上海市体育局、上海市教委
共同印发了《市体育局 市教委关于开
展2023-2026年度上海市青少年高水
平运动队（区属二线运动队）申报及认
定工作的通知》（以下简称“通知”），正
式启动新一轮区属二线运动队布局工
作。根据“通知”与实施细则要求，各
区体育部门已会同区教育部门共同组
织开展体育“一条龙”项目布局学校申
报材料初审。目前，各区已汇总上报
青少年高水平运动队（区属二线运动
队）初审情况。市青少年训练管理中
心正会同相关职能部门，组织专家对
申报单位进行实地检查。

按照“通知”中的实施细则与评分
手册设置，本轮上海青少年高水平运
动队（区属二线运动队）的评价内容分
为基本条件、人才输送和人才效益三

个方面。其中，基本条件占比40%，人
才输送（向上一级训练单位输送人才）
和人才效益（比赛成绩）占比达到了
60%，更进一步凸显了以人才输送与
效益为重点的理念。

检查督训有机融合
“以检促建”提升办训水平

根据“通知”精神，上海市青少年
训练管理中心与上海市科技艺术教育
中心共同下发了《关于开展 2023-
2026年度本市青少年高水平运动队
（区属二线运动队）认定工作实地检查
的通知》，并形成了工作方案。

值得一提的是，此次参与检查的
专家组由本市体育、教育领域专家共
同组成，既有市青训系统专家、资深青
训教练、市一线队教练，也有来自市科
学艺术教育中心、市大学生体育协会、
市中学生体育协会和高校的体育专
家，体现体教融合“一体化推进”理
念。市青少年训练管理中心根据专家
的专业领域和工作，按照技能主导类
项目、体能主导类项目、技战能主导类
项目、技心能主导类项目进行分组，对
99家单位进行更为精准地分组检查。

此外，今年市青少年训练管理中
心将开展田径、游泳、排球、篮球、乒乓
球、羽毛球、击剑、射击、射箭9个项目
训练督导工作。督导单位为 2023-
2026周期申报的上海市青少年高水
平运动队（区属二线运动队）。因此，
市青少年训练管理中心将区属二线队
的检查认定与督导训练工作相结合，
旨在及时发现并解决检查中发现的问
题和瓶颈，进一步提升二线训练单位
的办训水平。

本报记者 李一平

8月26日，2023年上海市青少年
体育俱乐部联赛滑板比赛新江湾城
极限公园站在新江湾城极限公园正
式拉开序幕。此次赛事吸引了约70
多名滑板小运动员报名参加。比赛
分为4个项目，包括平地竞速赛、综合
障碍赛、街式赛、碗池赛。本次比赛
的参赛选手共分为男子A组、男子B
组、女子A组和女子B组进行角逐。

赛事吸引了全上海的优秀青少
年滑板运动员参赛，各路好手齐聚一
堂，互相切磋技艺，在各项目中一决
高下，此次的赛制有相对基础、趣味
性强的平地竞速赛和综合障碍赛，也
有奥（全）运的赛制街式赛和碗池赛，

观赏性更强，技能更高。
本次赛事多个小运动员都是跟

随第一站到第四站，经历了4个月的
时间，小运动员罗嘉利表示：“从第一
站的紧张到现在的游刃有余，4个月
的比赛让我蜕变成长，并且更爱滑板
了，在比赛的过程中我还认识结交了
共同喜欢滑板的朋友。”

负责本次比赛的裁判长蒋晓斌
是一名有30多年滑板运动经验的老
滑手了，他目前也是上海市极限运动
协会的副秘书长。“我们当年玩滑板
的时候还是小众运动，也不被很多家
长所理解，现在滑板正式成为了奥运
项目，也有越来越多的人开始了解滑
板，其实它是最能培养青少年创造力
的一项运动。”蒋晓斌回忆，在30多
年前的上海，想要玩滑板是一件“很
难”的事情，缺少场地的他们只能在
街头寻找合适的设施。而如今，上海
涌现出了越来越多的滑板公园、滑板
运动俱乐部，在他看来，如今玩滑板
的人实在是太幸福了。

滑板运动经过近几年的发展和
培养，上海已经涌现出一批优质的青
少年体育俱乐部和青少年滑手，初步
具备了培养相关体育后备人才的能
力。青少年体育俱乐部联赛未来同
样将成为“上海市竞技体育后备人才
社会培养基地”的练兵场，助力上海
社会力量培养青少年体育后备人才。

从街头小众到全奥项目
滑板让青少年“天马行空”

本报记者 李一平

8月27日，为丰富青少年体育赛
事活动，吸引更多青少年参与体育运
动，推广乒乓项目，选拔乒乓后备人
才，彰显上海城市脉动的青春力量，由
上海市体育局主办，上海市乒乓球协
会、上海市上海中学承办的2023年上
海市青少年乒兵球锦标赛暨上海市青
少年体育精英系列赛乒乓球比赛总决
赛在上海中学开幕。

本次赛事赛程为8月27日至30
日4天，设置6个年龄组别，竞赛项目
有男、女团体，男、女单打，男、女双打，
混双，共计将决出34块金牌，吸引了
全市各区共926名青少年运动员报名
参赛。

上海市青少年体育精英系列

赛是上海市体育局主办，引导青少
年运动员加强身体素质和专项技
能基础训练，引导不同训练水平运
动员分层分类参赛的重要赛事平
台。与大部分项目的上海市青少
年体育精英系列赛相同，乒乓球项
目的比赛也分为全年三站的形式
举行。第一站为二线测试赛，通过
普及二线测试的形式，鼓励更多青
少年参与基础体能和专项能力训
练。而第二站则为小组积分赛模
式，只有在第一站和第二站中所得
积分达标的运动员，方可参与最终
的第三站总决赛。

此外，作为本次比赛的承办方，上
海中学是一所老牌的乒乓球项目“体
教融合”学校，也多年来一直承办上海
市青少年乒兵球锦标赛的比赛。

作为上海市教委直属的示范性
高中，上海中学以体教结合的方式，
培育乒乓球高水平运动员，注重在引
导学生德智体美劳全面发展的基础
上，关注乒乓球方面有发展潜质的学
生的体育特长培育的规范性与前瞻
性。一方面，乒乓球班的学生坚持走
专业化道路，不断提高竞技水平；另
一方面，学校为他们设置实施专门课
程，夯实体教结合的基础。上午文化
课，下午和晚上进行专业训练，学校
还为乒乓球高水平运动队学生编制
了适合这批学生发展需要的《乒羽班
各学科课程的教学纲要》，涉及德、
智、体、艺多学科领域，同时根据毕业
生及家长的反馈不断完善和修订，让
运动队学生的培育走全面发展、挖掘
潜能之路。

上海市青少年乒兵球锦标赛举行

这所中学致力探索“体教融合”

上海检查督导新周期区属二线队
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