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“在过去的15年中，西班牙的俱乐部、足协和国
家队，一直坚持使用一套方法来推进工作。因此，我
们才能赢得今天这样重要的比赛。”女足世界杯夺冠
后，西班牙女足的主教练比尔达说了这样一番话。

欧洲传统足球强国的持续重视、新生势力的迅
速崛起、“后进地区”的快速发展……世界杯不仅只
是一项比赛，未来女足的前进趋势，也由此被呈现
在世人面前。

在整体实力不断提升的世界女子足坛，所有球
队都将面对“逆水行舟不进则退”的激烈竞争，这将
是中国女足必须面对的现实。

现实一：女足男子化已是大势所趋
在本届女足世界杯，第一个摆在所有人面前的

现实就是——女子足球的对抗激烈程度，已经前所
未有地向男子足球靠拢。

更快的攻防转换速度、更加凶狠的拼抢、质量
更高的传接球配合……世界杯开赛前，很多球迷都
在担忧中国女足是否还能跟上世界高水平女足的
节奏？事实证明，差距越拉越大。

早在开赛之前，中国女足队长王珊珊就已经做
出过分析，“（欧洲强队）她们的技术越来越男子化，
攻防转换节奏越来越快，这是值得我们学习的。”

中国女足主教练水庆霞也提到了当今女足对
身体能力越来越高的要求，比如需要高速跑和冲刺
跑的距离越来越长，同时也需要球员能在高强度对
抗和高速跑动状态下也具备处理好球的能力。

如果不能做到这些，就不能在残酷的赛场竞争
中全身而退。比如止步小组赛的韩国女足主教练
科林·贝尔就表示，“在韩国没有高水平和高强度的
女足比赛，我们的训练太多，强度却不大。”越南女
足0比7大比分不敌荷兰女足后，主帅梅德钟的评
价也一针见血，“精神力量无法填补专业技能的缺
陷。”

在世界杯舞台上，中国女足与世界高水平球队
之间的身体能力差距也愈发明显。对阵英格兰女
足那场1比6失利的小组赛中，中国女足在对抗强
度与跑动强度的弱势成为了大败的重要原因之一。

现实二：联赛水平决定国家队成败
如何才能让国家队球员适应越来越高的对抗

强度，以及越来越高的体能要求？女足世界杯已经
给出了答案——建设一个强大的本国女足联赛。

各支国家队在赛场上的表现，就是最好的例
证：在这一届世界杯上，在亚洲把多层次女足联赛
体系做得最好的日本女足，成为了亚洲球队中走得
最远的那一支。最终走到决赛的英格兰女足和西
班牙女足，其背后的女足英超和女足西甲，恰恰是
近年来发展势头最为猛烈，水平提高最为迅速的欧
洲女足联赛。

相比之下，美国女足和德国女足这样的传统强
队早早出局，背后也存在着国内女足联赛的风头被
欧洲的新兴联赛盖过的现实……

就以刚刚历史性夺得队史第一座世界杯冠军的
西班牙女足为例——近年来，女足西甲的发展迅猛，
巴萨女足也刚刚夺得了本赛季女足欧冠的冠军，决
赛中她们击败的就是来自德甲的沃尔夫斯堡女足。
这支创造辉煌的西班牙女足国家队，队中15人来自
巴萨、皇马两大俱乐部。而在整届女足世界杯，更是
共有74名球员在西班牙女足各级联赛踢球。

与此同时，英格兰女足联赛体系的发展也令人
刮目相看。从2018-2019赛季开始，英超女足联赛
实现完全职业化，按照规定参赛球队必须重新申请

执照才能获得席位，联赛强制要求俱乐部为球员提
供每周至少16小时的合同，同时组建青年学院也成
为新执照标准。

据统计，从联赛成立至今，阿森纳、切尔西、利物
浦、曼城、曼联和热刺这六大英超豪门总共在女子足
球方面投入约1.24亿英镑。强大的联赛基础，成为了
为国家队源源不断供应人才的人才库，高强度的联
赛，也让球员能够在家门口得到最好的锻炼。

在女足西甲踢球的杨莉娜就表示：“欧洲的联
赛节奏和速度都更快，而且球员身体更加强壮。”相
比之下，“国内联赛真的是‘走着’都能踢，经常是一
停二看三通过。”

现实三：竞争对手越来越多
目前正在努力发展女足事业的，还有许多国

家。非洲的尼日利亚、南非、赞比亚、摩洛哥女足，
美洲的海地、牙买加女足，还有首次站上世界杯赛
场的菲律宾、爱尔兰、越南等球队……这些国家都
在用积极留洋、建设联赛，乃至归化海外球员等方
式，来努力提升竞争力。

女足事业在全球的不断扩大，已然成为一股难
以阻挡的潮流。在以欧洲为代表的女足强势地区，
无论是观众人数还是女足运动的市场价值，都正以
令人惊讶的速度提升——超过6万名观众的女足欧
冠比赛，接近5万名观众的女足英超比赛……女足
的热度和国家队的好成绩，形成了正向的循环。

良好的群众基础带来的是更多商业投资——
2019年3月，英超女足联赛与巴克莱银行达成一项
数百万英镑的冠名赞助协议，从2019-2020赛季开
始，这项为期三年的赞助协议金额超过1000万英
镑。欧足联发布的《2022女足欧洲杯后欧洲女足发
展报告》也显示，2021-2022赛季欧足联的女足注册
球员人数已达288万，是五年前的2.3倍。

而在女足“后进地区”，改变也在发生，就像国
际足联主席因凡蒂诺所说：“本届女足世界杯，首次
有六个洲际足联的球队取得了胜利，首次有五个洲
际足联的球队小组出线，首次有三支非洲球队小组
出线。参加预选赛的球队从2019年的134支增加到
了现在的188支。女足真正成为了全球运动。”

未来，中国女足想要在这样的环境中脱颖而
出，难度将越来越大。对于所有的参与者来说，唯
有按照足球规律，踏实修炼内功一途。

但是尊重足球规律这件事，中国足球有过吗？
（摘自澎湃新闻）

20 日，伴随着漫天飞舞的金带，
西班牙女足首次举起世界杯冠军奖
杯。国际足联主席因凡蒂诺口中“历
史上最成功”的女足世界杯落下大幕。

世界女足运动，在本届世界杯上，
打开了通往新时代的大门。

在这个时代里，女足开始真正成
为全球运动。本届女足世界杯，参赛
球队首次增加到32支。更多的球队，
带来了更广泛的参与。过去几年，参
加预选赛的球队，从134支增加到188
支。令人印象更深刻的，是世界范围
内女足竞技水平的整体提升——首次
有六个洲际足联的球队取得了胜利，
首次有五个洲际足联的球队小组出
线，首次有三支非洲球队小组出线，首
次有阿拉伯地区球队参加世界杯并小
组出线……一项项纪录，都在这届世
界杯上被改写。

与此同时，上届冠军美国队止步
16 强，德国队、巴西队和中国队均无

缘小组出线，创下各自球队参加女
足世界杯的历史最差战绩。逆水
行舟，不进则退。在新生力量的冲

击下，女足传统强队的先发优势，已基
本不复存在。

因凡蒂诺总结道：“世界杯开始
前，谁能想到这一切都能成真？那些
年轻的队伍，她们努力工作，相信自己
能够改变世界，她们做到了。对于那
些过去的强队，如果想在未来保持竞
争力，就需要付出更多努力了。”

这是一个被女足职业化浪潮所深
刻影响的时代。近年来，欧洲的女足
职业化已经完全改变了原有的竞争格
局。本届世界杯，西班牙、英格兰和瑞
典队三支欧洲强队位列前三。拥有着
最高水平女足联赛的西班牙队和英格
兰队闯进决赛。以女足欧冠冠军巴塞
罗那队为主要班底的西班牙队，获得
了最终的冠军。

职业化的好处显而易见。日本足
协在2021年9月正式推出首个全国职
业女足赛事WE联赛，日本足协副主席、
WE联赛主席高田春奈介绍：“成为职业
俱乐部后，球队训练时间增加了，球员
的身体素质提高，心理也更加稳定。数
据表明，球员的能力正在提高。”

球员的能力变强了，那些曾经专
属于男足球员的技术动作，开始被越
来越多的女足球员熟练掌握并运用。
半决赛中，澳大利亚队队长科尔长途
奔袭后，用一记技惊四座的超级远射
破门，就是最好的证明——女足球员，
一样可以打出“世界波”。西班牙队更
是在决赛中，多次打出不输男足的快
速攻防转换和传切配合。

随着观赏性逐步提高，女足运动
渐渐撕掉过去“无关紧要”的标签。女
足不再只是男足比赛的附属品，开始
展现出自身独特的魅力和价值。据统
计，本届女足世界杯有200万人次到现
场观赛，有20亿人次观看了比赛直播，
均创下历史新高。在2500万人口的澳
大利亚，有1150万人收看了英格兰队
与澳大利亚队的半决赛直播，收视率
打破澳大利亚所有电视节目的纪录。

“大家不再只是因为自己的主队
在参赛而看女足比赛，有越来越多的
人因为比赛好看而看女足。”因凡蒂诺
说。

关注度往往与收益成正比。因凡

蒂诺介绍，本届女足世界杯的总收入
达到5.7亿美元，实现了收支平衡。这
给了国际足联支付更多奖金的底气，
这一次女足世界杯总奖金为1.52亿美
元，3倍于2019年世界杯，10倍于2015
年世界杯。

更广泛的参与，更高的竞技水平
和观赏性，带来更大的关注度和影响
力，进而催生更多的收益。有了更多
收益，又能反哺世界各地女足运动扩
大参与度，各支球队提升竞技水平。
我们可以看到，长期不受重视的女足
世界杯，正在走上良性循环的发展之
路。

这一届世界杯，给所有球队留下
了新的课题。过去的成功经验，已经
不再具有参考价值。职业化、市场化、
技战术动作男子化，成了女足发展的
必由之路。

世界女足，未来已来。在这个新
时代里，对于中国女足来说，抬头看
天，低头走路。只有拥抱变化，才能适
者生存。

（摘自新华社）
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世界女足，未来已
来。在这个新时代里，
对于中国女足来说，抬
头看天，低头走路。只
有拥抱变化，才能适者
生存。

过去的成功经验，已经不再具有参考价值。职业化、市场化、技战术动作男子化，成了女足发展的必由之路。

请按足球客观规律办事
——女足世界杯让我们认清三个现实

澳大利亚体育
场，烟花盛放，新王加
冕。

历时一个月，64
场比赛，一场激荡南
太平洋的足球盛宴
——这是女足世界杯
首次来到南半球，首
次有 32支球队参加，
首次由两个东道主联
合承办，迎来了创造
女足世界杯历史纪录
的200万现场观众。

此夜过后，当海
浪再次拍打着悉尼、
墨尔本和奥克兰的沙
滩，当信天翁迎着朝
阳再次从奥塔哥半岛
的崖壁上张开双翼，
世界女子足球运动已
然迎来沧桑巨变。

中国女足第八次
出征世界杯，以一胜
两负的成绩获得小组
第三名，首次无缘淘
汰赛。
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