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清水芙蓉般的外貌，刘翔同门师妹的身份，同辈中较
为出挑的成绩，在这些标签的集体作用下，19岁的女子
100米栏新人夏思凝突然红了。近日，记者对孙海平、夏思
凝这对合作刚一年的师徒进行了独家专访，听他们聊起了
关于走红与初心、目标和坚持、长处与短板的那些事。

【孙海平·夏思凝】·“沉下心来好好训练，争取跑出好成绩，为国争光”VS

“夏思凝把自己
训练、生活中的一面
在网上给大家分享，
这是个好事情。同
样的，大家喜欢她，
肯定也希望她越来
越好，这都是双向
的。只要控制在业
余时间，我觉得没问
题。”

——孙海平

“能来师父这里
训练，肯定要珍惜，
因为能争取到这个
机会很不容易。另
外，我性格方面从小
比较要强，肯定希望
训练能达到标准，不
要辜负自己，也不要
因为偷懒而耽搁了
什么。”

——夏思凝

跑进13秒
对自己有信心

沉下心训练
想要为国争光


