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行业精英驰骋市民足球节赛场

市民足球节 圆我“职业梦”

晚报杯首次决出
八人制冠军

A11A11

上海游泳青训队
厉兵秣马

本报记者 李冰

走下领奖台，满脸汗水的小胖从
脖子上摘下奖牌，拿在手上看了又看，
然后抱起奖杯让身边的人“给我来一
张”。虽然对于奖牌的“成色”并不是
特别满意，或者更确切地说，对于两场
比赛只丢了两个球。尤其是第二战跟
对手打平却最终点球告负相当不服
气，但是能在这次行业精英赛中结识
更多的足球“发烧友”，实现以球会友
的目的，对于米哈游队的小胖来讲，已
经很开心了。“尤其是对我自己来讲，
平时虽然喜欢踢球，但水平说实话只
能算是业余爱好者级别的，所以一直
希望能踢一场从入场到结束都仪式感
满满的比赛，体验一下职业球员的感
受。感谢上海市民足球节，感谢东方
体育日报，今天圆了我的这个梦。”

事实上，对于8月3日晚上参加
上海市民足球节行业精英赛的四支球
队的六十多名球员来讲，穿上球衣球
鞋，他们是驰骋赛场的足球运动员；脱
下球衣，回到各自的工作岗位上，他们
又变身为警察、医生、IT工程师和老板
员工。“是足球和市民足球节这个大舞
台，把来自各行各业的我们聚集到了
一起，如果非要说遗憾的话，那就是只
踢两场比赛，时间太短了，感觉还没踢
过瘾。”

当网络卫士队员将冠军奖杯高高
举过头顶的时候可能没有人会想到，
名字里有“卫士”两个字的这支球队，
不但在比赛中防守严密，进攻端更是
犀利，而他们也正是凭借着这些“隐藏
技能”在参赛队伍中脱颖而出获得冠
军的。比赛过程中，这支在市委网信
办机关党委支持下，由网信办足球爱
好者组成的以“85后”门将徐峰、“90

后”核心球员马逸聪和“95后”小将孙
长浩等核心球员为主的“老中青结合”
的球队，在中前场时常打出配合默契，
联手打进多粒精彩进球；场下的队友
则变身啦啦队，不遗余力地为场上队
员加油鼓劲，把现场气氛推向一个又
一个高潮。

作为一支参加本次行业精英赛的
“混编队”，警医校联队是在上海市公
安局团委和上海市卫生健康委团委的
共建框架下，由文化保卫分局团委、中
山医院团委、华东医院团委和儿科医
院团委联合组成的，而这也是这支球
队第一次参加市民足球节的赛事。值
得一提的是，在3日晚的比赛中，来自
中山医院的庄秋林充分发挥了医生的

“精准手术刀”特色，开场1分钟便完
成了边路突破后的闪电破门，将“快准
稳”这三个字发挥得淋漓尽致，为球队

拔得了头筹。此外，来自文保分局的
50岁老将潘勇、来自中山医院的王中
吉以及华东医院的杨昊等核心球员，
在比赛中多次上演精彩表现——一个
普通的工作日晚上，因为上海市民足
球节，因为一群志同道合的朋友，变得
不一样起来。

对于早就已经体验过市民足球节
滋味的上报集团队员来讲，他们今年
给自己定下的目标非常务实，那就是

“进一球、拿一分、赢一场”。虽然首战
告负，但是在完成了“进一球”目标之
后，全队上下轻松上阵，在第二场与米
哈游队1比1打平的情况下，最终在点
球大战中胜出，把季军奖杯揽入怀中，
而这也让他们对明年的行业精英赛更
加期待：“希望每年都能进步一点点，
到时候至少奖牌的颜色能变一下。”

2015年，上海市体育局与新民晚

报社共同创立了“上海市民足球节”这
一特色品牌，到今年已经连续举办了
九届。数年来，上海市民足球节坚持
社会多元共办、社会效益优先，致力于
为沪上足球爱好者打造特色足球节
日。未来，上海市民足球节还将常办
常新，为申城足球爱好者带来更多精
彩的活动。

今年上海市民足球节还推出了一
系列活动：其中包括海港、申花、女足三
支上海足球队的球迷体验日；让球迷与
知名评论员面对面“评头论足”的球迷
文化论坛；新兴好玩的足球电竞体验活
动；被称为“我们的中超”的蓝梦足球超
级联赛；针对青少年举办的少年足球大
赛；为外籍足球爱好者搭建交流平台的
上海外籍人士超级联赛。年末，上海市
民足球节还将延续惯例，以最受欢迎的
明星足球挑战赛收尾。

本报记者 章丽倩

场地硬件与配套软服务的共同提
升，正让更多申城市民享受到“体育+”
的一站式便利。

和很多家长一样，陆严琦也正接
受“暑期带孩大考”。刚刚过去的这个
周末，当他带着女儿再度去到东方体
育中心的月亮湾水上运动公园训练
时，有了让他感到惊喜的新发现：公园
内的陆地服务空间升级开放了，不仅
前去训练的人可在此做活动前的准备
和存放个人物品，像他这样的陪同人
员也能在空调环境中休息和等待。

“在这个服务空间开放前，我大多
是在马路对面的商城里找个地方休
息，比如咖啡店什么的。现在的话，不
仅前来训练的人能得到更好的服务，
陪同人员也多了等候时的选择。我感
觉这样的配套服务挺贴心的。”陆严琦
说，越是孩子年龄比较小的家长，在陪
着训练时就越容易放心不下，如今有
了就近的休息处，自然受到欢迎。

类似的配套软服务的提升，在近
些年中已成为沪上不少体育场地“卷”
起来的发力点。喜欢上路跑已有21
年的市民裘军，他对申城那些大大小

小的路跑热门地点大多心中有数，自
有比较。“因为离家近，大概就2.5公
里，所以世纪公园仍旧是我最常去跑
步的地方。现在这座城市里被称作

‘路跑胜地’的地方变多了，彼此间好
像也良性
地‘卷’起
来了。在
世纪公园
跑一圈是
5 公 里 ，
最早的补
水站设在
7 号门附
近，后来
在 1 号门
和5号门
附近也添
了 补 水
站 。 另
外，还有
一些淋浴更衣设施。对跑者来说，体
验感是越来越好了。”

在跑友们按不同标准列出的申城
十大夜跑路线中，徐汇滨江大道一直
名列前茅，除了景观颜值加分外，分布
于沿途的滨江驿站、自动贩卖机、卫生

洗漱设施和相关商业配套等，也为那
里拿了不少印象分。环境宜人，设施
齐全，安全系数高……凭借这些长处，
徐汇滨江大道不仅成了业余路跑爱好
者的聚集地，也是受不少路跑赛事钟

爱 的 路
段。

而对
那些本就
办在成熟
商圈里的
体育场地
来说，就
属于天生
自带配套
加成。位
于美罗城
六 楼 天
台、场地
总面积达
到 2000

平方米的空中球场，它开创了徐家汇
商圈“屋顶商业+体育业态”的先河，场
地内既能开展足球、曲棍球等项目，也
能被用于举办篮球、健身操、瑜伽团课
等项目。

完成升级改造后重新迎宾的和平

公园，则是在对场地的复合利用中也
加强了体育元素，让“生活场景中的体
育运动”更符合所针对人群的使用习
惯。破除围墙后的和平公园如今是
24小时开放的状态，园内设置了可满
足全年龄段、不同人群需求的活动场
所和健身器械，包括儿童游乐设施秋
千、滑梯等，提供具有亲子互动、儿童
交友、感知训练等功能的儿童活动场
地，同时还配备了一条1.5公里长的塑
胶跑步道和“智慧跑道系统”。

据上海市体育局、上海市城市规
划设计研究院共同完成的《2022年上
海市健身设施建设补短板评估报告》
显示，去年上海市人均体育场地面积
达到2.51平方米，新增体育场地面积
147.83万平方米，各区共完成健身设
施重点项目1949个，健身设施建设补
短板取得积极成效。2023年，上海体
育正围绕“十四五”规划和健身设施补
短板五年行动计划确定的目标，努力
增加健身设施供给，满足市民群众多
样化健身需求。

当体育场地硬件与配套软服务应
和着政府规划与市场需求有了更多联
手时，势必会有更多上海市民加入到
越运动越健康的队伍中来。

场地硬件与配套软服务共同提升

让更多市民享受到“体育+”一站式便利

专题摄影 实习记者 高凌炜

2023上海夏季
比例模型公开赛举行

8月5日至6日，2023年上海夏
季比例模型公开赛在上海中心76
楼举行，400余名选手参赛。

本次比赛涉及多种题材，共收
到23个组别600余件参赛作品，赛
事规模远超全国同系列其他赛事，
并逐渐成为较具影响力的上海模型
运动的品牌 IP赛事。现场设置了
作品展示区、模型集市区、模型教室
三大区域，参赛人员及观赛人员可
以在欣赏专业作品、交流制作经验
的同时，亲自尝试体验现场制作的
乐趣。

本次大赛除邀请国内外知名静
态仿真模型厂商前来参展，还开放
模型社团、俱乐部参展，在模型集市
区为模型爱好者交流分享、展示互
动提供便利。

值得一提的是，“上海体育大厦
模型”首次亮相，通过设计研发上海
体育地标，让参与制作者在模型制
作中领略上海体育地标的魅力。

上海路亚钓鱼赛
年轻力量唱主角

8 月 6 日，2023 年“兴业银行
杯”上海城市业余联赛“JACKALL
杯”上海路亚钓鱼冠军赛在浦东新
区大团镇火山路亚南汇店举行，来
自全市的60名钓鱼爱好者参赛。

值得一提的是，比赛参赛选手
平均年龄在30岁左右，年轻面孔占
了大部分，其中还不乏女性参赛
者。这一现象充分折射出钓鱼运动
正向年轻化方向发展。路亚钓是近
年来兴起的新钓鱼项目，不仅参赛
渔具简便，一个小箱子就可以装下，
并且参与者上手快，能够在参赛中
充分享受运动乐趣。该项目深受都
市白领的喜爱，此次比赛为广大爱
好者搭建了以赛会友、周末放松身
心的舞台。

本次比赛由上海市社体（竞赛）
中心、上海市钓鱼协会主办，上海语
晟体育文化传播有限公司承办，上
海浩灿文化传媒有限公司、浦东新
区钓鱼协会协办。

■短讯


