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8月的一个周末，欧洲主流联赛逐渐拉开大幕。本期胜负
彩“14选9”由8场英冠、1场德乙、4场法乙和1场挪超构成。

特约记者 胡鑫芳

注:比赛场次截止时间为8月3日23:59,具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■23096期推荐方案
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诺维奇VS赫尔城
布里斯VS普雷斯
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间:2023年8月5日21:30 4096注 32注 128注 1注

1.诺维奇VS赫尔城
诺维奇上赛季最终排名第十三，今

年夏天从英超球队免费签下几名老后
卫加强防守，曾经的英冠神锋普基已经
转战美职大联盟。赫尔城上赛季最终
排名第十五，续约多名主力球员，阵容
变动不大。初盘主让半一球，本场首选
主胜，大单防平。
2.布里斯VS普雷斯

布里斯托尔城上赛季最终排名第
十四，被EFL评为年度最佳年轻球员的
组织核心斯科特正在被伯恩茅斯追逐，
极有可能离队。普雷斯顿上赛季最终
排名第十二，维冈竞技的爱尔兰国脚威
尔·基恩转会加盟，对前场是个有力补
充。初盘主让半球，本场看好主队不败
格局。
3.斯托克VS罗瑟汉

斯托克城上赛季最终排名第十六，
从匈牙利豪门费伦茨瓦罗斯签下摩洛
哥国脚前锋姆马厄，不过后防中坚福克
斯自由身离队加盟女王公园巡游者。
罗瑟汉姆上赛季最终排名第十九，保级
有惊无险。初盘主让半一球，本场首选
主胜，大单防平。
4.斯旺西VS伯明翰

斯旺西上赛季最终排名第十，从布
莱克浦签下主力中锋杰里耶茨，以防头
号射手皮罗埃转会离队。伯明翰上赛
季最终排名第十七，前日本国脚三好康
儿自由身加盟是一大看点。初盘主让
半一球，即时退至半球，本场首选平局，
大单防一手客胜。
5.米德尔VS米尔沃

米德尔斯堡上赛季最终排名第四，
在升级附加赛中不敌考文垂功亏一篑，
今年夏天从澳超完成两笔签约。米尔沃
尔上赛季最终排名第八，与前六仅仅相
差一分，非常可惜。初盘主让半球，本场
看好主队不败格局。
6.普利茅VS哈德斯

普利茅斯上赛季夺得英甲冠军成
功升级，今年夏天补强力度一般，整体实

力有限。哈德斯菲尔德上赛季最终排名
第十八，表现远远低于预期，74岁老帅沃
诺克选择再执教一个赛季。初盘主让平
手半球，本场看好客队不败格局
7.沃特福VS巡游者

沃特福德上赛季最终排名第十一，
前锋萨尔转会法甲豪门马赛，对进攻端
影响不小。女王公园巡游者上赛季最终
排名第二十，惊险保级成功，中场核心谢

尔被莱斯特城盯上，恐怕会在转会窗关
闭之前离队。初盘主让半球，本场看好
两队握手言和。
8.布莱克VS西布罗

布莱克本上赛季最终排名第七，与
升级附加赛擦肩而过，主场战绩非常彪
悍。西布罗姆维奇上赛季最终排名第
九，波尔多前锋乔希马亚自由身加盟，是
一个不错的补强操作。平手开盘，本场

看好两队分出胜负。
9.沙尔克VS凯 泽

沙尔克04首轮客场3比5惨败于汉
堡，补时阶段连丢两球让人大跌眼镜，降
级后的首战表现难以让人满意。凯泽斯
劳滕上轮主场1比2负于圣保利，同样没
能拿到新赛季开门红。初盘主让半一
球，本场首选主胜，大单仍需防平。
10.阿雅克VS罗德兹

阿雅克肖上赛季法甲排名第十
八，只待了一个赛季就重新回到法乙
赛场，今年夏天多名球员自由身离
队。罗德兹上赛季最终排名第十七，
最后一轮与波尔多的比赛腰斩，直接
被判获胜。初盘主让半球，本场首选
主胜，大单防平。
11.瓦朗谢VS欧塞尔

瓦朗谢纳上赛季最终排名第十五，
仅仅凭借净胜球优势力压阿讷西保级成
功。欧塞尔上赛季法甲排名第十七，只
待了一个赛季就再次回到法乙赛场，整
体实力确实难以立足。初盘客让平手半
球，本场看好客队不败格局。

12.亚 眠VS奎维利
亚眠上赛季最终排名第十二，被评

为法乙最佳中后卫的塞内加尔国脚门迪
转会加盟洛里昂，对防线是一个不小的
打击。奎维利鲁昂上赛季最终排名第十
一，主力门将勒迈特合同到期加盟特鲁
瓦。平手开盘，本场首选平局，大单防一
手客胜。
13.巴黎FCVS卡 昂

巴黎FC上赛季最终排名第七，从兰
斯租借的中场大将凯巴尔表现稳定，直
接买断签约三年。卡昂上赛季最终排名
第五，穆兰离队，俱乐部与65岁老帅菲朗
合作，再次向法甲发起冲击。初盘主让
平手半球，本场看好平局。
14.斯特罗VS瓦勒伦

斯特罗姆加斯特上轮客场0比1
负于奥勒松，联赛遭遇三连败，开赛至
今主场还没有打出过平局。瓦勒伦加
上轮主场2比3惜败于桑德，最近八轮
联赛仅仅拿到一分，状态持续低迷。
初盘主让平手半球，本场首选主胜，大
单防平。

米德尔斯堡目标冲超
胜负彩23096期分析——

洛杉矶火花VS华盛顿神秘人
推荐：火花赢盘

北京时间周六清早，WNBA常规赛
继续再迎角逐，神秘人将回到主场对阵
火花。两队最近均遭遇连败，而且都要
为前8席位而战，双方今次直接对话必然
战意甚浓，此番两队有望上演一场恶斗。

神秘人在本次客场之旅遭遇了三
战全败的打击，其间面对飞翼还净负28
分，这样的状态实在令人担忧。不过，
今仗她们将回到主场作战，对于今季主
场胜率超过六成五的神秘人来说无疑
是一大利好。在最近一个主场比赛当
中，神秘人凭借娜塔莎·克劳德、莎杜莉
和布列塔尼·赛克斯的出色发挥，取得
一场大胜，赛克斯是球队进攻端最稳的
一环，她已经连续5场比赛得分上双，如
果阵中有更多挺身而出的球员，相信神
秘人能摆脱连败的困境。值得一提的
是，神秘人在主场作战时均场拿到85.3
分，这项数据在联盟中排名第5，结合球
队颇有心得的防守，神秘人此役可谓具
备一定的取胜本钱。另外，神秘人相较
火花多出3.5个胜场，可见前者本赛季
整体表现在后者之上，占据场面上的优
势应该不成问题。阵容方面，后卫阿里
尔·阿特金斯和前锋夏奇拉·奥斯汀等
人伤缺。

尽管近两场战自由人悉数落败，但
火花上一场是先赢后输，可见她们在比
赛中打得足够有韧性。至今，火花的战

绩来到了9胜17负，以34.6%的胜率排
名第9位，虽然与排名第8的球队胜场差
不大，但想获得季后赛资格仍需做得更

好。火花本赛季表现不尽理想，主要还
是进攻端缺乏火力，她们本赛季仅有4
场得分超过90分，均场得到10分以上
有三人，其中还能保持高出勤率的只有
奥胡米克和乔丁·肯娜达，奥胡米克本
赛季的发挥无疑更为关键，均场贡献
19.9分和9个篮板的准两双数据，若她
能有更多支持，火花势必能在排名上有
所提升。利好的是，火花上赛季3次对
阵神秘人拿下2胜1负的不俗战绩，前者
心理层面占得上风，加之神秘人最近状
态并不好，火花此番还是有望与之一较
高下。阵容方面，后卫尼娅·克劳登和
前锋卡莉·塞缪尔森缺阵。

康涅狄格太阳VS印第安纳狂热
推荐：太阳赢盘

北京时间周六清早，另一场比赛由
狂热主场迎战太阳。虽然狂热上一场
重返胜轨，但依旧难掩球队此前连战连
败的糟糕表现，并且球队在与太阳的近
10次交锋中仅取得1胜，目前更是处在
对赛六连败当中，此番即使坐拥地利，
狂热仍难阻失利结局。

狂热本赛季整体表现糟糕，26场比
赛战罢，仅取得7胜19负的劣绩，胜率不
足三成。狂热是联盟防守效率最低的
队伍，据统计每百回合失分高达105.9
分。羸弱的防守表现是导致狂热争胜

力不足的根本原因。虽然球队上一场凭
借凯尔西·米切尔和艾玛·卡农的出色表
现重返胜轨，但其所击败的队伍是同为
鱼腩部队的水星，而己队最终仅以1分
险胜，实属菜鸡互啄。从狂热过去14场
比赛取得2胜12负的战绩来看，超过八
成五的负率足见失利对于她们来说早就
司空见惯。本场面对近况且实力都更胜
一筹的太阳，狂热即使坐拥地利也难逃
沦陷结局。阵容方面，后卫维维安和前
锋纳莉莎·史密斯因伤无缘披挂。

太阳目前斩获19胜7负的战绩位
居联盟前三，超七成的胜率就已经让狂
热望而却步。就近况而言，球队此前5
场比赛豪取4胜1负，胜率更是高达八
成。阵中阿莉莎·托马斯、狄瓦娜·邦纳
以及泰娅莎·夏莉丝等多人都在期间有
过亮眼表现。太阳赛季至今场均得分
(83.8分)、助攻(21.2次)、抢断(8.2个)、投
篮命中率(44.6%)等多项数据都名列前
茅，攻防一体是太阳本赛季取胜的底气
所在。其次，球队本赛季做客发挥同样
不俗，目前13场客场取得10胜3负，并
且有过五连胜的出色表现，这也是太阳
此行赢面更高的原因之一。此役面对手
下败将狂热，可以轻装上阵的太阳取胜
毫无难度。阵容方面，前锋布里奥娜·琼
斯因伤缺阵。

篮彩·WNBA

太阳无惧手下败将太阳无惧手下败将蔡蔡推荐

康 涅 狄
格太阳的阿
莉莎·托马斯
成 为 WNBA
历史第一位
连场三双球
员！在对阵
明尼苏达山
猫队的比赛
中，托马斯砍
下了 21 分 20
板 12 助的超
豪华数据，连
续第二场比
赛拿下三双
（上一场拿到
17分 14板 11
助）


