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三串四名家提点

周六001 女足世界杯
竞彩不让球推荐:3

瑞典女足 半一 意大利女足

中国女足 半一 海地女足

周五002 女足世界杯
竞彩让球推荐:1、0

周六003 女足世界杯
竞彩不让球推荐:3、1

法国女足 半一 巴西女足

汉堡 平半 沙尔克04
周五003 德国乙级联赛
竞彩不让球推荐:0

法国队被名不见经传的牙买加队
0比0逼平，堪称女足世界杯小组赛首
轮的最大冷门。法国队近十年来已稳
步成长为欧洲准一流女足，而牙买加
尽管是第二次参加世界杯，但在上届
三战全败，能在对法国女足时拿到队
史首分，令人颇感意外。

本届女足世界杯迄今，大部分强
队在比赛里还能刷出符合外界期许的
大比分，法国队在其中尤为扎眼。比
起其他强队光打雷难下雨，法国队在
对牙买加时连雷都有些打不动。看起
来数据不难看，但制造的实质性威胁
甚少。目标跻身前四的法国女足在第
一场比赛就遭到棒喝，如果不能在对
巴西队时拿出实质性改变，形势就不
容乐观。

法国女足在今年3月换帅。前任

主帅迪亚克雷与队内多位明星球员闹
掰，法国足协选择了保车弃帅，更让人
没想到的是，法国女足居然请来了勒
纳尔执教。54 岁的勒纳尔此前在俱
乐部界无甚表现，但先后带领摩洛哥
和沙特阿拉伯征战世界杯，留下了不
错的口碑。在卡塔尔世界杯后，勒纳
尔因合同到期而离开沙特队，谁也没
想到，他的下一份工作居然是女足。
常年在非洲和中东执教的勒纳尔一直
想在法国国内打出名望，也许他看中
的正是法国女足明年主场出战奥运会
的机会。

首战表现平庸，也给勒纳尔敲了
警钟，到队后只带了四场热身赛就出
战世界杯，这场0比0也令这位男足知
名教练对女足有了更理性的认识。对
巴西一战，法国队许平不许败，理应相

信勒纳尔能迅速找到战术思路，虽然
男女有别，但足球世界理念相通，勒纳
尔在实战方面已经积累了足够的经
验。

巴西女足首战4比0轻取巴拿马
队。第六次出战世界杯的37岁老将马
塔在下半时登场，不过她目前在巴西
队内扮演的角色戏份有限，主角将是
德比妮亚、扎内拉托、安德蕾萨·阿尔
维斯等一批成熟球员。巴西女足近年
来与欧洲球队战绩互有胜负，必须承
认的是，该队具备一定实力，但已非本
世纪初那支有实力争夺冠军的队伍。

机构开出法国队-0.75球的初始
亚洲指数，随着法国队在首轮被爆冷，
指数迅速降为平手。这样一惊一乍的
调整容易制造巴西方面的投注热门。
综上所述，本场比赛看好法国队不败。

首战即爆冷，法国队能保住出线希望吗？

北京时间28日19点，中国女足将
迎来本届世界杯小组赛第二场对阵海
地的比赛，由于揭幕战0比1输给了小
组第二名直接竞争丹麦，中国女足想
要出线的难度已经非常大了，当然考
虑到海地对阵英格兰比赛也展现出相
当的战斗力，本组出线剧本依然会存
在一定变数，对于水庆霞的球队来说，
现在首先要做好的是，在第二场比赛
中力争击败海地。

海地女足主教练德勒庞赛前在发
布会称，对阵英格兰队的比赛已经成
为过去，球队虽然因为首战表现不错
而引起了广泛关注，获得了外界的好
评，但是并不会因此而轻视中国女
足。“我们现在不会再去想和英格兰队
比赛中的事情，我们现在最重要的还
是要想办法进球，而且我们也都知道

接下来的比赛将会更加困难，我们将
集中精力争取再现高水平的表现，并
将全力以赴争取打好与中国队的比
赛，因为我们不想就此结束我们的世
界杯之旅。我们知道与中国女足的比
赛将是和首战完全不同的比赛。与英
格兰队的比赛，让我们的球队、球员变
得更有信心，但是，我们依然需要去继
续展现我们的全部，展现出我们的能
力。”

中国队本场比赛也会做出一些调
整，首战打中卫的王珊珊会回到前锋
线，她的锋线上的能力和经验，是中国
队攻坚战所需要的。而第一场比赛替
补出场的王霜，也大概率会回到首发，
中国队需要依靠王霜的串联和最后一
击的能力，争取能够在锋线尽快完成
破局。

相对应，中国队后防线也可能进
行一些调整，老将吴海燕有望进入首
发，中国队此前从珀斯回到大本营阿
德莱德，最近几天训练期间接受采访
时，女足姑娘们都表示会全力以赴打
好第二场比赛。

小组赛首轮，其实像海地和牙买
加这样中北美球队所展现的身体和
速率上的优势，是本届世界杯的最大
亮点，中国队在世界杯上的经验要远
远好于海地，但比赛对于双方来说都
可以说是遭遇战，中国队在实力上并
没有太大的优势，机构给出了女足让
1.5 的初始数据，临场已经变为 0.75
低回报，中国女足想要净胜两球存在
很大困难，本场比赛竞彩稳妥推荐让
平负，可以博让负，参考比分1比1。

数据示弱，中国女足大胜不易

北京时间周六下午，女足世界杯
小组赛继续进行，身处G组的瑞典女
足将与意大利女足展开第二轮较量。
瑞典女足是世界顶尖队伍，上届世界
杯季军得主，班底实力和经验更胜意
大利女足一筹。

瑞典女足虽然近年在世界舞台上
未曾夺过冠军，但无论是现世界排名
第 3，上届世界杯勇夺第三名，以及
2021年奥运会摘走银牌的成绩，都能
证明其具备夺冠的可能，本届杯赛她
们极为渴望登顶。作为瑞典女足的绝
对头牌，罗弗的速度、盘带和射门样样
拔尖，她在上轮小组赛中攻入扳平一

球，吹响球队反扑的号角，最终凭借伊
莱斯特泽头槌破门完成绝杀，夺得开
门红。瑞典女足之所以很强，是因为
三线均有实力派球员领衔，后卫有埃
里克森，中场有阿斯兰尼和安吉达尔，
前场则有罗弗和布拉克斯丁纽斯，她
们均在豪门效力，接触到最好的足球，
不断学习且成长，这也是为何球队是
争冠热门之一。

在参加决赛圈的 12 支欧洲队
伍 之 中 ，瑞 典 女 足 是 排 名 第 二 高
的，而意大利女足仅高于首次亮相
的葡萄牙女足和爱尔兰女足等三
队。即便放眼历史，意大利女足并

非是实力出色的球队，此次是队史
第 4 次世界杯决赛圈征程，而去年
欧洲杯 3 场比赛仅取得 1 平 2 负，最
终仅拿 1 分而惨痛出局。意大利女
足把此前热身赛的火热状态带到
了世界杯当中，上轮凭借克里斯蒂
安娜·吉雷利攻入制胜球，险胜阿
根廷女足开了个好头。赛后，上届
决 赛 圈 同 样 有 入 球 的 吉 雷 利 说 ：

“我们要专注于下一个对手，她们
很强，我们必须要脚踏实地踢好这
场比赛。”确实，相比近期的对手，
瑞典女足球风别具一格，意大利女
足此番取胜难度很大。

目标夺冠，瑞典女足不敢大“意”

德乙新赛季揭幕战将在北京时
间周六凌晨开球，汉堡与沙尔克 04
展开强强对话。沙尔克 04 季前进行
了多场热身赛，其间还展现出不俗的
进攻火力，他们此役有希望攻陷汉堡
主场。

汉堡过去几个赛季在联赛中发
挥相当稳定，连续 5 个赛季在德乙
排名前四，但总是无法通过附加赛
顺利升级回德甲，确实有点悲情的

意思。虽然球队新赛季目标还是升
级，但多年希望的破灭也让球员不
断泄气。最近汉堡进行了 3 场热身
赛，1 平 2 负，状态非常糟糕。汉堡
进攻端并没有哑火，无奈防守表现
难以让人信赖，近 3 场场均失 3 球之
多，这远超了球队上赛季联赛中场
均失球数据。

沙尔克 04 近年沦为德甲升降
机，他们前赛季以德乙冠军身份重返

德甲，上赛季他们保级失败再次跌回
德乙。新赛季他们在联赛中仍然是
顶级球队般的存在，也是夺冠和升级
热门之一。上赛季在德甲赛场，沙尔
克 04 均场入球仅为 1.03 球，和前赛
季在德乙大杀四方形成鲜明对比。
不过老将西蒙·特罗德依然是这支球
队的头号射手，他前赛季在德乙征战
时以 30 个入球夺得联赛金靴；上赛
季在德甲发挥不佳，他将在新赛季重
新证明自己。沙尔克 04 最近 2 场热
身赛均场攻入 3.5 球，球队火力展露
无遗，是役面对状态不佳的汉堡，沙
尔克04剑指开门红。

沙尔克04剑指开门红

中国女足
生死战无退路
竞彩分析师 木子

今天我们选择2场女足世界杯和
1场德乙比赛进行推荐。

英格兰女足VS丹麦女足
周五001 女足世界杯
推荐：胜

这是中国队所在的小组第二轮比
赛。两支首轮取胜的球队狭路相逢，
虽然英格兰女足实力更强，但她们首
轮的表现并不太具备说服力。

首轮比赛，英格兰女足1比0艰难
击败小组赛最弱的海地女足。尽管全
场控球率超过70%，射门次数更是几
倍于对手。丹麦女足和中国女足在首
轮上演了一场非常胶着的对抗，比赛
终场前丹麦女足利用角球机会绝杀比
赛。

英格兰女足作为新科欧洲杯冠
军，实力毋庸置疑。此役亚洲指数直
接给出英格兰女足-1.25，欧洲指数也
是小幅下调主胜数据，在这样的情况
下，不妨看好英格兰女足取得胜利。

中国女足VS海地女足
周五002 女足世界杯
推荐：胜

本届世界杯改为只有小组前两名
才能出线，在首轮失利后，中国女足已
经来到了“悬崖边”。身体素质的差距
让中国女足的技术优势很难施展，且
技术环节中国女足也远没有达到世界
顶级。与丹麦的比赛中，中国女足将
王霜等留洋球员按在了替补席，是出
于“后手出招”的考虑。此役面对海地
女足，中国女足应该更合理地安排各
具特色的攻击球员首发出场。

海地女足在世界杯参赛经验上远
远无法和中国女足相比，但首轮只是
0比1惜败给英格兰足以说明这支球
队的韧性。在世界杯前的热身赛中，
海地女足也只是1球小负韩国。在这
样的情况下，中国女足必须做好充足
的困难准备。

此役亚洲指数只给出 0.75，欧洲
指数也是大幅提升主胜数据。综合考
虑之下，建议看好中国女足最终取胜，
但大胜的难度较大。

汉堡VS沙尔克04
07-29 02:30
推荐：胜

上赛季，汉堡多次错失良机，最终
落后前两名 1 分排名第三，无奈只能
参加附加赛。结果他们两回合1比6
惨败给斯图加特，无缘重返德甲。赛
季前，汉堡只进行了3场热身赛，战平
比尔森，输给萨尔茨堡和流浪者。上
赛季，汉堡在主场 11 胜 3 平 3 负表现
尚可，是德乙第四好的主场成绩。

沙尔克 04 上赛季在德甲表现不
佳，最终以31分排名倒数第二降入德
乙。其中，客场 2 胜 5 平 10 负成绩糟
糕，击败了美因茨和波鸿。17个客场
只打进 12 球并列上赛季德甲客场进
球最少。他们上一次和汉堡交锋，还
是 2021 年的德乙，当时他们主场输
球、客场战平。此役亚洲指数给出汉
堡-0.25，欧洲指数则是基本否定了平
局的可能，但对于客胜也不是特别看
好，结合汉堡最近10次主场对阵沙尔
克04取得5胜2平3负的成绩，建议支
持汉堡主场赢球。
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