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千呼万唤始
出来，历经长达半
年多的等待，李凯
尔的归化事宜终
于尘埃落定。作
为中国男篮历史
上的首位归化球
员，李凯尔究竟能
给这支球队带来
怎样的帮助，又能
否帮助中国男篮
在世界杯上完成
拿到 2024 巴黎奥
运会入场券的目
标，一切都令人拭
目以待。

李凯尔与中国男篮会合，同主帅队友深入交流

百年的重逢百年的重逢，，全新的故事全新的故事
防守出色，心态成熟

本版撰稿
本报记者 薛思佳

作为一名身高达到2.06米的球员，
李凯尔在球场上更多扮演着组织者的
角色，这与他孩提时期的篮球经历不
无关系。

3岁时，李凯尔受到身为高中篮球教
练的父亲影响，他参加了人生中第一次
的篮球训练营，并且就此与篮球结下不
解之缘。在李凯尔的记忆中，他的童年
几乎都是在球馆中度过，不是训练就是
比赛。难能可贵的是，虽然李凯尔的身
高在同龄人中格外突出，但父亲始终坚
持将他作为一名控球后卫来培养，并且
对他的要求非常严格，永远都是板着脸
指出儿子训练和比赛中的各种不足之
处，要求他时刻保持谦逊的态度，这也就
不难解释为何李凯尔无论在NBA抑或是

加入中国队之后，他球场外的品行和
举止都收获了良好的口碑。

初中时期，李凯尔已经成为
了新泽西州同年龄段球员中的
佼佼者，因为他打球时让防守
者难以捉摸的节奏和方式，被
冠以了“Slow mo（慢动作）”的

绰号，直到他被中国球迷熟知之
后，这一绰号又被延伸出了多种

叫法：人类蠕动精华、慢曼巴、
时空领主等。和人们

印象中身体素质

劲爆、球风风驰电掣的控球后卫不同，
李凯尔在球场上的一举一动都似乎慢半
拍，却经常可以凭借着出色的节奏帮助
球队赢得比赛，“很多人都说，他的速度
太慢了，但在我看来这从来都不是一个
问题。其他的年轻人或许运动能力更
好，但我却希望更多孩子能够像他一样
打球，学会控制自己的节奏。”李凯尔的
高中篮球教练鲍勃·赫利评价道，作为
美国篮球名人堂中仅有的三位高中教
练之一，鲍勃·赫利在39年的执教经历
中赢得了26个州冠军，培养出了包括李
凯尔在内的六名NBA球员。

在鲍勃·赫利的战术体系中，作为
球队大脑的李凯尔可谓是如鱼得水，而
他在球场上开阔的视野和无私的球风
也备受教练、队友和球迷们的喜爱。从
2010到2012年，李凯尔率领圣安东尼高
中取得了65胜0负的战绩，帮助球队实
现连续称霸新泽西州的同时，个人也被
评为新泽西州的“高中篮球先生”。在
高四赛季结束之后，李凯尔无可争议地
成为了五星高中生，并且排在所有球员
中的第二位，彼时一众美国篮球名校向
这位被称为“穷人版魔术师”的球员发
出了邀请函，最终他选择加盟了UCLA
（加利福尼亚大学洛杉矶分校），与扎
克·拉文、诺曼·鲍威尔等人成为队友。

“慢半拍”的节奏大师

2017-2018 赛季，正
处于合同年的李凯尔抓
住了莱昂纳德受伤的
机会，数据迎来全面
提升。整个赛季他
出战74场比赛，其中

67场首发，在场均26.7
分钟的时间里，拿到 7.9

分、5.4 个篮板、2.7 次助攻和 1.6
次抢断，防守效率位列全联盟前
20名。在托尼·帕克和马努·吉
诺比利两位名人堂级别的球员
身边，不断汲取养分的李凯尔终

于在NBA站稳了自己的脚跟。
2018年夏天，李凯尔与孟菲

斯灰熊队签订了一份4年3720万
美元的合同，也就是在这个暑假，
他与母亲一同前往深圳开启了自
己的寻根之旅，为如今的成功归
化打下了扎实的基础。

近两个赛季，李凯尔先是帮助
灰熊队闯入西部半决赛，创造球
队近八年来的最好战绩，随即又
在加盟明尼苏达森林狼队之后，
帮助球队完成了近19年来首次联
赛进入季后赛的成就，“他在球场

上真的很聪明，总能让我们在场上
冷静下来，他是球队的粘合剂。”森
林狼队主帅克里斯·芬奇说道。

作为NBA首发级别的前锋，
李凯尔是每支球队都无比渴望的
角色球员，但在来到中国队之后，
他身上所承担的组织和进攻压力
显然都要远超以往。“我的比赛风
格让我可以从一号位打到四号
位，在 NBA 有时我也会打五号
位。如果乔帅需要我，我可以做
任何事。”李凯尔表示自己是一个
天生的领袖，但并非是一个喜欢

指挥别人做事的球员，“我希望用
我的经验在不同情况下帮助队
友，互相建立信任，我想这样的关
系对我来说意义非凡。”

完成归化事宜之后，李凯尔目
前已经抵达斯洛文尼亚，正式与中
国男篮完成会合，并且与主帅乔尔
杰维奇有了更深入的交流，“我知
道他有丰富的执教经验。我也知
道他曾在NBA打球，能为一个和
我有过相同经历的人打球，我认为
这很酷。对我来说，他不只是教
练，更是我的一个精神导师。”

“我是天生的领袖，可以打任何位置”

进入UCLA之后，李凯尔并没有
继续在控球后卫的位置上发光发热，
被教练改造成为了一名大前锋，而这
个决定也影响到了其日后的发展轨
迹。大一赛季，李凯尔场均得到9.7
分、8.6个篮板和3.5次助攻，入选Pac-
12（太平洋十二校联盟）最佳阵容二队
和最佳新秀阵容。为了更好的选秀前
景，李凯尔并没有在大一赛季结束后
就参选，而是决定留校再打一年。值
得一提的是，李凯尔在自己的大一赛
季曾跟随UCLA来到上海参加过友谊
赛，并且和上海男篮有过交手。最终
UCLA以 92比 63大比分击败以替补
阵容出战的上海男篮，李凯尔当时拿
下了全队最高的21分和11篮板，而在
此之前他们还先后战胜了清华大学队
和上海交通大学队。

大二赛季，李凯尔回到了自己最
为熟悉的控卫位置，他的场均数据也
上涨到 14.9分、8.8个篮板和6.5次助
攻，并且成为NCAA一级联赛历史上
第一个单赛季取得500分、300篮板、
200助攻的球员。与此同时，球队也
以28胜9负的战绩，获得了Pac-12锦
标赛的冠军，不过最终止步NCAA疯
狂三月的16强。

虽然在大二赛季中打出了惊艳的
表现，但李凯尔缓慢的移动能力让他的
选秀行情并没有被看好。2014年NBA
选秀大会，李凯尔直到首轮第30顺位才
被圣安尼奥马刺队选中。整个菜鸟赛

季，李凯尔大部分的时间都在替补席上
度过，仅出场33次，在场均10.8分钟的
上场时间里，得到2.2分和2.2个篮板。

是金子总会发光，这句话用在李
凯尔的身上再为合适不过。2015年
夏天，李凯尔在NBA夏季联赛中大放
异彩，场均贡献19.3分、5.8个篮板和
1.3次助攻，帮助马刺队打进夏季联赛
决赛，个人也被评选为夏季联赛的
MVP。凭借着如此出众的表现，李凯
尔在自己的第二个NBA赛季获得了
更多的信任以及上场时间，甚至在个
别场次中担任了首发的角色，“我从小
就打控球后卫的位置，所以能够持球
对我而言很重要。我很幸运能够拥有
6英尺9英寸的身高，同时还可以运
球，所以我希望在NBA中延续这样的
表现，这就是我的天赋所在。”

尽管初登NBA赛场，但李凯尔的
打球方式和节奏，如同一个在联盟混
迹多年的老江湖。2.06米的身高再加
上2.21米的臂展，让李凯尔成为了一
名出色的防守者。有数据表明，当其
他球员与李凯尔对位时，对手的命中
率会比赛季平均值低2.6%，三分命中
率更会下降8.8%。与此同时，其出色
的球商以及与年龄不相符的成熟心
态，让他深得马刺队主教练波波维奇
的喜爱，“他的身体语言自成一套，移
动和打法也有些异于传统。他的那种
急起急停，是别人学不会的，也是别人
教不来的。”

与王哲林有一段交集
在前往斯洛文尼亚之前，李凯尔

已经观看了一些球队的训练和比赛录
像，而事实上，队内的一些球员也曾与
其在球场上有过会面。

2012年耐克篮球峰会，李凯尔代表
美国队出战，拿到了12分、10个篮板和4
次助攻，而彼时只有18岁的王哲林代表
世界队出战，砍下全队最高的19分、8
个篮板，创造中国球员参加该赛事的
得分和篮板纪录，率队以84比75击败
美国队。王哲林的出色表现给李凯尔
留下了很深的印象。值得一提的是，王
哲林在2016年NBA选秀大会的第二轮
第57顺位被孟菲斯灰熊队选中，倘若
当时大王有机会正式登陆NBA，两人
在灰熊队就能有合作的经历。

眼下距离2023年男篮世界杯开
幕已经不足一个月，留给中国男篮与
李凯尔磨合的时间相当有限。在时间
紧、任务重的情况下，打法更偏向于锦
上添花的李凯尔能否给中国男篮雪中
送炭，依旧需要被打上一个问号，但随
着李凯尔的加盟再加上塞尔维亚男篮
头号球星约基奇确认缺席男篮世界
杯，中国男篮争夺巴黎奥运会门票的
底气和信心的确是更多了一些，“这个
夏天我感觉不错，期待未来几周能真
正进入比赛状态。对于世界杯，我们
就是全力以赴。无论是训练、比赛还
是困难时刻，我们要利用一切机会变
得更好。只有这样，无论比赛结果怎
样我们都能坦然接受。”
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1993 年 9 月 20
日出生于美国纽约，
身高 2.06 米，体重 104
千克，臂展 2.21
米，位置小
前锋

李凯尔——


