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在竞技游泳的赛场上，更能体现一国游泳综合实力的接力项目拥有特殊地位。本届福冈世锦赛，徐嘉余、覃海洋、张雨
霏、程玉洁在男女4×100米混合泳接力决赛中摘下重磅一金。这不仅是中国队在该项目上的世锦赛首金和国际顶级大赛
首金，也是队伍综合实力提升的一次集中体现。 本版撰稿 本报记者 章丽倩
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从2015年到2023年，在经由八
年时光积淀和数批队员的不懈努力
后，中国队终于第一次赢得男女
4×100米混合泳接力的世锦赛金
牌。同时，这也是队伍在该项目中
的国际顶级大赛首金。

在竞技游泳的赛场上，更能体
现一国游泳综合实力的接力项目拥
有特殊地位。之于中国队，在2015
年喀山游泳世锦赛上才问世的男女
4×100米混合泳接力，则是被选定
的重点突破项目。

“从预赛到决赛，我们换了三棒
选手，说明中国队的人才厚度不断
提升，希望未来一年以及更长的时
间内会发展得越来越好。这次是三
个‘90后’带了一个‘00后’（指17岁
的程玉洁），未来是年轻人的，希望
我们传承下去，以后有更多的青少
年选手顶上来……中国队会越来越
好的。”张雨霏在接力夺冠后讲了提
纲挈领的一番话。

在中国游泳队内，有五位教练
分别负责着不同的接力项目，其中
男女4×100米混合泳接力正是由
张雨霏和覃海洋的教练崔登荣来负
责。“我们是用两套人马来锻炼队
伍，让更多选手成为世界冠军，这还
不包括没来得及派上场的、有实力
的年轻选手。东京奥运会时我们没
有可以替换的人选，这两年来中国
游泳一直在进步，接力金牌一定会

激励更多年轻教练和运动员向着更
高的目标努力。”

在为决赛中登场的四位运动员
送上掌声的同时，也不该忘了在预
赛中曾全力付出的另外三名选手闫
子贝、王一淳和吴卿风。按照规则，
参加接力项目的队伍可以在预赛和
决赛中派出不同的选手组合参赛。

中国队曾创造过男女4×100
米混合泳接力的世界纪录（3分38
秒41），那是在2020年10月。不过，
在两年前的东京奥运会上，中国队
在决赛中惜败于游出了新世界纪录
（3 分 37 秒 58，保持至今）的英国
队，获得银牌。2017 年世锦赛铜
牌，2018年亚运会金牌，2019年世
界杯分站赛的金牌和铜牌，这是中
国队在该项目上取得过的历史较好
名次。

此番福冈世锦赛，中国队其实
也是憋着一口气前往参赛。在去年
的布达佩斯世锦赛上，队伍遭遇了
一定挫折：以一金四铜收官，男队自
2003年世锦赛后首次出现无运动
员能上领奖台的困境，在男女4×
100米混合泳接力中的名次也跌落
到了第六名。

一年后再战世锦赛，中国队在
个人项目和接力项目上有了连锁爆
发效应，而男女4×100米混合泳接
力的这枚金牌，就成了队伍综合实
力提升的集中体现。

八年来前仆后继
终于圆了金牌梦

在女子1500米自由泳中摘铜
的李冰洁的父亲李健，他即将以选
手身份出现在福冈，跃入泳池争取
好成绩。这是怎么回事呢？

在世锦赛战至正酣之际，奥运
冠军乐靖宜、世界冠军庞佳颖在上
海启动了新一轮的赛前备战，与她
俩一道训练的是拥有世界冠军或全
国冠军头衔的多位泳坛好友。年轻
时曾是泳坛骁将的李健便是其中之
一。在即将于8月5日开幕的福冈
大师世锦赛上，他们会以选手身份
参赛。

这是一群对游泳依旧热爱的冠
军，此次，他们将以泳神俱乐部建信
保险资管队的名义，代表中国参加
大师世锦赛。该项赛事与世锦赛同
气连枝，是对年龄段做进一步细分
的国际大赛。

尽管不再是能去冲击各项竞技
纪录的年纪，但庞佳颖依旧拥有一
颗冠军心。她报名了女子50米自
由泳和两个接力项目，“这次我们做
了充足的准备，会全力以赴地去争
取夺冠。”作为队长的乐靖宜则表
示，队员都很期待这次参赛，“从国
家队退役后，我们想继续发挥余热，
继续为国争光。”

由众多退役冠军领衔的泳神俱
乐部成立于2018年，所想传递的是

“冠军，永不退役”的理念。从人员
阵容来看，当真是星光熠熠。该俱
乐部由国家队功勋教练么正杰担任
总教练，奥运冠军乐靖宜、罗雪娟、
焦刘洋，世界冠军庞佳颖、赵菁、曾
启亮等担纲主力队员。四年前的光
州，这支冠军之师为中国在大师世
锦赛上实现了金牌零的突破。

除了要在主项蝶泳中与劲敌们力
拼外，此行福冈，张雨霏还肩负着另一
项使命：要全力以赴为团队拼搏。竞
技游泳中的“团队”，说的便是接力项
目。张雨霏是东京奥运会女子200米
蝶泳的金牌得主，然而，为了能在男女
4×100米混合泳接力决赛中极致输
出，她放弃了于同一天举行的女子
200米蝶泳的晋级赛。

张雨霏的教练崔登荣告诉记者，
以张雨霏现在的能力，她可以负荷一
天内比三枪（女子200米蝶泳预赛、半
决赛和男女4×100米混合泳接力决
赛），但如此一来的话，她在当日最后
一项接力决赛中的状态就未必能做到
100%或者接近100%了。崔登荣教练

透露，当个人主项与接力项目靠很近
时是否要力保后者，这个问题他们在5
月参加完全国冠军赛暨世锦赛选拔赛
后就已进入讨论，而待此行从北京出
发赴日前，其实已有了大致结论——
力保接力，努力冲金。

接力夺金后，张雨霏在接受采访
时透露，说自己参加接力时的紧张程
度比在 100 米蝶泳夺金那天还高。

“（夺金）是大家努力的结果。其实赛
前我有一点紧张，比参加100米蝶泳
单项时还紧张，很怕因为自己的一点
小失误影响到大家的夺金机会。好在
结果是挺满意的。”

在此番摘金的接力决赛四人名单
中，张雨霏是“第二元老”，仅次于从

2015年就开始参与该接力新项目的
徐嘉余。中国队曾创造出的世界纪
录，以及东京奥运会银牌，2017年世
锦赛铜牌，2018年亚运会金牌，2019
年世界杯分站赛的金牌和铜牌——在
队伍于男女4×100米混合泳接力上
取得的过往好成绩中，都有张雨霏的
重要参与。

尽管放弃了在200米蝶泳中的大
赛锻炼机会，但心态放轻松的张雨霏，
她还是在每一次与对手的较量中全力
挖掘着能自己提升的可能。比如，在
之前摘金的女子100米蝶泳决赛中，
张雨霏就不再完全是以往的“前冲后
顶”策略，而是把10%至15%的能力转
到了后程上。“会继续摸索，争取在巴
黎奥运会上用到最适合自己的战术。”

在经历了东京奥运会上的夺金高
光时刻后，张雨霏说自己“一度有点迷
茫”，直到今年才真正找回对的感觉。
在接下去近一年的时间里，她将以更
坚定、更勤敏也更释然的姿态，迎向
2024年巴黎奥运会。

从25年前在珀斯取得世锦赛银
牌的曾启亮，到已有世锦赛个人项目
两金入账的覃海洋，再加上闫子贝、孙
家俊和昨晚刚刷新男子200米蛙泳青
年纪录的董志豪……中国男子蛙泳走
过了一段艰难的发展之路，如今迎来
了人才济济的新局面。

在本届世锦赛上，五枪五破亚洲
纪录的覃海洋迅速确立了自己的“蛙
王”地位。在谈到现阶段还有什么心
愿时，他瞄向了世锦赛“蛙泳大礼包”，
表示想去尝试包揽男子50米、100米、
200蛙泳冠军的可能性。目前，覃海

洋的进度条完成了三分之二，50米和
100米蛙泳的金牌已到手，而就在今
晚，他将于男子200米蛙泳决赛中登
场，去挑战三金可能。

男女4×100米混合泳接力的那
枚重磅金牌中，也有覃海洋的一份功
劳。在参加完男子50米蛙泳决赛的
约半小时后，他就出现在了接力决赛
的出发区。在赛后采访时，覃海洋将
更多的功劳归给了队友。“我的发挥没
有其他队友出色，因为前面游了50米
蛙决赛有点消耗体力，竞技水平稍微
有点下滑，托了队友的福。”

覃海洋的话当然有自谦的成分，
因为本次男女4×100米混合泳接力
决赛，中国队就是抓住了“人和”的好
时机，才终迎金牌突破。新加冕为世
锦赛百米“蝶后”的张雨霏，五枪五破
亚洲纪录并刚有两金入账的新“蛙王”
覃海洋，他俩的双强组合自不必说。
另外，第一棒负责仰泳的徐嘉余，他是
队伍自试水该项目至今的元老选手，
本赛季男子100仰泳排名世界第二的
成绩由他游出。而在第四棒的自由泳
中，17岁小将程玉洁也顶住压力、拼尽
全力。

为集体荣誉做取舍
两个月前便有铺垫

蛙泳人才济济“人和”成就突破

中国队选手徐嘉余、覃海洋、张雨霏与程玉洁（从左至右）在夺冠后合影

冠军心不熄
开启番外篇


