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玫瑰不哭，你们很棒

中国女足 7月 22
日以一种十分遗憾的
方式，在珀斯矩形球场
输掉了 2023女足世界
杯首场比赛。丹麦队
在最后时刻的进球，把
中国队逼到了悬崖
边。接下来的两场比
赛，中国女足必须全力
争胜，才能把小组出线
的主动权握在自己手
中。

尽管遗憾失利，但
中国女足全体成员还
是在赛后绕场一周谢
场，向为中国女足加油
鼓劲的每一位球迷道
谢，主教练水庆霞更是
表示，虽然输球了，但
还是感觉到了家的温
暖：“很高兴他们能来
到现场为我们加油，从
内心来讲真的很感谢
他们。”

“比赛结束之后，
有几个年轻人下来之
后都哭了，她们是第一
次参加这样的大赛。
我们在更衣室里就跟
她们沟通了，说她们踢
得很棒。”娄佳惠说，
“实际上，今天在场上
的几名年轻队员确实
是发挥得都非常好，但
毕竟是第一场大赛，而
且又是世界杯这么重
要的比赛，我觉得她们
已经做好了自己该做
的事情，其实应该没有
什么遗憾的。”

有16989名观众来到现场观看中
国女足与丹麦队的这场较量，其中绝
大多数是支持中国队的华人球迷。赛
后他们久久不愿离去，从比赛结束至
球员退场，就一直不停地高呼“中国女
足，好样的！没关系，再接再厉！”从场内
走向休息室过程中，中国女足很多队员
都难掩遗憾。在刚刚结束的这场战斗
中，她们全力以赴，也打出了国人或球迷
期待的女足精神，等待她们的是接下来
的两场比赛。“大家今天打出了自己的东
西，在场上敢拼、敢抢、敢控。下一场我
们一定要拿下海地队。”吴澄舒说。

主帅 主动揽责
在赛后新闻发布会上，水庆霞表

示：“赛后我和球员说，球队打得挺好，
大家都努力了，感谢球员。但是也蛮
可惜的。”

对于场上胶着的局势，水庆霞表
示赛前已经做了准备，“如果对方在场
上不能够形成威胁，她们会通过长传
球向前进攻。我们对此做了准备，但
尤其是到了后半场，因为体力原因，瞬
间的思想集中出现了一些问题。以后
还会碰到不同的问题，比赛结果也是
我的责任，后面还需要总结提升。”

从比赛过程中来看，中国女足在
定位球防守方面、进攻组织方面，包括
王珊珊和王霜的使用方面还有很大的
调整空间，虽然首场比赛以小负告终，
但中国女足不会也不应因此就提前宣
布无缘小组出线。

谈到这场惜败的结果，水庆霞说：
“我觉得胜负对我们很重要，足球比赛
有很多变化，尽管一些细节上有问题，
但是我们通过比赛不断努力，在个别位
置上有了提高和改善。有这样的机会，
方向是对的，通过不断的努力，希望之
后中国女足在世界上有更好的成绩。”

尽管第一场比赛没能取得开门
红，但中国女足若把握好后两场小
组赛，仍能实现出线目标。水庆霞
表示球队一定会奋战到最后一刻，
向全世界展现出中国女足的精神：

“作为球队，到最后时刻没有达到最
终目标，很遗憾，我们后面还是要积
极准备，这都是挑战。希望对后面
的比赛充分地准备好，但肯定会有
很多的困难。时间真的很快，从
1991 年首届女足世界杯开始，足球
发生了变化，传统强队也在不断变
化，出现一些新的队伍，女足的发展
变化太大了。”

球员 积极总结
以0比1不敌此前从未在世界杯

上战胜过自己的丹麦队，走进混合采
访区的中国姑娘们，无不流露出遗憾
之色。王霜心情低落，甚至没有在采
访区停留便匆匆离去。

姚伟说，赛后在更衣室里，大家情
绪低沉，有的队员还流下了眼泪，但主
教练水庆霞鼓励大家不要放弃，“她说
不要因为今天一场球放弃后面两场，
接下来，我们更多的是回顾、总结、解
决问题。”

老将娄佳惠表示，赛前水庆霞明
确本场打防守反击，因此队伍的首要
任务是做好防守，而把王珊珊从前锋
放到中后卫的位置，也是出于这个考
虑。她说：“珊珊是队里的定海神针，
把她放在中后卫上，我觉得是一个不
错的选择，有利于我们做好防守，同时
水指导安排我跟吴澄舒打首发，也是
希望如果我们有反击机会，要抓住。”
娄佳惠认为，丹麦队下半场的换人，取
得了很好效果，进球也是利用了身高
优势。“（输球）确实可惜，毕竟已经拼
了89分钟。如果本场打平的话，对中
国队更有利。”

失利也给队员们敲响了警钟。王
珊珊表示：“最后时刻，我们不应该再
给对手那么多机会。”

老将张睿认为，失球是因为对方
角球发完之后，队员们盯人不够明确，
不够紧，注意力不集中所致。

陈巧珠觉得，面对身高具有明显
优势的欧美球队，今后在争高空球上
要提高预判，“即使顶不到，也不能让
对手好顶”。

训练 调整时间
22日在珀斯与丹麦队进行本队

本届世界杯首轮比赛后，中国女足已
于当地时间23日下午4点 16分抵达
备战大本营所在地阿德莱德。考虑到
球队24小时前刚刚经历了一场消耗
战，教练组并没有为全队安排室外训
练。不过球员们抵达驻地酒店后，仍
不约而同地前往健身房进行简单的身
体恢复训练。

考虑到中国女足本届世界杯小组
赛余下两场比赛的开球时间均为比赛
日晚8点30分（当地时间），全队从24
日开始，每天的室外训练都将安排在
晚间进行，从而让队员们尽可能适应
晚场比赛的环境。

首场比赛，中国队在地面传接上
的默契配合，及敢抢、敢拼、敢控的风
格，让丹麦队主教练森诺高印象深
刻。他认为，中国队能够在很小的空
间里，进行很有章法的进攻，确实非常
抢眼，还有水庆霞的排兵布阵，特别是
让前锋王珊珊打后卫，令人颇感意外，
这些都会是中国队的优势。

接下来，中国队将面对海地队
与英格兰队的挑战，想要小组出线，
两场比赛不容有失。在D组的四支

队伍中，新科欧洲杯冠军英格
兰女足基本锁定小组出线名
额，剩下一个名额大概率在中
国和丹麦间竞争，如今输给丹

麦，意味着中国女足的出线形势更
加艰难。目前在积分榜上，英格兰
队和丹麦队同积 3 分，中国队和海
地队积0分。

从理论上说，接下来两场比赛，中
国女足至少要在对阵海地和英格兰时
取得1胜1平的结果，且在净胜球上有
所优势。正如队长王珊珊在赛后接受
采访时说的那样：“第一场已经结束
了，后面比赛更重要，会调整好心态打
好后面比赛。”

白岩松在赛后说道：“我在赛前就
说，我的加油不止是为这场比赛，甚至
这届世界杯加油，而是为了女足的未
来，希望女足能有一个新活法。足球

人自己都在努力，在尝试攻守平衡，在
尝试不是以苦的方式去踢球。过去比
赛即使赢了也感觉苦，是守、是艰难，
甚至用精神去衡量。但是这场比赛上
半场你感受到苦了吗？我们第一次是
觉得非常放心看高水平比赛，因此我
觉得看到了希望。下一场比赛赢不赢
对手不是最重要的，我希望中国女足
赢自己。”

按照计划，中国女足将于当地时
间7月22日中午12点启程返回备战
大本营所在地阿德莱德。首战失利之
夜，中国队已经拿到了海地队小组赛
首轮完整的比赛录像。此时此刻的中
国女足顾不上遗憾，她们已经开始为

下一场生死战做准备。水庆霞表示，
“后面会积极准备，尽管对于球队和我
个人来讲都是挑战，会有很多困难，还
是希望能赢。”

对中国女足来说，目前的首要目
标还是赢下次轮与海地队的比赛，全
取3分以实现出线的可能。而这个任
务并不轻松，在前天傍晚举行的同组
另一场比赛中，英格兰女足对阵海地
队并没有展现出绝对的统治优势，她
们仅凭借着一粒点球小胜海地女足，
还差点被扳平比分。海地女足面对强
敌多次创造威胁进攻，她们身强体壮、
速度冲击力强，展现了不可轻视的实
力。

比赛开始前，面对国际足联世界
排名相近的丹麦队，中国女足的目标
一直是全力以赴拿下首轮，无论是拿
到 1 分还是 3 分都是可以接受的结
果。而在比赛的上半场，中国女足一
度让人看到了拿下胜利的希望。

中国队是本场比赛先进入状态
的一方，开场后，姑娘们通过积极的
中前场逼抢限制住了丹麦队的进
攻。主教练水庆霞排出了一套极具
针对性的首发——队长王珊珊搭档
姚伟出任中后卫，跑动能力强的娄佳
惠则被顶上了锋线，小而灵巧的张琳
艳在左路向前推进，多次通过娴熟、
灵巧的控球技术威胁对方后防线，一
开场就给了丹麦队两记下马威，造了
不小的威胁。

事实证明，这样的一套阵容，的确
很好地完成了教练组希望对丹麦队实
施中前场压迫的战术——比赛中，丹
麦队多次在压力下出现传控球失误，
中场拿不住球，给了中国队组织进攻
的机会。

“对我们来说，上半场格外艰难。

中国队的压迫式打法让我们压力很
大。”即使赢下比赛，丹麦队主帅森诺
高也在赛后称赞了中国队的表现，他
还强调，中国队的发挥并不让自己意
外，“她们是一支团结的队伍，擅长在
小范围传切，进攻很有章法。”

然而遗憾的是，中国队未能在机
会中取得实质性的成果，最为可惜的
是第79分钟的那次机会，阵线已经拉
出空间，中国队终于集体包抄到位，最
后左路横传中路的机会，没能成功。
随着比赛时间不断推进，球员们在体
能方面的短板逐渐暴露，后防线在对
手的不断传高球冲击下，最终出现了
裂缝，导致了那粒决定比赛结果的丢
球。

从最终数据来看，丹麦队一共进
行了13脚射门，多于中国队的九次。
在射门打中门框范围内，两队都是两
次，丹麦队抓住了最后的机会将其转
化成了进球。而在进攻的实际威胁度
上，也是丹麦队占优——比赛中丹麦
队有四次攻门是发生在禁区范围内，
中国队则只有两次。

虽被绝杀但非绝境“调整心态打好后面比赛”

带着遗憾重返阿德莱德，训练时间改为晚上

过程耀眼，痛失好局
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