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竞彩大联赛第12季

本报记者 邓睿侃 整理

“竞彩大擂台”新一季比赛拉开帷幕,全新阵容
整装出发,体彩网点业主为广大彩民出谋划策。谁
能赢得广大彩民的信任?谁能在红榜长期霸榜?敬
请持续关注竞彩大联赛。

队名:来杯mojito

九亭亭知路272号体彩销售店
GreenPig272

周末比赛推荐:3串1

队名:杨浦172

延吉西路34号体彩销售店
小董

周末比赛推荐:3串1

队名:不知道对不队

东方体育日报
足彩记者布鲁克

周末比赛推荐:3串1

队名:狼之队

松江区西林北路1761弄1号体
彩销售店 刘洪军

周末比赛推荐:3串1

队名:黎明曙光

辽源西路186号体彩销售店
米旺

周末比赛推荐:3串1

队名:不会是真的吧

武威东路322号体彩销售店
Frank

周末比赛推荐:3串1

队名:金彩博论

牟平路129A体彩销售店
大金刚

周末比赛推荐:3串1

编者按:东方彩经竞彩大联赛从2017年3月起推出“草根擂台赛”,
每期由两名草根选手单选3场比赛PK,中1场得100分,中2场得
300分，3场全中得600分。上周擂主未命中，攻擂者命中2场。

草根擂台赛 积分:400分积分:100分

金山万达海汇街体彩销售店
点石成金

队名:红旗飘飘

周末比赛推荐:3串1

1.索尔纳VS马尔默 推荐 平、负
上一轮联赛索尔纳虽然重返胜轨，但是其本赛季主场

争胜能力有限。在本赛季很长一段时间内占据联赛第一的
马尔默，在经历了爆冷之后已经两连败了，此番客场面对实
力不佳的索尔纳有望重返联赛争冠行列。但是考虑到索尔
纳在主场迎战马尔默的近12场联赛中，平局的概率将近一
半，很难不防一个平局，因此本场比赛推荐主平、负。
2.桑纳菲VS博德 推荐 负

桑纳菲虽然是联赛倒数第二，但是在少赛一轮的情况
下仅和保级球队相差3分，还是有很大机会可以保级成功
的。然而即便桑纳菲是坐镇主场，那也无法抵挡博德本赛
季的强势挑战。加之博德因现在多赛一轮的情况下领先了
身后球队9分，在剩下的联赛中想要夺冠和冲击欧冠，就需
要每一个拿分的机会，因此本场比赛推荐主负。
3.卡尔马VS瓦尔贝里 推荐 胜

卡尔马虽然半程落后了欧战区12分之多，但是在下半
程仍存在着冲击欧战的机会。此番坐镇主场迎战联赛副班
长瓦尔贝里，是卡尔马取分且为欧战席位努力机会。因此
本场比赛推荐主胜。

1.浦项制铁VS全北现代 推荐 胜、平
强主场打弱客场，两队历史对战互有胜负，最近的状态

全北状态大好，抢分意愿似乎很强烈。浦项主场的进攻还是
相当有效，本场看好浦项不败。

2.莫斯科迪纳摩VS克拉斯诺达尔 推荐 胜
两队实力相当，不过客队进攻端显然要略高一筹，历史

对战主队优势明显，特别是主场鲜有败绩，作为本赛季的第
一场和开幕赛，迪纳摩应该会好好把握主场之利。

3.布鲁马波卡纳VS哈马比 推荐 胜
布鲁马近期的状态相当差，一波三连败令士气全无，哈

马比状态明显回升，历史对战哈马比也是优势较为明显。从
历史数据来看并不是很看好哈马比，本场主队应该要反弹。

1.丹麦女足VS中国女足 推荐 胜
女足世界杯D组首场比赛，对双方来说首场即决战。

两支世界排名差不多的队伍，欧洲传统强队丹麦实力更胜
一筹。

2.神户胜利船VS川崎前锋 推荐 胜、平
神户胜利船本赛季异军突起，巨星离队半年对球队没

产生影响。川崎前锋上轮客胜排名第一的横兵水手，恢复
强队本色。本轮强强相争，看好神户胜利船守住主场。

3.韦纳穆VS赫根 推荐 胜、负
韦纳穆近期表现正常，排名中下游。赫根周中欧冠客

胜晋级，本轮客场挑战韦纳穆，双方都有机会。

1.布鲁马波卡纳VS哈马比 推荐 胜
双方排名接近，实力接近。主队6胜1平8负排名第10，

客队6胜4平6负排名第八。不过，近期布鲁马波卡纳遭遇四
连败，状态糟糕。哈马比凭借锋线佩特森的出色发挥，目前
取得两连胜，包括战胜了之前不可一世的马尔默。看好哈马
比客场取胜，终结主队主场不败纪录。
2.索尔纳VS马尔默 推荐 胜、平

瑞典超赛季过半，夺冠热门马尔默似乎有些掉链子，在
一波三连胜后遭遇两连败，状态糟糕。索尔纳身处降级区，
在只要 1 分就能暂时摆脱泥潭的情况下，求胜欲望强烈。
值得注意的是，本赛季索尔纳把握机会能力不差，同时能够
很好地保持领先优势，看好其在主场逼平对手，甚至爆冷战
胜联赛第三名。
3.格雷米奥VS米内罗竞技 推荐 胜

巴甲排名第三的格雷米奥目前状态不错，尤其是主场
的胜率高达62.5%。与此同时，米内罗竞技客场战绩糟糕，
本赛季8个客场仅有3次胜出。考虑到格雷米奥超强的进
攻能力（14场比赛24球）以及主场加持，米内罗竞技将铩羽
而归。

1.瑞典女足VS南非女足 推荐 平
瑞典女足是传统的欧洲强队，但在近期的国际友谊赛上

状态平平，仅在弱旅菲律宾身上取得了一场胜利。南非女足
实力不强，但在身体素质上不落下风。双方上一次交锋还要
追溯到2019年年初，比分为0比0。世界杯首场比赛，瑞典
女足想要取得开门红并不容易。
2.荷兰女足VS葡萄牙女足 推荐 胜

荷兰女足近年的进步有目共睹，其在世界杯前的热身赛
状态火热，包括 5 比 0 战胜比利时女足，4 比 1 战胜波兰女
足。葡萄牙女足在欧洲足坛属于中游水平，但在今年7月逼
平过新科欧洲冠军英格兰女足。世界杯首场较量，看好荷兰
女足取胜。
3.菲律宾女足VS瑞士女足 推荐 平、负

双方世界排名相差26位，实力上存在一定差距。菲律
宾女足的进攻能力不算差，近10场比赛场均打入2.9球。不
过，面对身体、技术都有优势的欧洲球队，球队的风格特点可
能无法发挥。瑞士女足作风强硬，防守能力出色，唯独在进
攻端算不上出色。瑞士队想要取胜，只要保证进攻不出现短
路即可。

1.布鲁马波卡纳VS哈马比 推荐 平
虽然哈马比在历史战绩上优于布鲁马波卡纳，但两支

球队近期状态都不算太好，主队更是遭遇了四连败。此番
坐镇主场，布鲁马波卡纳必然是想触底反弹，全力争胜，但
他们未必能够抵御住哈马比的锋线尖刀佩特森。看好双
方平局首场。

2. 韦纳穆VS赫根 推荐 平
虽然赫根在积分榜上遥遥领先对手，但一周双赛的赛

程可能会打乱赫根的部署。客场作战，韦纳穆不会轻易让
疲劳的赫根全身而退。

3. 索尔纳VS马尔默 推荐 平
索尔纳深陷降级泥潭，眼看马尔默之前两连败，球队

有了在主场拿分的想法。马尔默虽然位列积分榜第三，但
本赛季状态起起伏伏，并不擅长硬仗。此役客场作战，或
被战意十足的索尔纳逼平。

1.格雷米奥VS米内罗竞技 推荐 胜
本场比赛是积分榜上游球队和下游球队的较量，实力

悬殊，胜负基本没有什么悬念。考虑到格雷米奥争冠欲望
强烈，他们的前锋线又状态火热，其在主场势在必得。米内
罗竞技本赛季状态平平，15轮过后5胜6平4负。虽然整体
防线没有什么大漏洞，但羸弱的进攻线导致他们没法更进
一步。
2.浦项制铁VS全北现代 推荐 平

强强对话一触即发，双方都在争冠区，积分差距为4分，
浦项制铁领先。本赛季，全北现代防线稳固，场均失球0.87
个，浦项制铁的进攻能力算不上强，场均进球1.48个，是前
三名中进攻效率最低的球队。本场比赛或将是一个小比分
的结局。
3.江原FC VS水原三星 推荐 平

两支球队位列 K 联赛垫底，目前的状态均不容乐观。
水原三星虽然进攻火力不错，但防守能力堪忧，23场比赛丢
了36球。江原FC近期一胜难求，从球队低迷的表现来看，
基本没有反弹的可能。双方实力平平，看好一场平局。

1.神户胜利船VS川崎前锋 推荐 胜
上轮战胜领头羊横滨水手后，川崎前锋士气大振，有了

在客场和神户胜利船叫板的信心。但神户同样士气高涨，凭
借一波两连胜，在少赛一场的情况下登顶J联赛积分榜。此
役主场作战，神户胜利船将全力争胜巩固自己的领先地位，
但球队仍要提防川崎前锋的冷箭。

2.浦项制铁VS全北现代 推荐 负
全北现代一直以防守稳固著称，其在积分榜上紧追浦项

制铁。客场作战，如果能解决进攻问题，那么全取3分的可
能性很大。浦项制铁进攻乏力，恐很难撕破对手的防线。

3.索尔纳VS马尔默 推荐 胜
本场比赛因为马尔默的两连败而变得扑朔迷离。索尔

纳为保级而战，马尔默原本在争冠中的优势丧失殆尽。双方
的求胜欲望都很强，看好索尔纳主场爆冷战胜马尔默。

守擂者霍定平推荐：
尼日利亚女足VS加拿大女足 0
菲律宾女足VS瑞士女足 0
布鲁马波卡纳VS哈马比 3

攻擂者杨军林推荐：
赞比亚女足VS日本女足 0
神户胜利船VS川崎前锋 3
丹麦女足VS中国女足 3

上轮全红:Frank
队名:不会是真的吧


