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“踢过澳超，适应环境”
战平哥伦比亚，吴澄舒梅开二度——

丹麦-中国

中国-海地

中国-英格兰

本报记者 陈岑

7月 5日，中国女足正式
公布了参加世界杯的23人大
名单，吴澄舒成功入围后在社
交媒体上表达了自己的感恩
之情，她写道：“赶上了末班车，一切都值得，感恩~加油冲！”

“欧洲队伍踢球很放松很自信”
四年一次的世界杯赛事，对吴澄舒来说是梦想中的舞

台，能够在这样的赛事中获得展现自己的机会，对每个职业
球员来说都是非常激动的。“这是足球最大的舞台，也是一个
非常好的展示平台。”吴澄舒说，“自己争取能有上场机会，发
挥自己的优势，希望团队能取得胜利。”

这是26岁的吴澄舒职业生涯第一次参加世界杯。在
去年年初的亚洲杯中，她跟随中国女足一起在印度获得了
亚洲杯冠军。吴澄舒在半决赛对阵日本队的比赛里，打进
了扳平比分的关键进球，最终中国女足在点球大战里击败
日本队得以进入决赛。尽管随队拿下亚洲杯冠军，吴澄舒
还是谦虚地认为中国女足目前与欧洲球队存在一定差距，
这在此前的一系列热身赛中也得以体现。“我们需要做到的
是正视这些差距，并且在每天训练中一步步去缩小这些差
距，我们还是有很大机会的。小组赛每个队都有不同的特
点，我们肯定赛前也会很好地分析对手，每场球去针对性地
布置该怎么踢。我觉得第一个目标肯定是能小组出线，之
后的话希望我们走得更远。信心是必须要有的。欧洲球队
的身体、速度这些是有优势的，还有内在的就是她们比我们
更自信，踢球就是真的在展现自己，心态上我觉得是很重要
的。特别是之前的西班牙队，她们踢球很放松，很自信地发
挥出特点和优势，传接配合也按照自己的节奏，有很多值得
学习的地方。”

“留洋澳超收获大于困难”
去年11月，吴澄舒开启了她的留洋之行，加盟堪培拉联

队。11月底，在球队客战布里斯班狮吼队时，她表现活跃，为
队友送出一次助攻，但在与对方球员的对抗中脸部受伤，导
致颧骨凹陷，不得不接受手术治疗，暂别球场一个多月。

上赛季澳超联赛常规赛共18轮比赛，她共代表堪培拉联
队出战10场，其中多场首发。其间她踢过后腰、边前卫和前
腰等位置，打进两球，帮助俱乐部获得第五名。这支老牌劲
旅因净胜球劣势排在积分相同的墨尔本胜利之后，无缘季后
赛。

吴澄舒表示，到海外踢球第一站之所以选择澳大利亚，
是因为那里联赛的对抗程度和竞技水平比较高，而且有望获
得稳定的出场机会。此外，今年女足世界杯在澳大利亚和新
西兰举行，作为国家队球员，提前在澳踢球，有利于更好地适
应当地的气候和场地。“也有（这样的考虑），我觉得提前适应
比赛场地、比赛环境。”她说。

谈及在澳大利亚踢球的经历，吴澄舒表示还是收获大于
困难：“（这个赛季）自己踏出留洋这一步，我觉得挺好的。从
前两场不太适应这边到底是什么样的节奏，然后慢慢打到最
后一场，和队友间的默契有进步，自己在对抗比较强的联赛
中也获得一点进步。生活上差不多一个月就可以慢慢适应，
主要就是在做饭上，克服了这个困难，还是挺便捷的。”她表
示，自己已经逐步适应了澳超高强度的身体对抗，将会对对
参加世界杯有一定帮助，目前球队在防守和执行力方面还是
挺不错的，但是还有需要提高的地方。

与哥伦比亚队的比赛中，第 22分钟，吴澄舒接张馨开出的前场定位球将比分扳平。第 31分
钟，中国女足再次抓住定位球机会，张睿将球传至禁区后，吴澄舒抢点头球破门……


