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作为巴黎奥运会
前的冲刺年，2023年
对于中国乒乓球队来
说不可谓不重要，这
支“王者之师”的备战
情况同样备受关注。
5月的德班，国乒没有
让两年前男双金牌旁
落的尴尬场景再现，
从结果看，国乒“五金
店”再次开张，甚至是
提前一天就已包揽五
金，交出了一张高分
答卷。接下来，国乒
将面临本年度除世乒
赛外最重要的一项赛
事——在杭州举行的
亚运会。

7月 10日，中国
乒乓球协会公示了杭
州亚运会参赛名单。
男团方面，五名队员
分别为樊振东、王楚
钦、马龙、林高远和梁
靖崑，女团五人分别
为孙颖莎、王艺迪、陈
梦、王曼昱和陈幸
同。不过在单打名额
的选择上，马龙和陈
梦的落选多少引来了
一些讨论。

【男子团体】
樊振东 王楚钦
马龙 林高远 梁靖崑
【女子团体】
孙颖莎 王艺迪
陈梦 王曼昱 陈幸同
【男子单打】
樊振东 王楚钦
【女子单打】
孙颖莎 王艺迪
【男子双打】
樊振东/王楚钦
林高远/梁靖崑
【女子双打】
孙颖莎/王曼昱
陈梦/王艺迪
【混合双打】
孙颖莎/王楚钦
林高远/王艺迪
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杭州亚运会乒乓球比赛除男女单
打、男女双打、混合双打项目外，还有
男女团体赛，共将产生七枚金牌。国
乒总教练李隼在介绍名单时说：“杭州
亚运会是我们巴黎奥运会备战过程中
非常重要的比赛，全队按照之前公布
的巴黎奥运会参赛选拔办法中规定的
国际大赛报名规则，以杭州亚运会报
名截止前最新一期世界排名为依据，
也就是7月4日的世界排名，选出男
女队排名靠前的五名队员入选团体阵
容；团体阵容中，排名靠前的两名选手
获得单打资格。”

国乒教练组对单打和双打参赛队
员的考虑有所不同。李隼介绍，团体
阵容中排名靠前的两名选手获得单打
资格。男单方面，樊振东和王楚钦参
赛，女单两人则为孙颖莎和王艺迪。
不得不提的是，就在国乒公示亚运会
名单的后一日，国际乒联公布了最新
一期世界排名，陈梦超过王艺迪重回
女单世界第二，这位奥运冠军以一种
十分遗憾的方式错过亚运会。

双打方面，樊振东/王楚钦、林高
远/梁靖崑出战男双，孙颖莎/王曼昱、
陈梦/王艺迪参加女双比赛，混双两对
组合分别是王楚钦/孙颖莎、林高远/
王艺迪。“双打比赛是奥运会团体赛中

的第一场球，因此男女双打项目上，教
练组会根据比赛的要求进行多种配对
组合的尝试，综合评定选出最合适的
参赛队员。”李隼说道。

混双方面，王楚钦/孙颖莎作为德
班世乒赛混双冠军直接入选。另外一
对混双人选需要从亚运会团体阵容中
选出，如此一来，在德班世乒赛上获得
铜牌的小将林诗栋/蒯曼就此错过了
大名单。混双组长肖战表示，参照亚
运会男女团体阵容，考虑到整个选拔
周期混双搭配的变化以及整体排名和
个人能力，最终确定林高远/王艺迪为
另一对混双组合。

如此一来，王楚钦、孙颖莎以及
王艺迪都将身兼团体、单打、双打和
混双四个项目，对他们的体力、精力
是不小的考验。李隼对此强调，综合
性运动会由于整体名额的限制，运动
员兼项几乎不可避免，哪怕是明年的
巴黎奥运会，队员也有可能面临兼项
的选择。“所以这次亚运会对兼项的
运动员来说也是一个很好的锻炼机
会，重点是要做好比赛时不同项目间
状态的调整，以及体能、身体的储
备。我相信我们的所有队员，一定会
在家门口举行的亚运会上取得最终
的胜利。”

在国际乒联 7 月 11 日公布的最
新一期世界排名中，樊振东反超王楚
钦，重新回到男单世界第一的位置。
在日前结束的世界乒乓球职业大联
盟（WTT）球星挑战赛卢布尔雅那站
上，樊振东在男单决赛中战胜王楚钦
夺冠，收获600冠军积分，重返世界
第一。上一周生涯首次登顶的王楚
钦排名第二，老将马龙位居第三，闯
入八强的瑞典选手莫雷高德上升一
位，跻身前10。

再一次登顶，并不是理所当然的
结果。一路上迈过了几道关，闯过了
多少次“令人窒息”的时刻，这其中的
艰辛常人难以想象。

“阿东从小就特别能吃苦和自觉，
也源于他对乒乓球的热爱。”这是樊振
东的启蒙教练文浩光在接受媒体采访
时，对于儿时樊振东的评价。1997年
出生于广东，5岁开始接触乒乓球，在
文浩光手下，“小胖”展现了远高于其
他孩子的天赋。仅接触半年之后，文
浩光就开始给樊振东训练中高球。一
年后，樊振东因为其在乒乓球领域展
现出的天赋，被推荐到隔壁的乒乓球
特色小学就读。

经过几年刻苦的训练，樊振东顺理
成章地被教练输送到市体校。与此同
时，他也没有放弃在学校的文化课学
习，成绩同样十分优异。经过几年的苦
练，“天道酬勤”四个字在樊振东身上得
到了验证，2008年，樊振东同时收到了
来自八一队和广东队的橄榄枝，最终在
与教练商量后决定加入八一队。经过
在八一队几年的快速成长，2012年，樊
振东如愿进入了国家队。

想要在人才济济的国乒脱颖而
出，困难程度可想而知，而樊振东显
然正是球迷口中津津乐道的那颗“天
降紫微星”。2013年，年仅16岁的樊
振东在年初直通巴黎的国乒男队队
内选拔赛第一阶段的比赛当中，以14
胜 3 负的优异成绩排名第二。2016
年10月，19岁的樊振东夺得世界杯男
单冠军，这是他个人生涯首个世界三
大赛（世乒赛、世界杯、奥运会）的单
打冠军。

2022年4月30日，国际乒联执行

委员会批准了世界排名工作组制定的
最新提议。为降低新冠疫情对赛事的
影响，2020年推出的“初始积分”将会
被删除。此前，运动员的积分由其八
站最高积分之和加上“初始积分”组
成，取消“初始积分”意在鼓励运动员
多参加国际赛事，获得新积分。然而
彼时连续霸榜世界第一并断层领先的
樊振东，却由于种种原因，七个月未能
参加国际赛事……

作为世界第一，总会被其他选手
当成研究和追赶的对象。“处在这个位
置上，并不代表你可以赢得一切比赛，
也不代表没有人能够冲击你甚至是战
胜你。”樊振东清醒地认识到，不论处
在哪个位置，都有可能输球，他把从输
球中汲取营养当做非常重要的课题。

“这时候就考验你能不能一针见血地
找准最重要的问题，然后去解决。这

对运动员的职业生涯和
今后的人生道路，都
是非常关键的。”

现在，国际赛事告一段落，国乒将
士们将转战国内赛场。新赛季乒超联
赛将于7月15日打响。

令人感到惊喜的是，久未露面的
许昕出现在了参赛名单中，他将继续
搭档樊振东，为上海地产队效力，他们
的队友分别为周恺、赵子豪和孙正，上
海地产队教练依然是张洋。在去年年
底结束的乒超联赛中，上海地产队在
男团决赛惜败于山东鲁能，获得男团
亚军，不过樊振东凭借在单打比赛中
全胜的表现，荣膺男子MVP。

去年12月，刘诗雯当选为国际乒联
运动员委员会主席，换了个新身份重返

赛场。就在外界以为“小枣”将逐渐淡
出乒坛时，她又回来了。刘诗雯的名字
出现在龙江惠民保队中，俱乐部教练是
她的好友车晓曦，队友包括吴洋晨、齐
菲、郭雨涵和臧小桐四位年轻小将。

除此之外，河北乐旋俱乐部邀请
瑞典选手莫雷高德加入，也成为球迷
关注的重点。莫雷高德成为男女队一
共15支俱乐部球队中唯一的外援，同
时也是自2001年以来第八位参加中
国超级联赛的欧洲人。

莫雷高德将在7月15日的揭幕战
对战马龙率领的山东鲁能，“我看过乒
超比赛，感觉赛事水平很高。这是我职

业生涯至今经历的最大一次改变。”21
岁的瑞典人强调，“说这是我打球到现
在发生的最重要的事情，也不为过。”莫
雷高德今天将同父亲一道飞往中国。

新赛季乒超联赛分两个阶段进
行，第一阶段比赛分为男女两个赛区
进行循环赛，排名前四的俱乐部晋级
第二阶段。第一阶段，男子赛区将于
7月15日至20日在贵州遵义进行，共
有九家俱乐部参赛。女子赛区将于7
月16日至20日在江西吉安市举行，共
有六家俱乐部参赛。第二阶段将采用
单淘汰赛制，决出最终的冠军，时间、
地点待定。

国乒亚运名单出炉
马龙、陈梦无缘单打

“兼项是锻炼的好机会”

乒超本周六打响，“昕雯”重返赛场

“第一不代表赢得一切”
樊振东重返男单世界第一

“比赛一开
始，对待每场球
都一样，希望自
己全力以赴，不
留遗憾。”
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