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7月8日抵达阿德
莱德后，中国女足每天
都安排了室外训练，且
每次训练课时长在1.5
至 2小时之间。训练
之余，球队还会研究同
组对手丹麦队、海地队
和英格兰队的比赛录
像。

值得一提的是，位
于南半球的澳大利亚
正值冬季，阿德莱德近
日最高气温在 15摄氏
度上下，且阴雨连连。
为了保护身体，中国女
足已换上冬季装备，球
队保障团队还为队员
准备了姜汤御寒。

专题撰稿
特约记者 杰斯

2023年7月12日 星期三 A5女足

“四年又过去了，很不舍，希望在
场上能多踢一分钟就多踢一分钟
……”2019年6月，在法国蒙彼利埃，
当中国女足无缘世界杯八强后，前锋
李影一度掩面哭泣，说出了这段话。

时间真的很快，她的队友们，又将
带着对足球的热爱，在澳大利亚登上
她们梦想的舞台：四年一次的世界杯。

7月7日·骄阳似火
7 日午后，盛夏的广州骄阳如

火。一架空中客车A350飞机从白云
机场跑道腾空而起，载着希望与梦想，
中国国家女子足球队踏上了第八次世
界杯的征程。

中国女足主帅水庆霞在机场接受
采访时说：“感谢广大球迷对中国女足
的支持和关心，我们今天要上‘战场’
了，无论发生什么样的情况，只要队员
们努力了，希望大家都给予她们掌
声。”

当日上午，白云机场的大屏幕上
打出了“铿锵玫瑰 绿茵王者”的海报，
为女足出征壮行。中国女足将士穿着
统一西装，面带微笑步入白云机场的
出发大厅，大批球迷早早在机场守候，
女足队员们趁着办理登机手续的间歇
为他们签名、合影。

7月8日·热情如歌
8日一早，中国女足抵达澳大利

亚南澳州首府阿德莱德。当天一早，
阿德莱德下起了雨，增添一丝寒意。
早上7点左右，100多名当地民众等候
在阿德莱德机场内，有的手捧鲜花，有
的身穿中国队T恤，等待中国女足的
到来。他们中一些人来自当地华人社
团，其中不少家长带着小朋友一早赶
来，还有的是球迷。

“铿锵玫瑰，中国加油！”当中国队
球员走入国际到达大厅后，人群中发

出整齐的助威声。球迷和孩子们
纷纷把鲜花送给队员们，有的与
她们合影留念。当看到主教练水
庆霞走过来，大家非常热情，把水
指导围在中间，送上鲜花，致以问
候。

阿德莱德是中国女足在世
界杯期间大本营的所在地。据
了解，中国队在抵达酒店稍作休
整后，于当天下午就进行在当地
的第一次训练。

7月9日·基本适应
9日下午，抵澳第二天的中国女

足继续世界杯前的训练。训练场位于
市区的伊利斯公园内，这是一个绿地
公园，距离球队驻地约三公里。队员
们按照主教练水庆霞的安排，开始了
拉伸、慢跑、力量等训练。训练向媒体
开放15分钟。

训练间隙，上赛季在澳超联赛堪
培拉联队效力的吴澄舒，接受了采
访。她介绍，从国内夏季来到这边，感
觉有一些冷，不过已基本适应，8日晚
上休息得很好。“昨天因为刚下飞机，
身体还是有些疲劳，今天应该会好很
多。”她说。

此次是26岁的吴澄舒生涯第一
次参加世界杯。她表示，对职业球员
来说，四年一次的这项赛事，就是梦想
中的舞台。“这是足球最大的舞台，也
是一个非常好的展示平台。”她说，“自
己争取能有上场机会，发挥自己的优
势，希望团队能取得胜利。”

上赛季澳超联赛常规赛共18轮
比赛，吴澄舒曾因伤休战一个多月，共
代表堪培拉联队出战10场，其中多场
首发。其间她打过后腰、边前卫和前
腰等位置，打进两球，帮助俱乐部获得
第五名。谈到收获，她表示，自己逐步
适应了澳超高强度的身体对抗，对参
加世界杯有一定帮助。

7月10日·王霜归队
10日下午，虽是阴天，但气温回

升，约15摄氏度左右，比9日的阴雨天
更适宜训练。

效力于美国路易斯维尔竞技女足
俱乐部的王霜，在10日上午抵达球队
驻地酒店后，下午随大家一起来到训
练场，参与了球队热身，在场边做了恢
复适应训练。考虑到王霜的长途旅行
和时差因素，球队暂时没让她参与全
队合练。至此，参加世界杯的中国女
足23名队员全部到齐。

训练间隙，擅打边前卫和前锋的
肖裕仪接受了采访。上赛季，肖裕仪
曾有一段时间效力于澳超联赛阿德莱
德联队。“我还是对这个城市比较熟悉
的，最大的变化就是天气，因为从夏天
到冬天，气温变化还是蛮大的。”肖裕
仪说，“经过两天调整训练，现在我感
觉身体状态还可以。”

此次是27岁的肖裕仪职业生涯

第一次参加世界杯。去年2月的亚洲
杯决赛上，肖裕仪接队长王珊珊妙传，
完成“绝杀”一击，帮助中国女足3比2
逆转击败韩国队，重返亚洲之巅。谈
到世界杯，肖裕仪表示，对每个女足运
动员来说，它都具有非常重要的意
义。“因为我觉得它是最高级别的国际
大赛，也是我从小的梦想，是展现自己
的舞台。我希望自己有更多的出场机
会，然后尽自己的所能去帮助球队，贡
献自己的力量。”肖裕仪说。

7月11日·拉满状态
11日，阿德莱德迎来阴雨过后的

晴天，下午球队训练时气温在16摄氏
度左右，是中国队8日抵达以来天气
最好的一天。训练场位于市区的伊利
斯公园。相比前几天，队员们在热身
环节的跑动增多。据介绍，中国队今
天将飞赴黄金海岸，13日与传统强队
巴西队打一场内部教学赛，比赛结束
后，全队会连夜返回阿德莱德。16日，
中国女足将前往悉尼，准备17日与哥
伦比亚的热身赛。

训练间隙，生涯第一次参加世界
杯的陈巧珠接受了采访。回想起入选
23人名单的那一刻，这位23岁的广东
姑娘表示，还是挺惊喜的。她说，小时
候踢足球时，世界杯在印象中是“很大
的大赛”，那时没想过有一天能参加这
项四年一次的赛事。

“我觉得很荣幸能参加世界杯。
我希望能正常发挥，在正常发挥前提
下再往上走一点，然后去提高、去学
习。”陈巧珠说。

1999年出生的陈巧珠与两位“00
后”队友汪琳琳、窦加星，正逐步成为
国家队后防线的中坚力量。陈巧珠介
绍，在国少、国青队时，她们三人都配
合搭档过，都打过边后卫和中后卫，

“其实大家有默契”。
上半年欧洲热身赛中，陈巧珠出

现在中国队左后卫的位置上。她表
示，这是自己最喜欢的位置，通过与欧
洲球队较量，感觉在位置感和技术上
有提升，在这个位置上的传球、防守都
有更明确的目标。

谈到接下来的热身赛，陈巧珠表
示，希望把状态调整到最好。“（找到）
比赛的感觉，进入到大赛的准备，包括
小组赛（第一场）对丹麦队，还有接下
来的比赛，尽量把状态拉到最满、最
好。”

本报记者 葛敏

7月 10日，中国国家女子足球队
与Prada共同宣布，Prada成为中国
国家女子足球队官方合作伙伴。消息
一出，刷爆了社交网络，相关话题迅速
登上热搜前列。

Prada将为中国国家女子足球队
队员及代表团提供正式场合和旅途着
装，将于绿茵场外为球队打造焕然一
新的现代风尚。双方合作关系于女足
启程备战在澳大利亚和新西兰举办的
国际足球盛事前夕正式启动。

中国足球协会表示，此次合作的
达成，也标志着国际时代风尚与中国
女足文化的碰撞与交融。未来，双方
将共同为发展女性体育运动，推动中
国女足事业蓬勃发展而不懈努力。

对此，网友们纷纷感慨，在经历了
柯震东、吴亦凡、李易峰、郑爽、蔡徐坤
多次明星代言人“塌房”后，携手健康
自信的中国女足，Prada终于选择了
正确的合作对象。

受此消息提振，Prada股票在港
股市场上涨4.52%。

一直以来蜚声国际的中国国家女
子足球队激励着年轻女性运动员，引
领社会各界关注这一积极、包容的体
育运动。中国女足曾九次登上亚洲女
足最高竞技场——女足亚洲杯的冠军
领奖台，并实现七连冠；曾七次参加国
际足联女足世界杯；同时也是奥林匹
克足球舞台上的常客。

而和Prada一样，多家企业也早
已看明白了这点，他们的合作对象，都
是中国女足。最近两三个月，中国女
足收获了多个独家赞助，商业价值水
涨船高。

至此，要在今年迎来三项洲际大
赛的中国女足，已经升级为中国体育
圈的“新顶流”，她们现有的专属赞助
商达到15个，几乎可以跟东京奥运会
前的中国女排媲美。

穿Prada的中国女足
铿锵玫瑰“焕然一新”又美又飒尽显“女王范”

王霜归队 中国女足明日过招巴西

球衣号码公布
11日，中国女足

公布了参加世界杯的
23人名单的号码。此
外，据相关媒体报道，
王珊珊和张睿将出任
中国女足的队长和第
二队长，率队出战世界
杯，两人是目前队内代
表国家队出场记录最
多的球员。

1.朱钰
2.李梦雯
3.窦加星
4.汪琳琳
5.吴海燕
6.张馨
7.王霜
8.姚伟
9.沈梦雨
10.张睿
11.王珊珊
12.徐欢

13.杨莉娜
14.娄佳惠
15.陈巧珠
16.姚凌薇
17.吴澄舒
18.唐佳丽
19.张琳艳
20.肖裕仪
21.古雅沙
22.潘红艳
23.高晨

近日，女篮国手韩旭更新社交媒
体，为即将参加世界杯的中国女足加
油。韩旭写道：“有一种力量叫铿锵玫
瑰，有一种信仰叫永不言败；逆流而上
的脚步从来不平凡，‘巾帼不让须眉’
的气概是中国红最美的诠释；期待中
国女足在世界杯上再次绽放，中国女
足冲呀！”

同为女篮国手的李梦也送上了类
似的祝福，李梦写道：“为我们的铿锵
玫瑰加油鼓劲，期待你们迎难而上，绽
放自我，不负使命，为国争光。”

早些时候，女足主帅水庆霞在采
访中提及了要学习女篮精神。“澳大利
亚应该是福地，因为之前我们也是看
了女篮的比赛，我也和队员说，我们要
学习女篮的精神，尤其是在碰到困难
的时候，除了共同的努力之外，总有核
心队员能够站出来，就像女篮队员李
梦、韩旭那样。我觉得一个球队就是
这样，需要你站出来的时候就要站出
来，不要考虑你的实力是怎么样。当
面对困难的时候，大家都愿意往前冲
一下，我觉得这才是一个团队所希望
看到的东西。”

梦幻联动
女篮国手祝福女足


