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女篮亚洲杯夺冠激励青少年

榜样的力量埋下冠军的梦想
7月2日，2023年女篮亚洲杯决赛，中国队73比71力克日本队夺冠，自2011年以来首

次在该项赛事中捧杯。中国女篮主教练郑薇表示，球队能够克服多重挑战，站上最高领奖
台，最重要的原因是精神上的支撑。“无畏金兰”们用顽强拼搏诠释了何为“女篮精神”，为社
会各界带来激励。而对黄浦区卢湾少体校的女篮小队员来说，这场比赛也让他们懂得了升
国旗、奏国歌背后的使命感。 本版撰稿 本报记者 李一平

埋下冠军梦想的种子

“亚洲杯期间正好我们在参加上
海市青少年体育精英系列赛的赛事，
我就让她们在晚上休息的间隙，和家
长一起观看比赛。”黄浦区卢湾少体
校篮球高级教练刘娇娜介绍，她麾下
的这支青少年女篮队伍大多才9、10
岁，虽然才接受了不久的业余训练，但
逐渐能看懂篮球比赛了，于是她便鼓
励家长陪同孩子一起看比赛。

纵观这场决赛，你可以看到顶替
队长首发的金维娜抗住压力，充分发
挥奇兵作用，在攻防两端做出巨大贡
献；替补登场的李缘打破外界质疑，用
传球、突破和三分为球队进攻增添活
力；韩旭一如既往保持稳定，作为球队

“主心骨”，用不停得分来稳定军心。
除她们以外，每一位替补球员关键时
刻的挺身而出，教练团队、工作人员不
遗余力地贡献力量，都为球队立下了
汗马功劳。可以说，女篮的夺冠，不仅
向全世界证明了团队篮球的战斗力，
更展现了顽强拼搏的精气神。

在女篮亚洲杯决赛的前一天，黄
浦区女篮队伍在参加比赛时刚刚体验

了一把“升国旗、奏国歌”的仪式。“再
到她们在电视机上看到大姐姐们夺
冠，同样在亚洲的舞台上升国旗、奏国
歌，很多家长都和我说感觉孩子成长
了很多。”不少队员还和刘娇娜说，“我
以后也要代表祖国参赛，让国歌飘荡
在体育馆中！”

刘娇娜说，由于孩子们的年龄还
小，她们不知道姚明是谁，也不知道科
比是谁，但通过这次女篮亚洲杯夺冠，
她们认识了自己人生中第一批篮球偶
像——韩旭、王思雨、李梦……她们也
以女篮队员们为目标，在心中埋下梦
想的种子。

家长相信“女篮精神”

女篮夺冠，除了对小队员们是一
种莫大的激励外，对黄浦女篮的家长
们同样也是一针强心剂。

陪着孩子看完亚洲杯，家长们不
仅同样热血沸腾，被女篮姑娘们所鼓
舞，更重要的是他们对女篮有了更多
的认知。“很多家长其实不是很认同女
孩子参与篮球运动，更希望她们去学
钢琴、学芭蕾，培养那种安静、淑女的
品质。”但通过亚洲杯夺冠的女篮姑

娘，向家长们展示了团队运动的魅力，
对孩子精气神的改变有促进。看完比
赛，家长们对刘娇娜的工作更多了几
分理解，同样他们也对孩子参与女篮
训练多了信心。

其实，不同于男篮青训的火热，
参与女篮运动的青少年运动员要少
得多。刘娇娜手下小学、幼儿园年龄
段的两支队伍，每支也才 20 多人。

“每个愿意来参加女篮训练的孩子都
是我们基层教练的宝贝。”即使是有
的孩子身高、臂展等条件不是非常理
想，基层女篮教练也愿意因材施教，
通过放大她们个人的特点，塑造有特
性的女篮队员。

近年来，上海始终在探索推广女
篮运动。例如前不久刚刚开幕的
2023年第五届MAGIC3上海市青少年
三对三超级篮球赛，在前几届就开始
开设女子组的比赛，鼓励姑娘们也能
走上篮球场，展现自己的青春活力。

中国女足和女篮相继夺冠，证明
了中国在女子体育项目上的强大实力
和全面发展。这让人们更加关注和支
持女篮的发展，希望能够看到更多优
秀的女子篮球选手出现。

7月2日，属于上海青少年的体
育盛宴——第五届 MAGIC3 上海市
青少年三对三超级篮球赛，在徐家汇
体育公园万体汇拉开帷幕。开幕式
上，伴随赛事主题曲《破茧而出》的再
度响起，朝气蓬勃的青少年篮球爱好
者们挥洒着他们的青春活力，用最饱
满的运动热情传递着“更快、更高、更
强——更团结”的奥林匹克精神。

MAGIC3是由上海市体育局、上
海市教育委员会共同打造的青少年自
主品牌赛事，从2019年诞生起就打破
传统“破茧而出”，以“零门槛、无国界”
的办赛原则，为沪上青少年打造一个
展现青春活力，凝聚团队友谊，实现篮
球梦想的舞台。开幕式当天，上海市
副市长解冬宣布赛事开幕，市政府副
秘书长王平为揭幕赛球队赠送球衣。

市体育局党组书记、局长徐彬致开幕
辞，市教委副主任王浩揭晓 2023-
2024赛季MAGIC3赛事安排，市体育
局副局长宋慧为MAGIC3五周年参与
代表颁发赛事纪念杯，徐汇区副区长
王志华为2023MAGIC3赛事赞助商颁
发纪念铭牌。

在开幕式后，上海男篮球员李弘
权和刘正清分别带领2023年MAGIC3
（大众组）徐汇赛区运动员代表展开了
精彩的揭幕战。李弘权曾在2019年
代表加拿大多伦多参加MAGIC3国际
赛，荣获MVP，现在他已成为了上海
久事篮球俱乐部签约球员。再次回到
MAGIC3的现场，他也被现场高中生
热烈的激情所感染。“希望孩子们能继
续在这里放飞自己的篮球梦想，交到
志同道合、热爱篮球的朋友。”

如今已经在上海交通大学的吴泽
昊今年代表上海交通大学在CUBA上
取得了全国八强的好成绩。而高中生
时期的他曾随队参加 MAGIC3 的比
赛，并连续夺得了2019年、2020年两
年的大众组冠军。对他来说，这里就
是他篮球梦想腾飞的地方。

曾效力上海男篮十一载的功勋队
长张兆旭也来到现场观看了开幕式。

“上海的青少年有机会来参加这样的
比赛，我觉得对他们来说是一个非常
好的锻炼机会。”现在同样也是家长的
张兆旭希望孩子们都能到篮球场上多
活动活动，培养一些自己的体育爱好。

篮球国际级裁判员郁斌已经连续
五年担任MAGIC3仲裁委员会主任。

“其实我们这个比赛，就是要让孩子喜
欢上篮球。”在他看来，中国篮协在前

几年提出的“让平凡伟大”的口号，就
是MAGIC3的初衷所在。热血高中生
逐梦而行，这就是这个夏天申城最美
丽的风景线。

开幕式当天还融合了主题是“我
为篮球狂”的嘉年华活动，围绕活动现
场，加入了球星和青少年近距离交流
的互动空间，设置了趣味篮球机的体
验区，还有既时尚又丰富的运动集市
等精彩内容，开幕式俨然成为了一场
热闹纷呈的夏日篮球派对。

正如MAGIC3的赛事口号“热血青
春，力挽‘篮’，魔幻赛场，追逐梦想”所
言，主办方希望在这个夏天，让MAGIC3
的篮球旋风再次席卷申城！希望参赛
的青少年运动员以青春阳光的蓬勃朝
气、勇往直前的竞争勇气，展示球技、放
飞梦想，充分感受篮球带来的乐趣！

6月26日-27日，由上海市体育
局主办，上海市竞技体育训练管理中
心手曲棒垒球运动中心、闵行区体育
局、上海京柔体育文化发展有限公司
承办，闵行第三中学、上海闵行区东苑
青少年体育俱乐部协办的2023年上
海市青少年曲棍球锦标赛在闵行第三
中学举行。

闵行区作为上海市曲棍球运动的
发源地，享有培养优秀曲棍球人才摇
篮的美誉，参加过这一传统赛事的不
少运动员，先后走进上海队、国家青年
队、国家队。我市青少年女子曲棍球
队在全国青少年曲棍球U系列比赛中
成绩斐然，闵行第三中学、闵行区少
体校、金山亭林小学、华坪小学、莘松
小学、碧江路小学多次荣获全国青少
年锦标赛冠军。在不久前举行的全国
第一届学（青）会曲棍球比赛预赛中，
由闵行区组队的年轻队伍战胜各路好
手进入7月进行的总决赛，成年队上
海队十年磨一剑，荣获全国女子曲棍
球冠军杯赛第三名，登上全国女子曲
棍球比赛最高领奖台。

本届比赛作为市运会新周期，各
区相当重视，各队实力更为均衡，比赛
更为激烈，比赛质量也有所提升。闵
行区队与金山区队的冠军之争，扣人
心弦，开场仅3分50秒，闵行区快速
突破，为闵行区队拔得头筹，金山区队
主力射手随后回敬1分，此后双方各
进一球结束第一节比赛，易边再战，金
山区队收缩防守阵型，多次化解闵行
区队攻势，但闵行区队稳扎稳打，打出
一波得分小高潮，最终在一场进球大
战中，以6比5战胜老对手金山区队，
夺得B组冠军，从2005年首届比赛开
始，连续第18年保持冠军称号。

2023年上海市青少年
曲棍球锦标赛降下帷幕

上万名篮球少年开启追梦之旅
MAGIC3上海市青少年三对三超级篮球赛盛夏启航

本报记者 李一平 摄


