
2020年 1月，买提
江作为新援正式在海
港球迷面前亮相。作
为时隔五年后海港再
度引入的一名国脚级
内援，他的加盟在当
时被寄予厚望，而买
提江也在自己代表海
港出战的首场亚冠资
格赛中表现出色，而
且那还是在他仅仅跟
队训练不到一个月的
情况下。

然而，不错的开局
却没有得到太多延续，
过去两年里，买提江似
乎一直在寻找自己的
节奏，有过高光表现、
也有过德比中出场不
久后的红牌，直到今
年，一切仿佛才回到他
自己熟悉的样子。客
场战胜国安，他收获了
加盟海港后的首球，在
他眼里，这一球更大的
意义并非数据，而是自
己真正融入球队的证
明。
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海港中场可谓人才济济，即便如
今已经没有了艾哈迈多夫、穆伊这些
强力外援，但是仍有包括蔡慧康、徐

新、杨世元、阿布拉汗这些好手。
买提江并非赛季初的主力，而他
能够逐渐打上首发，靠要还是自
己不服输的个性。

东方体育：其实在你的位置
上，球队可用之人不少，有外援、
国脚，也有经验丰富的本地球员，
你如何面对这样的竞争？

买提江：其实当初我来到球
队之前，在谈判接触的时候我也

问过自己类似的问题，就是“你到底
怎么选择？”我也可以去找一个在我
（能力）范围内的球队，比如有些球
队非常需要我这个位置，或者能够
保证我出场时间的球队，这些都可
以去衡量。但我还是觉得，球员毕
竟还是要一步步往上走，我不能因
为压力而退缩，我觉得这是支非常
好的球队，我想过可能我有时候会
踢不上球，或者过程会很困难，这都
是未知的。但我真的不想输，我是
求胜欲望特别强的人，平时训练中
的小对抗也不想输，我开玩笑说我
从不玩游戏也是这个原因。所以这

三年我也不断调整自己，更多的还
是从心理出发。

东方体育：此前，扬科维奇在大连
的国际足球邀请赛结束后说道，他挑
选球员不考虑名气和年龄，因此不少
球迷觉得，你有能力去国字号球队竞
争一下，而你曾经也有过这样的经
历。对此是否也有一番憧憬？

买提江：我觉得对于国家队的舞
台，我一直保持着一个充满冲劲的念
头。就像你说的，此前也有去过，当
然现在很长一段时间没有入选了，每
个教练都有自己的技战术和选人标
准，我觉得这都很正常，作为我来说，

还是从联赛中更多去付出从而打动
主教练。

东方体育：你到上海有三年多了，
今年是第一次在主队球迷面前踢球，
平时在上海的生活想必也完全习惯了
吧？

买提江：这是一座非常棒的城市，
我的孩子也很喜欢上海，平时训练或
比赛完，我就带上她出去玩一玩，比如
去露营或者游乐园什么的，出去上哪
儿都很方便。我女儿现在也会看我比
赛，主场比赛已经成为看台上的一分
子了，很多人都认识她。
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“脱衣庆祝情不自禁”
买提江：今年开始真正融入了球队

客战国安，工体的主场氛围不
言而喻，不过客队看台上也迎来了
近千名身着红色球衣的海港球迷，
纵使人数对比明显，但对海港球员
们来说，有这些人在就已经足够
了。当买提江用右脚轰入一记世界
波后，他情不自禁地跑向球迷看台
前脱衣庆祝，这样的时刻，彼此都等
了太久。

东方体育：我们还是先从刚刚
过去的那场比赛说起，看得出来，为
了这场胜利，所有人都拼到了最后，
消耗也比较大。

买提江：这场比赛不用多说，对
所有的球员来说都能意识到非常关
键。联赛开始以来，不去算排名靠
前的那些球队，我感觉国安就是今
年最强的球队之一，虽然他们暂时
排名靠后一些，但不能反映球队的
真实水平，何况我们又是客场作战，
难度还是比较大的，所以大家都做
了充足的思想准备。

东方体育：那粒进球非常精彩，
而且是用右脚打进。

买提江：其实训练的时候，我也
会用右脚尝试一些射门，而且效果
还算不错。所以来到球队后，以前
可能训练或比赛里防守球员会说防
左脚，不过现在没人这么说了，因为
也知道有时候右脚也可以尝试。那
个球主要是奥斯卡传过来后停得非
常舒服，也就没多想。

东方体育：进球之后看到你非
常兴奋，直接脱衣庆祝，为此还拿了
张黄牌。

买提江：确实很兴奋，很开
心。这是我来到球队这三年来的
第一个进球，而且又能帮助球队赢
球，这就是最好的结果。另外，在
当时那种氛围下，可能很多事情都
是情不自禁的，毕竟那么多球迷在
球场里，我觉得今年目前为止，也
许除了成都的主场以外，国安球迷
也经常能坐满整个球场，对球员来
说，无论主场还是客场，有球迷观
战的时候，总是容易更加兴奋一
些。当然我们在赛前内部也谈到
了这些细节，大家从心态上做好了
应对的准备。

买提江透露，在哈维尔刚来到球
队时，他曾和自己有过一些交流，这位
主帅给了弟子许多帮助，尤其是增添
了前者的自信，而这些也在比赛中得
到了体现。相较于前两年，今年的买
提江更多参与到了进攻组织和串联
中，而他自己也凭借稳中有升的表现，
持续获得首发机会。

东方体育：刚才提到一点，这是你
加盟海港以来的第一个进球，是否觉
得晚了一些？

买提江：能进球当然开心，但这不
是最主要的，因为帮助球队是我们的
工作，换句话说，能否真正帮助到球队
才是最重要的。这三年在球队，第一
年和第二年我会觉得自己特别想帮球
队做出更多贡献，心态上比较着急，有
时候反而是光去这么想了，但恰恰没
想好到底要怎么做。今年开始，我觉
得自己真正融入到了这支球队。这几
年我也在调整自己的身体和心理，总
体来说今年会把心态放得更平稳一
些。

东方体育：心态是一方面，球队的
人员变化和战术思路应该也是促使你
发生变化的原因之一吧？

买提江：确实，此前可能在中场类

似位置上外援比较多，相对来说他们
负责进攻方面的东西多一些，我刚来
球队时参与防守比较多。今年新的打
法体系中，教练组会让我更多去参与
一下进攻组织，分担一些外援的压
力。对我来说，压力从来到球队的第
一天就有了，关键还是如何看待这些
东西。职业生涯这么多年，也碰到过
许多艰难的时候，归根结底还得靠自
己调节。

东方体育：相较去年，今年的储备
期更加充分，从整体到个人，这方面的
感受是否也比较明显？

买提江：其实每一年从我个人来
说，都是很想去好好努力准备。如果
在训练中不努力，体能和身体差距和
别人就会很大，所以机会来临的时候，
你得确保自己已经准备好了。

东方体育：主教练对你要求最多
的一点是什么？他平时是怎样的一个
人？

买提江：他对中超球员应该说都
比较了解，此前刚来的时候也和我交
流过，他说我在天津的时候就关注过
我一些表现。应该说他给了我很大帮
助，让我慢慢找到自信。他希望我在
场上做好整体的攻守平衡，进攻的时
候比较信任我，防守端让我多做一些

贡献，我也是努力去执行他的要求。
主教练带来的变化还是挺多的，有很
多细节上的东西作为球员都能感受
到，包括日常训练中的内容等。针对
比赛，他不会和我们一直强调这场比
赛有多关键、有多么重要，他可能会说
这个压力我来承担，对你们来说只是
一场比赛，不会影响到我们最后的结
果，毕竟联赛是漫长的，所以我们在心
态上还是很轻松地去比赛。

东方体育：怎么看待球队目前的
表现？

买提江：目前的成绩背后，是所有
人的付出，没有那么多偶然和运气。
每场比赛都很困难，球员、教练、工作
人员都很艰辛地去做自己的工作。今
年的联赛竞争非常激烈，每场比赛都
不容易，加上又恢复了主客场，我们也
在调整自己的身体和心理。总体来
说，球队暂时表现还不错，但有时候过
程可能会让球迷觉得很紧张，这也是
因为球迷们对我们期望值很高。我们
是一个整体，离不开球迷的支持，当然
作为球员我们也需要有担当，其实联
赛依然还很漫长，就像主教练说的，我
们不必关注暂时的位置或者说身后是
什么球队、什么情况，还是要专注自
己、做好自己。

“我求胜欲特别强，训练中的小对抗也不想输”

“分担压力，今年参与更多进攻”

“三年第一球
确实很兴奋”


