
临近比赛结
束，现场转播镜头
给到了正在替补席
上的韩旭，只见她
笑着比了个剪刀
手，庆祝着即将到
来的胜利。这一
刻，人们恍惚间才
认识到眼前这位在
赛场上杀红了眼的
中国女篮 15号，只
是个24岁的女孩。
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中国女篮在决赛舞台上的对手日
本队，之于韩旭而言，是一个贯穿职业
生涯的老对手。

2017年，时任中国女篮主帅许利
民在上任伊始，将日本队庆祝2015年
亚锦赛夺冠的照片悬挂在了球队训练
馆的墙壁上，而彼时年仅18岁的韩旭
正在球馆内目睹着这一切的发生。彼
时的韩旭，没有任何职业比赛的经历，
只是一位来自清华附中女篮的球员，
但却被许利民破格提拔至中国女篮。
仅仅一年之后，她便代表中国女篮参
加了雅加达亚运会和女篮世界杯，并
且在对阵美国队的比赛中一战成名，
进入了中国球迷的视野内。

2019年女篮亚洲杯，度过WNBA
菜鸟赛季的韩旭在对阵日本队的决赛
中拿到18分和9个篮板，个人入选赛

事最佳阵容，但却未能帮助球队捧起
最终的冠军奖杯。两年后，中国女篮
又一次与日本队在亚洲杯决赛舞台上
相遇，当时后者头上带着东京奥运会
亚军的光环，而中国女篮的势头同样
向好。在这场针尖对麦芒的比赛中，
韩旭却打出了国家队生涯最为低效的
一场比赛，全场仅得到5分和4个篮
板，正负值为全场最低的-21，而中国
女篮也以5分之差再度饮恨。

此役与日本队的终极对决，是韩
旭第三次在亚洲杯决赛的舞台上与其
展开直接对话。虽然在亚运会和世界
杯的舞台上曾三次战胜对手，但韩旭
在亚洲杯的赛场上却从未跨过日本队
这道关卡，直到这一晚，彻底成为她个
人的秀场，将自己和中国女篮的心魔
彻底去除。

在李月汝和黄思静两位主力内线
球员因伤缺席的情况下，韩旭在本届赛
事中承担起了更多的戏份。在小组赛
对阵韩国队的比赛中，韩旭拿到33分、
11个篮板和4次盖帽的数据，帮助球队
逆转战胜对手。半决赛对阵澳大利亚
队，韩旭又砍下17分和15个篮板的两双
成绩单。正因如此，韩旭成为了外界预
测中日之战时的胜负手，而比赛的走向
也朝着人们的预期中发展和进行。

面对身高并不占优的日本队，中国
女篮颇有目的性地利用韩旭这一强点
展开进攻。在首节战成17平的情况下，
韩旭在第二节开局阶段内外开花，连得
7分，直接打停对手。在韩旭第二节被
换下场的3分钟时间内，中国女篮随即
被对手扭转场上局势，并且顺势打出了
一波16比0的高潮，带着9分的领先优
势进入中场休息。半场战罢，韩旭拿到
13分和7个篮板，得分占据全队的一半
之多，足以可见她在球队中的重要性。

易边再战，为中国女篮吹响反击号
角的还是韩旭，她连续在进攻端打成功，
同时在防守端依靠自己的身高和臂展
优势，让对手连续出现失误。在双方
战成66平的情况下，又是韩旭挺身
而出，篮下打进2分，随后又抢到了
关键的前场篮板，帮助球队锁定胜
局，“这次比赛非常艰苦，我们的磨合

时间非常短。在半决赛和决赛之间间
隔不到24个小时，但大家都非常职业，

教练和球员都各司其职。”韩旭
赛后坦言自己内心非常渴
望这次的亚洲杯冠军，
“现在的感觉就像是做梦
一样。十二年磨一剑，
我们终于重返亚洲巅
峰，这是非常有纪念意
义的一刻。非常感谢
教练的栽培，未来我
们还有很多冠军要去

拿，我们要不骄不躁，一
步一个脚印地继续努力！”
在这场跌宕起伏的较量

中，韩旭始终是中国队最稳定
的得分点和取胜基石。除了
进攻端内外兼修，韩旭在防守
端更是成为了最难逾越的一
道屏障。整场比赛，韩旭拿到
26分、10个篮板、2次助攻和2

次盖帽，正负值达到全场最高的+14，其本
人也当之无愧地当选了决赛最有价值球
员。值得一提的是，在中国女篮亚洲杯
的五场比赛中，韩旭一共四次当选比赛
最佳球员。凭借如此出色的表现，韩旭
被评为本届赛事的最有价值球员，同时
与李梦一同入选赛事最佳阵容。

根据统计，韩旭本届赛事出战五场
比赛，全部获得两双，场均可以贡献22
分、11.8个篮板和2.6次盖帽，投篮命中率
达到64.3%，三分命中率则高达惊人的

61%，效率值高达29.3，均为赛事第一。
无论从球队成绩或是个人数据而言，韩
旭都是本届赛事无出其右的第一人。

从两年前与亚洲杯冠军失之交臂，
到现如今凭借自己的强势表现，帮助球
队时隔 12 年登顶亚洲之巅，韩旭经过
WCBA、WNBA 和世界大赛的历练，不
仅成为了世界篮坛最为出色的中锋之
一，更是中国女篮值得仰仗和信赖的核
心球员。这个为了激励自己更加顽强，
而称自己为“小强旭”的女孩，迸发出的
巨大能量，足以让所有关心和支持中国
女篮的人都为之欢呼雀跃，“十二年磨
一剑，今日我们手牵手重返亚洲巅峰！
重回亚洲巅峰，我们做到了！双料MVP
的重量很重，是每一位队友、教练、工作
人员对我的信任和帮助！感谢现场为
我们呐喊的同胞，感谢所有支持中国女
篮的人，是你们给予了我直面困难的勇
气和越战越勇的力量！我从来就不是
完美的，但我从未放弃追求完美，我们
会更好，中国女篮会更好！”

事实上，这并非韩旭第一次在国
际赛场上打出令人折服的表现。去年
世界杯半决赛对阵澳大利亚队，韩旭
全场得到19分、11个篮板、5次盖帽和
2个抢断。据统计，这是21世纪以来
女篮世界杯舞台上第一位能够打出
15+10+5数据的球员，如此具有统治力
的表现以至于让澳大利亚队主教练，
同时也是韩旭在WNBA纽约自由人
队主教练桑迪都不禁感叹：“韩旭太难
防了。很不幸，我的弟子今天对我下
手有点太狠了，她打得真不错。”

入选2022年世界杯最佳阵容，入
选2023年亚洲杯最佳阵容，当选2023
年亚洲杯双料MVP……近两年，韩旭
正不断地在个人荣誉成绩单上填充着
属于自己的荣耀时刻。

令人略显不解的是，在韩旭愈发
成长为世界篮坛最为出色的中锋之一
的同时，纽约自由人队给予她的出场
时间却愈发减少。这一方面与韩旭需
要中途离队征战WNBA联赛有关，另
一方面则和纽约自由人队今夏引进斯
图尔特和琼斯两位内线球员相关，前
者是2018年WNBA总决赛最有价值
球员，后者则是2021年WNBA总决赛
最有价值球员。

在与两位全明星球员的竞争中，
韩旭本赛季至今仅出场5次，场均出场
5.4分钟，拿到1.7分、0.2个篮板和0.6次
助攻，与上赛季所获得的时间和表现
大相径庭。尽管如此，韩旭依旧保持
着相当谦逊和积极的态度，并且在业
余时间努力练习英语，如今已经能够
非常流畅地与国外教练和记者进行沟
通和对话，“虽然今年上场时间不多，
但是一直在学习，同时我也非常关注
国家队的动向。今年球队里有很多新

人，很优秀，很勇敢，也非常有天赋，我
对她们非常信任，也一直在鼓励她
们。”言语间，韩旭依稀有了些球队领
袖的感觉，“作为球队内线的支柱，我
希望能够通过自己在进攻端的能力去
带动球队，可以镇得住场子。当然最
重要的是，我首先要做好自己，学会如
何去应对压力。我现在还很年轻，有
很多进步的空间。我觉得这次比赛让
我和队伍都更加自信了。后面我们会
一步一个脚印，踏踏实实做好每次训
练，为了更大的目标去努力。”

在经历了一届属于自己的亚洲杯
之后，韩旭将即刻启程前往美国，继续
自己本赛季的WNBA之旅。可以肯
定的是，她的表现一定会引起美国篮
坛的注意，同时打动主帅桑迪的芳心，
一如她去年所做的那样，“考虑到她目
前打出的水准，天空才是她的极限。
我不知道她还能变得多好，说实话我
们可以把她和一些很出色的球员进行
对比，她的低位脚步真的非常非常
棒。”桑迪曾拿自己国家队的队友、澳
大利亚女篮名宿劳伦·杰克逊来和韩
旭做对比，“劳伦·杰克逊，我猜你能在
这么年轻的韩旭身上就看到她的影
子。韩旭能在这么年轻的时候就做到
这些，真的令人惊讶。我们会拥抱来
到这里战斗并渴望变得更好的她。”

三年以前，韩旭抱着一颗学习和
进步的心去往纽约。彼时的她，一切
都是未知数；如今，不断汲取养分的
她，不仅成为了中国女篮不可或缺的
一部分，也正努力希望在WNBA联赛
中占有一席之地，“联盟中有很多我仰
望的中锋。我想像福尔斯那样打得聪
明，想像琼斯那样对抗十足，但我并不
想成为谁，我只想成为我自己。”

纽约自由人有眼无珠？


