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中乒院院长授课为徐汇区社会体育指导员注入新活力

指导进场馆让市民健身更科学

本报记者 丁荣

6月17日至18日，2023年中国体
育舞蹈公开系列赛（上海站）暨中国体
育舞蹈俱乐部联赛（上海站）在卢湾体
育馆举行，来自全国各地119支代表队
的近1500名运动员参赛。

本次比赛由亚洲体育舞蹈联合会
指导，中国体育舞蹈联合会、上海市体
育总会主办，上海市体育舞蹈运动协
会、上海市黄浦区体育总会、上海市卢
湾体育中心承办，本次大赛是体育舞
蹈人的重逢，也是体育舞蹈的新生。

开幕式当晚，曾获得中国体育舞
蹈标准舞大满贯、中国体育舞蹈七次
锦标赛冠军、东亚运动会全能冠军、世
界锦标赛第四名荣誉的“90后”组合
赵鹏/汪琪用一场无与伦比的“最后一
支舞”正式宣布退役，告别辉煌的舞
台，开启新的征程。

精彩的比赛吸引了来自全国的体
育舞蹈爱好者齐聚上海，为期两天的
比赛上座率超过了80%。作为黄浦区

“一区一品”赛事，中国体育舞蹈公开
赛已连续多年在卢湾体育中心举办，
让这里成为中国体育舞蹈胜地。开幕
式上，国家体育总局社会体育指导中
心副主任、亚洲体育舞蹈联合会主席、
中国体育舞蹈联华合会会长尹国臣向
卢湾体育中心授予“突出贡献奖”。

对徒步中的人来说，四肢就是他
们最基础同时也是最强的“武器”。

短袖类的衣服是人们的夏季标
配，不过在野外环境中，尤其是在穿行
过多树枝草叶的地形时，套在手上的
护臂能在一定程度上起到防刮和防虫
叮的作用。另外，随着时间、日照、海
拔、天气等因素的不同，人们的户外徒
步时需要不时地增加或较少所穿着的
衣物，作为小巧便携又具备防晒、防
刮、保暖功能的小装备，护臂自然是不
可或缺之良选。另外，在遇到需要用
手去频繁拨开枝桠以便前行时，哪怕
正值夏季，有经验的徒步者也会建议

“菜鸟”尽量戴上手套。
在高温、多汗、潮湿的夏日特征

下，徒步者与自己脚上那双鞋的磨合
会迎来更“魔鬼”的挑战。这时候，穿
着舒适是入门条件，人们真想顺利地
完成徒步计划，很可能在专业鞋上还
得努努力。“普通运动鞋、跑步鞋、篮球
鞋，这些都不是最适合进行徒步的鞋，
通俗一点讲，它们的越野能力不够。”
在徒步旅游平台担任领队的沈艾伦告
诉记者，具有更强放水功能的徒步专
业鞋是应季之选。

与在城市内相对熟悉的地形上徒
步相比，野外徒步在一定程度上存在
着天然的不确定性。所以，通常资深
爱好者都会建议“菜鸟”不仅要有出行
前的功课和计划，也要在徒步过程中
有提前量地做调整。

“徐家汇杯”3VS3篮球赛落幕

6月 14日，2023年上海城市业余
联赛徐汇市民体育节徐汇区篮球联赛
暨第十五届“徐家汇杯”3VS3篮球赛
落下帷幕。本次比赛于5月19日至6
月14日在徐家汇公园篮球场举行，由
徐汇区体育局、徐汇区体育总会、徐家
汇街道办事处共同主办。比赛共设三
个项目，预赛阶段设置3VS3对抗赛，
共有32支男子球队和12支女子球队
参赛。决赛当天除了有精彩刺激的
3VS3对抗赛，还有一分钟罚球线投篮
和中圈投篮趣味赛，内容多样，形式丰
富。

“元萝卜”围棋机器人问世

以象棋机器人大获成功，获得泰
斗胡荣华称誉“永不疲倦的陪练”的商
汤科技，于日前进一步推出“元萝卜
SenseRobot”AI围棋机器人。以涵盖
入门学习级别至和职业九段对弈级别
的高超棋艺以及大量AI习题，为学围
棋的青少年服务。和象棋机器人一
样，围棋版具备全部棋具和以移动机
械臂为主的机械装置，紧凑实用，还根
据围棋特性开发“自由取子”技术，得
到中国围棋协会主席林建超、“棋圣”
聂卫平和协会秘书长王谊的高度好
评。

■短讯

星耀黄浦 舞动申城
卢湾体育馆再现体育舞蹈盛况

6月13日，社会体育指
导员进场馆系列活动——徐
汇区社会体育指导员乒乓球
项目专项培训班暨徐家汇潮
乒荟运动空间启动仪式在徐
家汇社区文化活动中心2楼
小剧场举行。上海市体育局
一级巡视员赵光圣与国际乒
联副主席、中国乒乓球学院
院长施之皓共同为启动仪式
开球。专题图文 本报记者 李一平

在徐汇区体育局指导下，徐汇区
社会体育指导员协会今年创新推出了
指导员进场馆系列活动，邀请体育明
星参与公益培训，充分发挥体育名人
示范引领效应与载体作用，扩大社会
体育指导员的影响力，提升指导员的
积极性。

伴随着潮乒荟运动空间的启动，
现场的社会体育指导员们也投入到正
式培训中。由国际乒联副主席、中国
乒乓球学院院长施之皓以及经验丰富
的优秀教练员对指导员们进行现场指
导。

学员们在本次培训中学习到了许
多专业的技能知识，未来他们将学以
致用，将乒乓球技战术传授给更多市
民，起到社会体育指导员带头作用，在
提升社会体育指导员技能水平的同时
号召更多人加入到社会体育指导员的
行列中来，进一步满足市民对体育指
导的需求。未来潮乒荟运动空间会在
徐汇区继续开拓新的体育场馆，同时
继续与徐汇区社会体育指导员协会合
作，通过培训选拔乒乓球基层教练上
岗就业。

徐家汇街道不断发掘区域内场馆
空间，有效扩大全民健身场地供给，鼓
励引导社会力量积极参与体育场地设
施建设，构建高水平的全民健身公共
服务体系。在徐汇区体育局的关心指
导下，徐家汇街道携手由原世界冠军
曹燕华创办的上海果乒体育发展有限
公司打造“徐家汇潮乒荟运动空间”。

据悉，徐家汇潮乒荟运动空间位
于天钥桥路69弄5号，总面积1100平
方米，主要功能分区有乒乓球训练区、
体能训练区、体质监测区、乒乓球VR
模拟体验区、洽谈区等。该空间计划
6月份启动，8月份竣工。从而进一步
丰富徐家汇体育产业资源，成为活跃
的市民体育乐园、时尚的体育文化地
标，体育赛事活动聚集高地。

同时，徐家汇潮乒荟运动空间也
将协助推动区内的社会体育指导员改
革。徐汇区社会体育指导员协会会长
白杰介绍，“我们在不断推动乒乓球专
项社会体育指导员人才培养的同时，
也在进一步考虑如何促进他们利用专
业技能更好地服务市民。”据悉，潮乒
荟运动空间提供专业乒乓球体育场地
与相关体育培训，公益时段的开放满
足市民对公益体育的需求，多形式、多
维度提供专业乒乓运动服务。而协会
将挑选参加本次徐汇区社会体育指导
员乒乓球项目专项培训班的优秀学
员，让他们成为徐家汇潮乒荟运动空
间的教练员，为社会体育指导员提供
更多上岗机会。

徐家汇街道办事处主任张耀表

示，希望通过潮乒荟运动空间，树立起
“向上、向善、向美”的徐家汇体育文化
形象，为更多社会体育指导员搭建交
流展示的平台。

后续，徐汇区体育局和徐汇区社
会体育指导员协会将与各类企业协同
合作，了解体育场所各类教练的缺口，
按需求培训相关技能，持续开展指导
员进场馆系列活动。通过专项技能培
训，让更多掌握专业技能的社会体育
指导员有发挥的空间，同时积极协调
更多符合条件的社会力量搭建运动场
景，做成社会体育指导员的服务平台，
让更多掌握专业技能的社会体育指导
员有发挥的空间，提供更多基层教练
上岗就业的机会。

指导员改革 推动全民健身发展

施之皓授课

促社会体育
指导员提升

上海市体育局一级巡视员赵光圣（右）与国际乒联副主席、中国乒乓球学院院长施之皓开球

作为融合了“体育”和“旅游”两大元素的跨界宠儿，
户外徒步在过去一年中的热度明显上升。穿行自然间，
可观四时景，这是户外徒步吸引都市群体的特点，不过
也正因如此，在不同的季节里，它就有着不同的上路要
点。假如你是户外徒步的新手，那在夏日再出发时，可
要记得这些应季要点。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

夏日徒步
中暑失温都要防

四时气候有一定规律可循，但即
便是在城市环境中，或风或雨的小意
外也常能让人猝不及防。更何况，户
外徒步中最热门的分支便是要走入山
川田野间感受自然。入夏后更多变的
天气特点加上野外属性，这让中暑和
失温同时成为了夏日徒步人必须避过
的雷区。

在较高气温和日晒强度的夏季参
数下，需要较长时间保持徒步状态的
人，他们最容易遇到的两大问题就是
脱水和中暑。尤其当他们要去走一条
陌生线路时，如果能听取来自有经验
者或者专业领队的建议，那就有可能
事半功倍。比如，速干型衣服快速排
汗，在夏日徒步中的重要性，可能会比

另外三个季节更加肉眼可见，棉质面
料“捂汗”的缺点在夏季太明显了。

对徒步路线会经过山地或其他较
大温差地形的人来说，他们夏日版的
随身双肩包里最好还是得带上冲锋衣
（可以是薄款冲锋衣）。如此一来，在
遇到因海拔上升或降雨而带来的明显
降温，又或者是大风天气时，看起来不
应景的冲锋衣就是能助人免于失温的
法宝了。

目前市面上的冲锋衣大多带有帽
子，对夏日徒步的人来说，这样的设计
不仅能在遇到下雨天时避免雨水从脖
子处流入，以及在大风降温时防风保
暖，同时也是在为他们的脖颈和头部
进行防护。

夏日装备仍要有冲锋衣 护住“最强武器”需有提前量


