
2023年6月16日 星期五 A本版编辑 李小晨 11名家提点

三串四名家提点

周五001 欧洲杯预选赛
竞彩让球推荐:1、0

芬兰 平半 斯洛文尼亚

中国 两球半 缅甸

周五007 国际赛
竞彩不让球推荐:3

周六002 日本乙级联赛
竞彩不让球推荐:3

长崎航海 半球 大宫松鼠

丹麦 球半 北爱尔兰

周五003 欧洲杯预选赛
竞彩不让球推荐:3

按惯例，国际比赛日窗口不会影
响J2赛程，日本第二级别联赛将于本
周末举行第21轮比赛，这也意味着联
赛正式进入半程。

本赛季J2，町田泽维亚表现出了强
悍的战斗力和稳定的状态，目前以8分
优势领跑联赛，只要避免出现巨大的状
态波动，这支来自东京都的球队就有望
锁定一个直接升级名额。而另一个直
升名额仍看不出端倪，身后六七支球队
积分挤作一团，而状态也是起起落落，
没有球队能保持长时间连胜或不败。

长崎航海正是挤作一团的球队之
一。这支来自九州的球队在 2020 赛
季和2021赛季分别排名第三与第四，
但那两个赛季不设附加赛，只设两个
直升名额，长崎因而无缘升级。上赛
季长崎开局不利，中途由巴西人卡里
莱接手后一度排名进入附加赛区，但

赛季后半段球队持续低迷，最终仅以
中游成绩结束赛季。

本赛季，长崎继续聘请卡里莱，保
证了战术稳定性，同时保持了J2最完
整的外援阵容——在保留了埃德加、
克里斯蒂诺、克莱森这三位巴西前锋
的情况下，长崎引进了曾效力两年的
西班牙高中锋胡安马，胡安马与替补
都仓贤都拥有良好的身体条件，这令
长崎的攻击线更为立体。米田隼也、
宫城天组成的左路有极强的突破传中
能力，加之克莱森的定位球，有了中路
高点后，长崎的得分套路更为丰富。

尽管近期状态一般，先是天皇杯
0比1被卫冕冠军甲府淘汰，随后客场
1比4完败给领头羊町田。但胡安马
近两轮联赛均有进球，状态逐渐复苏，
加之巴西后腰塞萨尔回归，长崎有望
近期实现战绩反弹。

本轮对手大宫松鼠似乎有一蹶不
振的迹象出现。这支来自埼玉的球队
近三个赛季都勉强保级，本赛季聘请
名宿相马直树执教，本想换一种活法，
但薄弱的阵容基础、持续低迷的士气，
让大宫从赛季初就陷入保级战。相马
直树在5月17日兵败磐城后遭解雇，
直接扶正助理教练原崎政人，48岁的
原崎曾在大宫担任过多年的助理教练
和青年队教练，但此前仅独立执教过
仙台七夕不到一年，经验非常有限，能
力也难言出色。虽然上任首场带队1
比 1 逼平老东家仙台，但此后在联赛
里遭遇三连败，三场丢了 10 球之多，
球队状态和士气均落入谷底。

机构开出主队长崎航海-0.5 球
的亚洲指数，在指数普遍偏浅的J2，这
也属于可接受范围之内。综上所述，
本场比赛看好长崎全取3分。

大宫一蹶不振，长崎趁人之危

北京时间6月16日18时，中国队
将在大连梭鱼湾专业足球场迎来和缅
甸国家队的热身赛，这是扬科维奇上
任后国足第一次在本土进行比赛，此
前3月份国足在客场和新西兰国家队
打了两场比赛，0比0和1比2的结果
总体来说可以接受，国足展现出了一
定精神面貌，但攻击端上把握机会能
力欠缺的问题，也困扰着刚刚上任的
扬科维奇。

对此赛前新闻发布会上，这位塞
尔维亚人倒是非常实在地说，“这一周
训练着重点放在了战术层面，我们把
防守端的东西重新演练了一些，进攻
套路也做了演练，加强了门前终结的
训练，希望球队能够奉献出高水平快
节奏的比赛，展现出必胜欲望和决心，
希望所有队员带着全力必胜的态度进
行比赛。我们肯定会竭尽全力，就像

在新西兰比赛中那样，制造出机会，当
然要提高把握机会的能力。”

本期国足大名单基本上延续着三
月的班底，巴顿和谭龙两名攻击手被
亚运队拿走。但艾克森的入队对于球
队中锋位置上的能力应该是一个不错
的补充，本赛季重返中超的这位入籍
球员有不错的身体状态和进攻效率。
同时蒋光太也回到球队，这两名入籍
球员的加入应该对于中国队整体攻防
能力会有很大的提升。

两支球队实力存在很大差距，本
场比赛应该考验的是国足破密集防守
和把握机会的能力，艾克森和武磊两
人有不错的默契度，面对缅甸相信国
足在攻击端会有不错的表现。中国足
协之所以选择缅甸作为中国队热身赛
对手，考虑的也是希望能够通过一场
胜利乃至大胜来提升球队的自信心。

中国和缅甸曾在 2018 年于南京
江宁进行过一场热身赛，当时武磊上
半场结束前破门，最终中国队 1 比 0
小胜。那场比赛数据是中国队让
2.5/3，本场比赛则是2.5，数据方面变
化不算太大。但来到中国的缅甸队
目前不算最强阵容，德国主教练米夏
埃尔·费希滕拜纳和曾经参加过2018
年这场比赛的老将茂茂伦都坦言，球
队目前成员大多数是年轻球员，缺乏
比赛经验，而 2018 年的那支球队中
的主力球员大多数具备丰富的比赛
经验。

从这个角度来说，在中国队态
度认真力争大胜，而缅甸球员相对
年轻的情况下，中国队其实是具备
大胜的基础，本场比赛我看好中国
队能够大胜打穿，参考比分 3 比 0、4
比 0。

国足对阵弱旅不放松力争大胜

周五深夜，欧预赛新一轮小组赛
率先开打，由芬兰坐镇主场迎战斯洛
文尼亚。虽然两队目前世界排名只相
差三位，但芬兰近期整体状态明显不
及斯洛文尼亚，双方此番交手不妨看
好后者笑到最后。

上届欧洲杯历史性首次闯入决赛
周的芬兰，在之后的世界杯外围赛以
及欧国联中都未能有太过出彩的表
现，眼看赫拉德茨基、泰穆·普基和许
勒尔三名队长已年过三十，2024欧洲
杯或成为他们的绝唱，因此芬兰本届
欧预赛的成败极有可能决定三名队长
的国家队命运。从前两轮小组赛来
看，芬兰 1 胜 1 负积 3 分排在 H 组第

四，由于本组只有斯洛文尼亚两战全
胜，其他4队同积3分，因此芬兰出线
前景尚算乐观。不过值得一提的是，
芬兰过去三个国际比赛日状态不甚理
想，在上一场击败北爱尔兰之前，球队
曾一度遭遇 5 场各项赛事不胜，其间
受进攻乏力所影响，5战一共只攻入3
球却丢了 8 球，作为队史首席射手的
泰穆·普基遭遇连续进球荒。此番面
对防守颇为稳固的斯洛文尼亚，芬兰
抢分无望。

斯洛文尼亚最近1次参加欧洲杯
决赛圈已是23年前，球队迫切希望终
止连续5届无缘该项赛事决赛圈的厄
运。决心十足的他们本届欧预赛打出

令人意想不到的开局，连挫哈萨克斯
坦和圣马力诺以两连胜领跑H组，其
中上轮与圣马力诺一战己队多达 25
次射门，同时限制对手只有1次攻门，
攻守兼备。其实欧预赛的表现也是斯
洛文尼亚过去1年的缩影，自去年6月
10日至今，他们保持连续8场各项赛
事不败势头，目前豪取四连胜。进攻
端的稳定发挥是斯洛文尼亚连场不败
的关键，萨尔斯堡前锋本杰明·塞斯科
发挥了重要作用，这位年仅20岁的锋
线小将代表国家队出战19场便贡献6
个入球，本届欧预赛已取得破门，冲劲
十足的他必将对芬兰后防线造成极大
威胁。

斯洛文尼亚小将值得期待

北京时间周六凌晨，欧预赛小组
赛继续进行，其中来自H组的丹麦将
对阵北爱尔兰。两队前两场小组赛
都取得 1 胜 1 负战绩，其间攻防表现
各有千秋。

丹麦近年经常出现在大赛舞台
上，这一代丹麦球员累计不少经验，上
届欧洲杯他们创造了球队近 24 年来
最好的欧洲杯成绩，如今再度争夺欧
洲杯参赛资格，丹麦绝对当仁不让。
前两轮小组赛，丹麦取得1胜1负的成
绩，输给哈萨克斯坦一役无疑十分可

惜，上半场结束领先2球，但下半场却
被对手连追三球，最后以2比3失利，
遭到逆转显然令球队士气受挫。丹麦
是 H 组头两轮小组赛火力最强的队
伍。不过，丹麦的防守端存在老化的
趋势，即将面对攻防表现均衡的北爱
尔兰，丹麦还需严阵以待。

北爱尔兰历史上仅有 1 次进入
欧洲杯决赛圈，2016欧洲杯他们以成
绩最好的小组第三进入十六强，随即
也不敌威尔士，止步十六强赛。自此
之后，无论欧洲杯还是世界杯都没有

看到北爱尔兰的身影。在最新一期
世界排名中，北爱尔兰位列第 62，欧
洲范围内排在第 30 名开外，而且排
名在近年呈现下滑的趋势。在他们
阵中，绝大部分球员效力英冠和英甲
球队，效力博尔顿的迪安·查理斯成
为了球队的主要攻击手，小组赛面对
圣马力诺曾梅开二度，帮助球队取得
该赛事的开门红，但这样的对手很难
真正考验到球队，面对丹麦必然不会
如此轻松。利好的是，北爱尔兰防守
端发挥可圈可点，其间仅失 1 球并列
H 组失球数最少，虽然进攻不如丹
麦，但以防守反击应对也不失为一个
好办法，此番北爱尔兰能够全身而退
已算是完成任务。

丹麦急需3分追赶榜首

欧洲杯预选赛
强队值得信赖
竞彩分析师 木子

今天我们选择3场欧洲杯预选赛
进行推荐。

丹麦VS北爱尔兰
周五003
推荐：让球胜

这是本小组欧预赛第三轮的比
赛，上轮客场大爆冷门负于哈萨克斯
坦的丹麦回到主场，力求能用一场大
胜一扫阴霾。

本小组有 6 支球队，其中丹麦实
力最强被广泛看好，首轮主场3比1轻
取芬兰的丹麦在第二轮去到客场对阵
哈萨克斯坦，结果本场2比0领先的情
况下居然遭遇对手三球逆转，最终 2
比 3 输掉了比赛。不过对于丹麦来
说，如果能摆正心态，他们接下来还是
有非常大的出线希望。毕竟，前两名
都可以直接晋级。

北爱尔兰也被看做是小组第二的
竞争者。首轮客场2比0小胜圣马力
诺，上轮主场0比1负于芬兰让球队遭
遇到了一定的打击。尽管两队上一次
交锋还是2007年，但以双方近年来的
表现和阵容实力来看，丹麦在主场取
胜难度不大。在此基础上，不妨看好
他们取得一场大胜。

拉脱维亚VS土耳其
周五004
推荐：负

相比于丹麦小组的形势，土耳其
在本届预赛中的签运显得不够理想。
在 5 支球队组成的小组中，他们将与
克罗地亚、威尔士争夺两个直接出线
名额。

土耳其首轮客场2比1小胜亚美
尼亚，上轮主场0比2负于克罗地亚。
但由于首轮比赛中克罗地亚主场和威
尔士打平，所以土耳其只落后榜首的
两支球队1分。对于没能打进世界杯
的土耳其来说，欧洲杯显然是他们“最
后的战场”。

拉脱维亚只打了一轮比赛，客场
0比1负于威尔士从结果上来说还是
可以接受的。此番面对身体素质出众
且阵地战能力更强的土耳其，拉脱维
亚即使主场作战恐怕也难逃败局。

威尔士VS亚美尼亚
周五005
推荐：胜

如果说拉脱维亚近年来一直在比
赛内容上有所提升，那么亚美尼亚则
是在“下降”的过程中。此番客场对阵
威尔士，他们恐怕很难给对手制造麻
烦。

亚美尼亚在输给土耳其后，已经
各项赛事6连败。近20个各项赛事客
场，亚美尼亚只有4胜6平10负，且击
败的还是直布罗陀、格鲁吉亚、列支敦
士登等球队，且对阵后两者还都是 1
球小胜。

威尔士随着贝尔的退役，进入了
一个新的时代。尽管球队没有顶级球
星，但也不乏在五大联赛中效力的球
员，其综合实力明显强于对手。小组
赛首轮能在客场逼平克罗地亚就是对
威尔士战力的最大验证。此役理当看
好他们在主场取胜，高赔可考虑让球
胜。
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