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在今年5月11日年维泗先生九十
大寿这天，徐根宝对外披露了自己将
出任2025年大湾区全运会上海男足
总教练的消息，这同时意味着他将受
命率队出征首届学青会。“其实当时只
是相关部门和我沟通之后定下的‘意
向’，那时都还没公示，但是队伍组建
已经刻不容缓，主要就是学青会预赛
下月中旬开打……”加上恩师生日来
宾众多，根宝亲自坐镇北京中国大饭
店迎来送往，免不了一次次被询问：

“最近在忙些什么？”面对的都是前辈
和挚友，以根宝的直率脾气自然也不
会隐瞒了。

从北京一回来，根宝立即着手联
系队伍选拔和组建的事宜，主要是基
于一直在崇明基地训练的海港2006
年龄队，以及来自海港、申花2005年
龄段梯队球员，加上少量上海其他青
训资源……

与此同时，队伍教练组的组建也
有条不紊地进行，在这一点上，根宝基

地的偏远再度成为考验，让一些有能
力有经验的中青年教练打了退堂鼓。
最终，根宝选定了申花时期的老领队
邹忠伟和基地的冯亮出任双领队，基
地年轻教练赵孟凯作为执行教练组负
责人，中远队名宿武明和资深守门员
教练卞根喜作为助理教练。

确定教练组名单后，徐根宝亲自
坐上看台，对选拔对象一一过眼，和教
练组充分交流后，初步选定了一份接
近50人的“大名单”。

此外，根宝还亲自制定了两份工
作计划，一份是从当日开始直到
2025 年全运会结束，贯穿三年的训
练大计划，主要体现工作强度和阶段
性训练、比赛任务。另一份则是针对
6月学青会预赛的日程计划，详细到
每天每个时段的具体训练任务……
做完这些，根宝又归纳了这次全运会
任务的九字目标“勇夺金、出人才、有
风格”。

根宝做事，雷厉风行！

6 月 6 日至 8 日，体育总局在四
川、贵州调研体育强国建设、青少年
体育发展、足球领域教育整顿等工作
并举行座谈会。

在四川，体育总局一行调研了内
江市资中县实验小学校园足球开展
情况以及资中女足青训工作。上世
纪80年代，资中女足在条件十分艰苦
的情况下，背着背篓参加比赛，被称
作“背篓女足”，形成了独具特色的

“背篓精神”。近年来，资中女足先后

为省队、国家集训队等输送了一批优
秀运动员。高志丹指出，校园足球要
从娃娃抓起，必须沉下心来打好基础，
建立适合校园足球发展的模式，让学
生多参与体育活动，让孩子们动起来、
跑起来，进一步推进校园足球健康发
展。高志丹勉励教练员扎根基层，传
承好“背篓精神”，力争培养更多的优
秀苗子，并勉励运动员刻苦训练、好好
学习、练就本领、为国争光。

在贵州，体育总局一行实地调研

毕节市体育运动学校基层体育发展
和校园足球开展情况，在织金县调研
了体教融合工作以及定点综合帮扶
工作情况。近年来，毕节大力打造校
园足球品牌，构建了小学—初中—高
中的三级联赛体系，涌现出了以元宝
小学女足为代表的励志典型。高志
丹指出，基层体校要坚持体教融合方
向，结合本地情况，办出特色、办出成
果，为国家体育事业培养输送更多优
秀拔尖人才；要在基层青训场地、器

材、师资等方面给予更多关心支持，
改善山区青少年学习训练生活条件，
为更多的孩子走出大山、实现人生梦
想创造良好环境。织金是体育总局
在贵州的帮扶县，在体育总局的大力
支持下，织金县成功摘帽并步入乡村
振兴新发展阶段。

体育总局在四川、贵州分别举行了
体育强国建设座谈会，地方体育部门负
责同志、相关协会、体育院校、社会组织、
基层体校及企业代表作了交流发言。

挂帅未满一月 根宝正式出征

根宝做事，雷厉风行

第一届全国学
生（青年）运动会
（注：以下简称“学青
会”）公开组男子足
球 17至 18岁组的预
赛，今天起将正式打
响。两天前，老帅徐
根宝亲自带队出征
大连，他们将代表上
海市杨浦区参加这
一赛事，值得一提的
是，至此，离根宝亲
自挂帅并正式组队
其实还不到一个月
的时间。

专题撰稿
特约记者 张晓露

突发 恩师生日始披露

“邀请赛的成绩是次要的，就为检
验球员的逼抢训练效果，从中前场开始
抢，面对实力和经验都很强的对手能不
能打出风格，控制比赛的节奏……应该
讲这两场比赛打下来，球员们对我们的
逼抢要求有了更深刻的认识，表现得不
错，连所有替补队员也都得到了锻炼机
会。为接下来的正式比赛打好了基
础。”毕竟，这支队伍在一起集训才进行
了两三个星期，而对于他们的第一场正
式考试已经迫在眉睫。

6月12日上午，根宝率队从浦东
机场出发前往学青会预赛比赛地大
连，此行的目标是小组出线。

本次预赛分为三个小组，总共为
期八天，将于6月22日结束。每个小
组的前三名，再加上成绩最好的两个
小组第四名，总共11支球队将取得晋
级决赛阶段比赛的资格。虽然从数字
上看几率相当大，但考验老帅的是抽
签分组的结果非常不利，上海杨浦区

队在小组赛中的对手分别是北京朝阳
区队、广东省深圳市队、天津市滨海新
区队、浙江省温州市队、湖北省武汉市
队，均为传统的青训强队，和其他两个
组构成相比，完全可以说得上是死亡
之组。何况根宝手下国青队的主力还
不能归队参赛。

今天15时30分，根宝和他的弟子
们就将迎来首战，对手是北京朝阳区
队。

猛一看，50 人的大名单蔚为壮
观，但其实要大打折扣，原因就是杨晨
率领的U17国青队（2006年龄段）这两
年有繁重的集训和比赛任务，“国家队
的利益永远第一！”根宝最为器重的蒯
纪闻等主力，以及申花的几名优秀球
员都无法参加学青会预赛，“假如国青
队比赛成绩好，可能到我们学青会决
赛阶段他们也要缺阵。”这对讲究接传
配合，以及越来越看重核心球员在队
中作用的根宝而言无疑是巨大的难
题。

不过，面对难题解决难题，对根宝
也是再熟悉不过的“人生节奏”了，“成

绩怎么来？向管理要成绩，向训练要成
绩！”一声令下，不管是习以为常的基地
球员，还是新来乍到者，统统进入“封闭
管理模式”，一日两练，逐渐加量。

“我们选的这些球员，最重要的一
个标准就是拼抢！你技术再好，不拼
抢，在我们这里没有机会。”经过20多
年青训实践，根宝非常清楚进攻的技
战术组合需要相当长的时间，当务之
急是抓整体防守，抓他从国奥队、申花
队尝到的甜头“抢、逼、围”，“我们队员
年龄不占优势，身材不占优势，但可以
用态度和作风来弥补短板，从这批球
员开始集训，我就灌输他们整体逼抢
的思维，给他们专门上‘抢逼围’的
课！抓了一个礼拜，就开始显现效果
了。”

训练很重要，真正提高还是得通
过实战，短短半个月，根宝连续举办了
两届“上海根宝杯全国青少年足球邀
请赛”，邀请对象涵盖山东鲁能足校、
广州恒大足校、杭州绿城基地，以及江
苏、湖北等适龄强队过招，还把由陶金
带领，在康桥基地集训的上海07全运
队也叫来一起练。

困难 缺兵少将时间短

考验 死亡之组磨利剑

以地方体育事业高质量发展助力体育强国建设
体育总局在四川、贵州调研——


