
2023年6月12日
星期一

本版编辑 郭知欧 A 12

健身场馆另辟蹊径“术业有专攻”

都市搏击热凸显“她力量”

在传统型健身房生存不易的当下，一些更强调“术业有专攻”的健身机构和场馆另辟
蹊径，在国内的一线大城市里渐渐立稳脚跟。面向大众的搏击便是其中的一支。目前，

“北上广”已并不意外地成为了大众搏击在国内发展的前沿代表，而且就受众来说，对搏
击感兴趣的女性也不像传统印象中那般凤毛麟角。 专题撰稿 本报记者 章丽倩
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“没想到会亲眼见到‘林妹妹’，她
近几年的比赛，我几乎场场不落。”在
上周末逛街时，搏击爱好者徐洋偶然
地走入了徐汇“体育消费嘉年华”，并
在ONE冠军赛“明星运动员喊你来运
动”的展台现场，见到了自己喜爱的运
动员、素有“格斗林妹妹”之称的林荷
琴。

白白净净的徐洋，如果她自己不
说，旁人大抵不容易猜到她当下最喜
爱的运动项目竟是搏击。“虽然接触搏
击运动已经两年，但我的水平也就比

‘小白’强一点。工作压力已经不小
了，我不想在业余时间里还给自己增
压，所以主打的就是快乐搏击。不求
学得精，当一个轻松的参与者和观众
就挺好。”

徐洋告诉记者，“刺激减压”和“姐
妹组团”是让自小体育成绩平平的她
在两年前开始接触搏击的主要原因。
而且根据徐洋的个人感受，尽管搏击

在她女性朋友中的受欢迎度还赶不上
瑜伽、路跑等，但于近一两年里也有上
升趋势。

实际上，这种“正增长”并不是徐
洋的主观感受，在ONE冠军赛中国区
总裁李颖这里，记者听到了更业内的
消息。“根据我们从‘北上广’这样国内
一线城市的从业者那里听到的大致数
据，大众搏击爱好者中的三到四成可
能都是女性，这个占比较前些年来说
确实增加了。而且，开在国内一线城
市面向大众的搏击场所也在增加。”

因为热血、年轻、时尚等特点，搏
击运动的市场号召力向来被看好，在

国际体育市场上更被誉为“钻石赛
道”。在相关政策利好、资本推动和消
费升级三大因素的推动下，国内的搏
击运动市场于近年迎来蓬勃发展，有
数据显示，国内每年参与搏击的人数
正以67%的速度增长，已成为新兴体
育赛道上的香饽饽。

日渐增长的大众爱好者，不就是
竞技体育赛事理想的观众群体吗？正
是在如上背景下，像林荷琴、张立鹏、
马嘉文这样的运动员便以公开课教练
的身份，出现在了这次“体育消费嘉年
华”的活动现场。

大而广的包容性和各有所长的可
能性，这是搏击运动较为吸引人的特
色。简而言之，因为拳击、散打、泰拳、
巴西柔术、跆拳道等都被包容并蓄在
了搏击里，所以无论是拥有哪方面基
础或者对哪方面较感兴趣的爱好者，
都可以来到这处自由的舞台上探索属
于自己的可能。

迈出了第一步，才有未来更多步
的可能，林荷琴、张立鹏、马嘉文这三
位以教练身份参与了公开课教学的
运动员都表示，搏击运动不仅能够锻
炼身体素质和技巧，还可以培养参与
者的勇气、决心和团队合作精神，希
望通过这样互动形式让更多市民了
解和走近搏击运动。“当然也希望大
家来（线上）看我们的比赛，来为我们
加油哦。”林荷琴在现场也说了自己
的小心愿。

竞技体育赛事不仅要办好比赛，
也要在民间土壤的培养上更花功夫
——这一趋势在近几年中愈加明显可
行。毕竟，与其隔空思量“观众在哪
儿”，不如沉下心多做接地气的培养。
在竞技搏击与大众搏击的这两条“赛
道”上，让它们“手牵手”的做法已在认
真推进中。

“我们一直致力于在全球推广搏
击运动，已累计触达超过4亿粉丝观
众。现在不仅每周会为观众带来精彩
的比赛，每个月还有精彩的巅峰对决

系列赛，已培养出唐凯、熊竞楠两位中
国籍世界冠军。目前，我们正争取要
在今年年底重返中国、重返上海。”
ONE冠军赛中国区总裁李颖告诉记
者，在等待赛事“归来”的日子里，他们
计划将如粉丝观赛派对这样面向大众
爱好者的活动先恢复起来，而上海肯
定就是他们的恢复重点。“因为上海不
仅是我们中国区总部的所在，也是搏
击运动在中国发展的最前沿代表之
一。”

刺激减压聚人气
女性爱好者占比上升

两条“赛道”手牵手
上海是国内重镇之地

本报记者 李一平

6月 11日，2023年上海市社区
健康运动会启动仪式暨“合庆杯”上
海市社区射箭大赛在合庆火龙果庄
园举行。本次活动由上海市体育
局、上海市体育总会主办，上海市社
会体育管理中心（上海市体育竞赛
管理中心）、浦东新区合庆镇人民政
府、浦东新区体育管理指导中心、上
海市社区体育协会承办。

社区健康运动会启动仪式上，
颁发了“上海市全民运动健身示范
镇”和“上海市社区健康运动会先进
单位”，同时举行了社区射箭比赛、
射箭嘉年华亲子活动，以及健身秧
歌、健身气功、广场舞等展示项目和
飞盘、旱地冰壶等体验项目，吸引了
全市约600位市民参与。

来自上海对外经贸大学的学生
射箭社团是本次比赛的参赛队伍之

一。“此前一直在学校里练习为主，今
年赛事重新恢复以后是第一次出来参
赛，终于有机会一试身手。”其中一位
学生表示，这次活动位于火龙果庄园
内，让他们感到非常好奇，伴随着庄园
的青草气息和微风，让比赛有了全新
的体验。

此外，现场还吸引了不少亲子家
庭前来打卡，在草地上露营、野餐、玩
飞盘，社区健康运动会提供给了市民
一种全新的生活场景。

2023年是毛泽东同志题词“发展
体育运动，增强人民体质”的71周年
纪念，本次活动以此为主题，围绕社区
居民健身需求，选取参与度较高、群众
喜闻乐见的体育项目，营造全民健康
运动的活力氛围，推动全民健身与全
民健康深度融合，发挥社区健康运动
会在满足人民群众对美好生活向往、
促进经济社会发展等方面的重要作
用。

本报记者 李一平

6月 10日，在毛泽东同志题词
“发展体育运动 增强人民体质”71
周年之际，由上海船艇运动协会指
导，苏河湾建设管理委员会办公室、
静安区体育总会共同主办的2023

“苏河湾”上海桨板公开赛在苏州河
静安段举行，广大桨板爱好者走进
母亲河怀抱，感受苏河湾魅力，一项
全新的都市景观体育赛事在静安首
创亮相。

本次赛事主赛场位于苏州河静
安段蝴蝶湾区域，设竞速赛、技巧
赛、接力赛、巡游赛等不同竞赛项
目，吸引了来自长三角地区的近
300名选手参赛。

苏州河静安段产业积聚、人才汇
聚、景观宜人，“十四五”以来，静安区
以打造“水脉、文脉、绿脉、人脉”四脉
合一的世界级滨水中央活动区、世界
级“城市会客厅”为目标，稳步推进苏

河湾功能区高质量发展。利用都市景
观资源，在核心商圈、重要地标融合举
办体育赛事，是静安打造区域体育名片
的一贯特色。本次赛事是中国桨板项
目赛事首次呈现于“黄金水道”之上，运
动活力与都市魅力再次交汇碰撞于见
证上海百年历史变迁的苏州河。

人民城市人民“健”，全民健身有
处练。伴随着“一江一河”公共空间
的贯通开放，苏州河沿岸变身成为

“人民城市”重要理念的实践地。不
仅仅是水上赛事活动，如今苏州河沿
岸也是市民运动休闲的重要载体，静
安高品质滨水健身活动空间也在不
断拓展——两岸总长6.3公里的滨水
岸线上，四条沿河市民健身步道与滨
河景观带融为一体，市民沿河散步锻
炼，尽览苏河秀美；集篮球、跑步道、滑
板场、霹雳舞台等于一体的共和新路
桥下公共空间也即将开放，让广大市
民切身感受到城市公共资源不仅靠得
近，更是用得上。

上海市社区健康运动会启动

“苏河湾”上海桨板公开赛静安开桨

为市民提供全新生活场景

运动活力与都市魅力交汇

本报记者 李一平 摄


